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༦༠  ༅ཾ་དད་རྤད་རྩོགས་བསྒེརམ་ཐཞུགས་ཐོ།། 


།བོད་བྱརུ་གཅིག་པ་སུམ་རྟགས་སོར།༽ 
ཡུ ༦༢ ཏ 





སི་ཁྲོན་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


རའ 


བོདཀི་བརྡ་སྤད་ཕྱོགསབསྒིགས་བཛྫ་སྒིག་ལས་མིའི་མཚན་ཁོ། 


བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། ཁྲཾ་ཐར་འཇམ་བློ། 

རྩོམ་སྒྲིག་གཞོན་པ། པད་དྡོར། ཟླ་བ་ལྷ་མོ། 
ལག་བརྟར་ཚྩོམ་སྒྲིག་པ། པད་རྡོར། 

ཕྱི་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། པད་རྡོར། 





སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཟླ་བ་ལྷ་མོ། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། པད་རྡོར། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་དྲི་མེད། བྱམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན། 
ཡིག་གཏགས་པ། སྨོག་ཆེ། ཕུར་པྭ་ཝ་མྭོ ཟ་བ་ཉྭ་མོ།ཚེ་རིང་འཚོ། འོད་མཚོ། འབུག་རྒྱལ། དམ་ཆོས། ཤེས་རབ། 


ཀུན་དགའ་བཟང་མོ། དཔལ་མོ། ཀུན་ལྷ། ནམ་མཁའ་ཚྷ་མོ། སྐྱིད་པ། འཁི་མེད་རིག་འཛིན། 


ཞུ་དག་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། གསའ་རང་འབར། སྒ་གཡུང་། ཁོ 
པད་རྡོར། རིག་འཛིན་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་དྲི་མེད། ཧོར་གཙང་བསྟན་འཛིན། འབའ་པདྨ། 
ཨ་གདུ་གས་དཀར་སྒྱབས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་བའི་དཀར་ཆག 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ 


འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 2 ཉཉོཉ༤༤༡༦༠༦ྟ༡༤༡༠༡༡༡༨༡ར༡ར༠༡༡༡༡༨-པ༨༡༨།༡༡ཇ༡༨༡།༨༡།༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༽ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ? 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན། ..--..--.--. འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ༥༣ 
ལེ་ཚན་དང་པོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡི་གེ་བྱུང་ཚུལ། ©224༦༦༦༡༡༦༩༧༨༡༩༡༡༨༩༡༩༤༤༨༡༨༡༡༡༠༡༡༡ར༡༤༤༤༡༡༡༡༡ ༥༤ 
ལེ་ཚན་གཉེས་པ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ། ..-.---..-----.-*---*.ཚ.-* ༥༥ 
ལེ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེ་འདོན་ཀློག་གི་རྨང་གཞིའེ་ཤེས་བྱ། .-.----*-4-*-*--༤-༨༨༠༨-༨-༨༠༨༠༨༠--- ༥༧ 
བོད་ཡིག་ཀློག་ཐབས་བསྡུས་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ©༨ཉ༦༨༦༡༡༡༠༧༡༡༨༡༠༡༨༠༡༨༨༡༨༠༨༡༡༡༨༤༦༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡ ༥༨ 
ལེ་ཚན་བཞི་པ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་གདངས་མཐོ་དམའི་སྐོར།.--.-..-*------༨༠༨---.-.༠༡-༠ ༦༠ 
ཚིག་བཅད་འདོན་ཀློག་གི་ཤེས་བྱའི་གནད་ཀྱི་སྡོམ། --)))))“*༤༦༨༨༩༡༨༩༡༨༡༡༨༡༡༡༡༤༡༦༦༦༡༡༩༡༡༡༡༨༤༡༡༤༠༡༨ཕ༩ ༦༢ 
ལེ་ཚན་ལྔ་པ། ཡིག་གཟུགས་འབྲི་བའི་ཤེས་བྱ།.---:------:*༨༤༨-༨༨༨-༨༡༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༠༡-༡ ༦༣ 
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུའི་མཛུབ་རྒྱན། + #®@ོི ༦༤ 
དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ..-..-*-:-»»༨ན4༨༨༨༡༤༡༨༡༨༡༦༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༡༡༡༤- ༦༨ 
འཁྱུག་ཡིག་གི་དམིགས་བསལ་འབྲི་སྟངས་ཁག--.--.༦-༨-༨༨༨༨༨༨༨༤༨༡༨༢༡༡༤༡༨༨༡༤༡༨༡༢༡༡༤༡༡༡༡༨༡༤༨༡༨༡ ༧༠ 
ལེ་ཚན་དྲུག་པ། དག་ཡིག་སྦྱོང་ཐབས། {ཞ༡༦༦༨༡༡༡༦༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༩༡༡༨༠༠༡༡༨༡༤༦༡༡༡༡༡པ༨༡༡༡༡པ-)༡༨པ༡༡༡༡༡- ༧༡ 
ལེ་ཚན་བདུན་པ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ས་བཅད་དབྱེ་བསྡུའི་སྐོར། ..*-..--༨༢༨-༢--༨༠༠༨༠-༤༠༨༠༡༨༠༡༤༠ ༧༣ 
ལེ་ཚན་བརྒྱད་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག ..--*-*-༨----༨ཤ༨༨༨༠༨༨.༨༨༠༤༠༤༨༨༠༨༠-- ༧༥ 
ལེ་ཚན་དགུ་པ། དགོས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཚུལ། .-....*-*--**༨༠༨༠.༤༠༨༡༨༨༨-༨༤-༤-༤-༨༠-- ༧ 


~1]~ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 




















ལེ་ཚན་བཅུ་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། ©ཉ༡༡༡༠༡༤༨༨༡༨ར༩༤༡༨༡༨༩༨༡༡༡༡༤༠༠ ༧༨ 
ལེ་ཚན་བྱར་གཅིག་པ། ཡི་གེ་བཤད་པ། ©4༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༦༨༨༦༨༨༡༡༡༡༡༨པ༨༨༡པཔ་༤ ༧༩ 
ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། -----༨----༤༠༤༡༤༨༤༡༤-༤-༠༡༤༡༦༠༤༠༤༠༠ ༨༠ 
ལེ་ཚན་བྱར་གཉིས་པ། མིང་བཤད་པ། ©---པ༨༡༨༡༡༡༦༡༡༨༠༨༡༡༡༡༨༤༦༡༨༤༡༡༡༤༨༧༡༠༡༨༨༤༡༡༨༨༤༡༡༡ར༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡ ༨༤ 
ལེ་ཚན་བྱཅ་གསུམ་པ། ཚིག་བཤད་པ། ..------༨༤༨༨༨༡༤༡༤༡༨༠༡-༠༡༨༡༤༡༨༡༡༠༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༠༡༡༤༡༨༠༨༠༡-- ༨༥ 
ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཚིག་བཤད་པ། .--.*.༨-༨༨-༨༡༨༡༨༡༨-༡-༨-༨-༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡-༡ ༨༦ 
ལེ་ཚན་བྱཅུ་བཞི་པ། ཉིང་དགོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ©ཉཉ༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༠༡༡༤ར༨༡༨༡༧༡༤པ༡ཉ༤༡༡པ༨/ ༨༨ 
ལེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། དབྱངས་ཀྱི་སྐོར། .-.---:༠༨༦༨༨༨༩༦༨༨༨༨༥༡༨༠༦༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༢༨༡༨༡༡༨༡༨༨ ༨༩ 
ལེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། ..--.༨ན:ན*%->^**༢༨༠༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༢༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༤༨༨༡༠ ༩༠ 
ལེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། ཡི་གེར་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། -*--.--:+-+*--*-+*༨*-༨༨༨-༨༡༤༡༩༨༤༨༤༡༨༠༤༠༤༠ ༩༢ 
ལེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཡི་གེར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ©༡ཉ༡༡༡༡༧༡༡༤༡༡༨༡༡༧༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༤༤༨༨༤༡༡༦༡༠ ༩༣ 
ལེ་ཚན་བྱར་དགུ་པ། བོད་ཡིག་ཏུ་འབྲིར་རུང་བའི་བསྡོམས། ©+ཉ༤༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༤༡༡-༡༨༤པ- (༩༥ 
ལེ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། ཁྱབ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་སླར་བསྡུ། .--༨--༨-༨༡༨༨-༢༨༨-༨༡༤༡༨༠༤༡༡༨-༤༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༤༡ ༩༦ 
སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ། ©2༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༩༡༡༡༨༡༨༩ར༩༠༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༩༨ 
ལེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར། /-༢༨༡༨ཉ༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༩༩༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༩༩ 
ལེ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། ལས་སྲུ་བྱ་པ། --.-༨༡༨.-༨-༨༤-༨༨༡༨༡༨༨༧༨༨༡༡༡༤༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༨ ༡༠༡ 
ལེ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། དགོས་ཆེད།.------༨-༡༤༨༨༡༨༨-༦༨༡༨༡༡༨༨༦༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨-༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨-༡༨-- ༡༠༢ 
ཚིག་སྡུད་རབ་དབྱེ། -.--.--༨--+:--༢-༨.༨༠༡༨༠༨༤༩༨༤༢༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༧༨༡༡༡༡༡༨༠༡༤- ༡༠༣ 
ལེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། རྟེན་གནས། -*༨-༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༩༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡ཇག༨ཕ༡༥༨༨༡༨ ༡༠༥ 
ལེ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། དེ་ཉིད། .------*༨༤༨༨༠༤༡༨༠༨༡༦༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠༡༡༨ ༡༠༦ 


27 
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ལེ་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། ཚེ་སྐབས། ..-›---.»༡༨༤-༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༨༤༨༡༨༤༡༡༤༨༠༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༠༨༤༡༡༡༡༡༡-༡-༡- ༡༠༧ 
ལེ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། ནའི་འཇུག་པ། .---༨-.༤-༨-༨༡༨༠༨༡༤༡༤༡༨༨༡༨༨༨༨༤༨༨༨༠༨༡༡༡༡༧༡༨༡༢༤༨༡-༤༡༨-༨༠༦ ༡༠༨ 
ལེ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། ལའི་འཇུག་པ། ----༨-༨-༨༨༨༨༤༡༨-༨༨༠༡༡༨༨༡༨༡༡༤༡༡༨༠༨༢༤༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨ ༡༠༩ 
ལེ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། ལ་དོན་ནང་ལན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར། ©པཉ༡༨༤༩༡༡༨༡༡༨༩༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ར༡༤༨༩༨༡༡༡༨༡༡༡- ༡༡༠ 
ལེ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ཨི་ལྡན་ངོས་འཛིན་པ་དང་སྒྲ་སྦྱོར། -༡ཉ༦༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།།པ- ༡༡༡ 
ལེ་ཚན་སོ་གཅིག་པ། འབྲེལ་སྒྲ་ངོས་འཛིན། ©༡༡༡༡༧༩༨༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༩༨༠༡༡༨༡༠༠༨༡༡༡༡༡༨༡༡༧༡༤ ༡༡༣ 
ལེ་ཚན་སོ་གཉིས་པ། འབྲེལ་སྒའི་དབྱེ་བ། ©+$ཉ༤ཉ༡༨༧༨༡༡༡༡༨༦༡༡༦༨༨༡༡༨༠༡༨༡༡༡༡༡༡པ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༦༡༡༡༡༡༡ ༡༡༤ 
ལེ་ཚན་སོ་གསུམ་པ། བྱེད་སྒྲ་ངོས་འཛིན། .-»-------“--ཉ-༨-༨༨༨༨༠༡༡༡༠༤༡༨༧༨༧༨-༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༦༡༠༡-- ༡༡༥ 
ལེ་ཚན་སོ་བཞི་པ། བྱེད་སྒྲའི་དབྱེ་བ། ©-»ཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡པ༡༨ར༩༨༡༡༨༦༡༡༨༡༤༦༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡- ༡༡༦ 
རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་སྐོར་གྱི་སྡོམ་ཚིག --++༡༡༦༨༠༨༩༡༡༡༤༦༡༡༨༡༡༡༨༡༡༤པ༡༩༤༩༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༡༡༧ 
ལེ་ཚན་སོ་ལྔ་པ། བྱེད་འབྲེལ་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན། ཉར༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༢༥ 
ལེ་ཚན་སོ་དྲུག་པ། རྒྱན་སྡུད་ངོས་འཛིན། ..--.----.༨-༨༠༨༠.༨༠༨༨-༤-.--༨༠༨༡༡༠༡༠༨༡༤༡༡༨-༤༡༡༡༤༠༡-༠ ༡༢༦ 
ལེ་ཚན་སོ་བདུན་པ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ©༡པཉ༦༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༤༤༩༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡ར༡༩༡ར༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༢༧ 
ལེ་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། རྒྱན་སྡུད་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན། .--.-.-*-*--.༨༤-༨༨༨༢༨༠༨༠༤༠༤༡༤༡༡༠༡༨༠- ༡༢༨ 
ལེ་ཚན་སོ་དགུ་པ། ལྷག་བཅས་ངོས་འཛིན། ©༤༡༤༠༤༡༡༨༡༡༡༡༦༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡པ༡༡༡༠༡ ༡༢༩ 
ལེ་ཚན་བཞེ་བཅུ་པ། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། .+----.༨.----༨ཤ-༨.༨༠༡༨༠༨༠༡༦༡༤༠༡༨༡༨-༨༤-༨༠-༠༠ ༡༣༡ 
ལེ་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས། -.-.༨༨--༠༦༠༦༡༨༤༨༤༡༤-༤-༠༨༡༨༠༤༡༨༡༡༨༠༨༡༨༡༨༡-༨-༡-- ༡༣༢ 
ལེ་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས། ---:-----༨༨-༦༨༦༨༤༡༦༤༡༨༤༡༡༨-༨༨༡-༡༨༡༩༡༨༩༨༡༨༦༨༧༤ ༡༣༣ 
ལེ་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར།.-----*-༨----༨༠༨༠༨༨༡༠༡-༡༤༨༤-༤༡༨-༤༡༨༠༨༡༡༡༨༠༨༠༡༠ ༡༣༤ 
ལེ་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན། ----༤༦༡-༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠ ༡༣༥ 
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ལེ་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། འབྱུང་ཁུངས་ དངོས། --༨༤༨༨༨༦ཉ༨༡-༡༦༨༡-༨༡༩༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༥༡༡༠༤༤༡ཕཕཕགཕ༠ ༡༣༦ 
ལེ་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ།--༡༨༨༨༨༡༨-༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡ ༡༣༨ 
ལེ་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། དགར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ།.------༨-༨-༨-༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡ ༡༣༩ 
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ལེ་ཚན་རེ་གཉིས་པ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས།.--.-༢--༨༠-༨-༨-༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨-༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ༡༥༥ 
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ལེ་ཚན་གྱ་གཉིས་པ། འདིར་འབོད་ཚིག་ཕྲད་དོན་སྦྱོར། {(0༩)-))-----------༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༠༠ ༡༨༠ 
ལེ་ཚན་ཀྱ་གསུམ་པ། ར་རུའི་རྣམ་བཞག་དང་ཤད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ། :.-----*---.*.--༠.-.༠.----ཤ-* ༡༨༢ 
ལེ་ཚན་གྱ་བཞེ་པ། ལྷུག་ཚིག་གི་བ ར་མཚམས་འཇོ་ཚུལ། -----*----༡---༨༨༨༠༨-༤༡༦༨༡༡༡༡༡༨༠༠༡-༤༠༩ ༡༨༣ 
ལེ་ཚན་ྱ་ལྔ་པ། བར་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མུ་མཐུད་བཤད་པ། )ཉཉ༡༡༡ཉར༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨།༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༡༨༥ 
ཚིག་གི་བར་སྟོང་ཐོབ་མིན་གྱི་སྡོམ། ...:-‹-4-:++ཉ༨ཉནཉཉཏཤཏ༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༧-༤༡༤༨༨༤༨༡༨༨༠༡༨ཕ༨༨ ༡༨༦ 
ལེ་ཚན་གྱ་དྲུག་པ། ཚིག་གི་བར་སྟོང་ཐོབ་མིན་གྱི་སྡོམ། .--.*--*-:-༨༤-༨༨༠༢༨༨༡༡༨༨-༨༡༤༡༤༨༨༨༡༨༡༨ ༡༨༨ 
ལེ་ཚན་གྱ་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ། ©4-༡༤༡ཉ༡༡༡༡༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༤༤༨༨༡༦༡༤༨༩༤༤༡༤ ༡༨༩ 
ཚེགས་བཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ། --»2ཉར༨༦༡༡༩༨༨༦༡༡༡༡༤༡༡༧༡༨༤༡༡༡༤༡༡༡༩༡༤༨༨༤༧༤༤༦༡༩༡༡༨༠༡༡༡༡༨༠༥ར༤༡༤༡༡༧༡༡༡༡ ༡༩༡ 
ལེ་ཚན་གྱ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར། .-----ན*༨--༤-༨༨༨༨༨༨༤༨༡༤༡༨༡༡༨༨༨༧༡༡༤༡༨༨ོ༡༨༨- ༡༩༢ 
ལེ་ཚན་གྱ་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཆ་སྡེབ་ཡ་སྡེབ།...----.༨ན*༨.ཉ.༠༨༠༨༡༦༨༡༨༠༨༠༤༡༨༡༡༨༡༨༠༨༡༡༡- ༡༩༣ 
ལེ་ཚན་དྭགུ་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད་ནས་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ། --4༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༦༡༡༡༡༡༩༠༩༡༤༡༨༠- ༡༩༤ 
ལེ་ཚན་གོ་གཅིག་པ། ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒུར་ཚུལ། ©༨༠༡༡༡༡༡༨༡༤༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡པ༨-པཔཔ ༡༩༦ 
ལེ་ཚན་གོ་གཉེས་པ། རྗེས་འཇུག་གལ་པོ་ཆེར་བསྟན་པ། ©ཉཉ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡པ༡༡༤༡༡༡ ༡༩༧ 
ལེ་ཚན་གོ་གསུམ་པ། རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན: ས་པའི་དགོས་པ། ©༨༩༨༡༡༡༨༨༠༠པ༡༨༡པ༨༡ ༡༩༩ 
ལེ་ཚན་གོ་བཞེ་པ། དོན་ངོས་གཟུང་བའམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། -+༡༨༤༨༨༡༡༡༡༤ ༢༠༠ 
ལེ་ཚན་གོ་ལྔ་པ། བསླབ་པའི་གོ་རིམ། ©༤༡༨༡༨༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༨༤༨༡༨༦༡༩ར༨༤༠༡༨༤༤༤༤༠༩༨༠༠༨༡༨༠༡༡༤༠༡༡༡༡༨/༠ར ༢༠༡ 
ལེ་ཚན་གོ་དྲུག་པ། སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། /--༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡པ༨༨༡-- ༢༠༣ 
ལེ་ཚན་གོ་བདུན་པ། རྟགས་འཇུག་གི་མཚན་དོན་སོགས། ©ཉཉའ༡༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡པ-༡༠ ༢༠༤ 
ལེ་ཚན་གོ་བརྒྱད་པ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྲལ་བ། .--.*-*-ན*༨.༨.༠༤༡༨༨༠༨༨༡༤༡༡༡༨༨༨ཚ ༢༠༥ 
ལེ་ཚན་གོ་དགུ་པ། འདིར་ཡང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། -༡༡༨༡༦༡༡༡༡༠༡༨༤༡༨༠༡ ༢༠༧ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 











ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིག །བྱེ་བྲག་མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།.--------.-.-++*+*.*-*-*-.-.*.ཚ ༢༠༩ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉིས། རྟགས་སུ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གཞི་འཛིན་ས།.-...----------------*--.ཚ ༢༡༡ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ། སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ། +ཉཉྡཔར༨ར༡༡༦༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༩༤༡༡༡༡༡༡༨༩༡༨༡༡༡- ༢༡༣ 
ལེ་ཚན་བྱརྱ་དང་བཞི། གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། +ཉཉ༡༡༩༡༡ཉ༠༡༡༠༤པ- ༢༡༤ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ། སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར།(0) ...-..-.--.-.-. ༢༡༥ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞིེ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར།(༢) -.--++ཉ༤༤༠-.- ༢༡༦ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན། གང་གིས་གང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཞག +༨༡༤ཉ༡༡༡༡༡༨༠༨༡༡༠༠༨༠༡༡-༠༠༤ ༢༡༨ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པ། /4ཉ༤༡༤༨༡༡༡༡༦༨༨༡༡༤༡༤༦༡༩༡༡༤༤༡༡༡༡༩༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡༩ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དཀུ། སྒྲའི་འགྱུར་རྐྱེན་ལ་རང་སྟོབས་དང་ 

འུལ་སྟོབ ས་གཉིས་ཡོ༔ ད་པ།-༡-༨-༨༡༨༨༡༨༡༡༨༧༨༨༡༨༡༡༡༨༡༧༨༨༡༨༡༨༡༨༡༧༡༡༠༨༡༤༡༨༡༨༡༡༦༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ ༢༢༠ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྔོན་འཇུག་རིགས་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་གསུམ། ©༤༨༨༨༡༤༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༡༨༠- ༢༢༡ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ 

རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། -----.-ན༡༨༨-༨༤༨༤༡༨༨༨༨༠༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡-- ༢༢༣ 
ལེཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བདག་གཞན་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱད་ 

མདོར་བསྟན་པ། ཉཉར༨༨༦ཉ༦༡༡༦༡༨༨༡༨ར༦༨༨༩༨༡༦༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༧༤༨༡༨ཉ༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༦༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡། ༢༢༤ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། གཅིག་བཤད། ©ཉ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡-༤༡༠པཔ༨པ༡༨པ༨པཔ- ༢༢༥ 
བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ།....-.-*-.༨-༨༨༨༤༡༤༨༤༨༨༨༡༨༨༡༡༤༨༡༡༤༡༡༡༢༡༡༤༡༤༡༡༨༧༨༡༨༡༨༡༨༡༡༠༠༡༡ཛ༡ ༢༢༦ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ། གཉིས་བཤད། ©ཉ༡༡༡༡༡༨༡༤༨པ༨༨པ༨༨༡༨༡༨༡༨ཉཔ༨༩༨༡༨༨༩༡པཇ༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༩པ- ༢༢༧ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། གསུམ་བཤད། {སྟོད་ཆ།) -4-ཉ༨༦༤༡༡༦༡༨༡༡༠༠༡༡༨༨༨༡༨༠༨༡༨༨༠༨༡༨༨༨-༡༨པ༡༨༠༡༨༨༡༡- ༢༢༩ 
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ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག གསུམ་བཤད། [བར་ཆ།) ---.---------༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡ ༢༣༠ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། གསུམ་བཤད། [སྨད་ཆ།)--.-------ན༨༠.༨༠༨-༡༨-༨༨-༨༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༩ ༢༣༡ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། བཞི་བཤད། ©ཉཉ༡༡ྕ༨ཉྟ༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༠༡༡༡༡༠༡༡༨༡ར༠༡༨༡༠༡༨༡༡༡༡༩༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༣༢ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། ལྔ་བཤད།.--------༨༡༨༨-༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༠༨༩༡༡༡༡༡༡༡༨ ༢༣༣ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དྲུག་བཤད། .------༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡ ༢༣༥ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག །བདུན་བཤད། ------༤༡༨༤༨༠༨-༨༠༨༡༡༤༡༡༡༨༠༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨ ༢༣༦ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། བརྒྱད་བཤད།..--.--༨-༨༨༡༦༨༡༨༨༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡ ༢༣༧ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ། བདག་གཞན་སྐོར་གྱི་འཁྲུལ་སེལ། ©ཉ༡༡༡༨༡༡༡༨༦༨༨༡༡༨༨༩༡༤༨༡༡༡༡༡༨༤ ༢༣༨ 
བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། -ཉ༡༦ཉཉ༡༨༨༡༡༨༩༡༨༦༡༩༩༨༤༠༨༡༡༡༨༩༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༩ཉ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡ ༢༤༠ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་ 

ཁག་བྱཅུ་ལས་གསུམ་བཤད། ------༨༨༨-༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༩༡༡༡༡༨ཕ༡༢༠༡༡༡ཕ༡༡ྟ།།༡༨༡ ༢༤༨ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། བཞེ་བཤད། -)ཞ-ཉ༡༤༨༡༨༤༡༨༦༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩༡༩༩༨༡༤༡༤༠༡༩༩༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༩༤༤-༡- ༢༥༠ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག ལྔ་བཤད། .-ན༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༨༤༨༨༨༡༨༡༨༧༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡པ ༢༥༡ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན། དྲུག་བཤད། (སྟོད་ཆ།) ------.-»**-»*--4ཉ-༨--༨༠༨༡༤༡༤༨༡༨༡༨༠༠༡༠༡༩ ༢༥༢ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། དྲུག་བཤད། {སྨད་ཆ།)---*---*»+༨ཉ༨༨༨༨༨༨)༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡- ༢༥༤ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ། བདུན་བཤད། .*-*---༨༡༨-༨༡༡-༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༥༥ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ། བརྒྱད་བཤད། .----*༨༨༨༤༡༨༠༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨-༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨ ༢༥༦ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བ་བཤད་པ། །སྟོད་ཆ།) »ཉཉ༡༡༩༠༡༡༨༨༠༡༡༡༡༡ ༢༥༨ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས། དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བ་བཤད་པ། (སྨད་ཆ།)-......--..... ཉ༩ 
དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བའི་ནང་ཚན་པ་སྡེ་ལས་གཞན། ----༡༡-༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༤༩༡༡༡༠༠༡༤༡༠༠༨༠༠ ༢༦༠ 
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དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བའི་པ་སྡེ། --)༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༩ར༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༧༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡་- ༢༦༡ 
དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བའེ་ནང་ཚན་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་། ©»ཉ༡༡༤༤༡༡༡༡༨༡༡༦༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡པ༨༨༨༤༨༡༡-༠༤ ༢༦༢ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། {སྟོད་ཆ།}-›---*******.*ན#«*.ཚ ༢༦༢ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། (སྨད་ཆ།] -------**+----**+:*--- ༢༦༤ 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་རྐྱང་པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད། ©ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༠པ༨༨པ༡༡པ༡༡༡༡༡པ-༠- ༢༦༥ 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་བརྩེགས་པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད།.---.-.༤.༨.༨-༨༠-༨༨༠-༨--. ༢༦༥ 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་མོ་འ་ཡིག་གི་བྱེད་ཚིག་ཅན། ..-.---------*-*--*---༨--ཤ༨ཤ༢.༠ ༢༦༦ 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་འདས་པར་ས་མཐས་ཆོག་ནུས་སྟོན་པ། ©༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༨༡༡༡པ་ ༢༦༧ 
ལེ་ཚན་བརརྒྱ་དང་སོ་ལྔ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤད་པ། {སྟོད་ཆ།) .*.*-.-.-.*---༨-༨༠..༠.༠. ༢༦༧ 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ནང་ཚན་ཚིག་སྡེབ་ཏུ་འཕུལ་མེད་པ། ཉཉ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡།༡༨༡རལ༡༡རར༡༡༡༡༡༡།༡༡) ༢༦༩ 
ཐོར་བུ་བའི་ནང་ཚན་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། .*..-----*.*-**-****ན**-* ༢༧༠ 
ྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐོར་བུ་བ། .-..-..༢*༨-༨༢.༨༠༨༡༢༡༡༢༡༡-༨༡༢༤༡༡༡༡༨༤༨-༤༡-༨--༨- ༢༧༣ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤད་པ། (སྨད་ཆ) .*-.༨ན.ཤ༠༡༨༠༨༡༩༨༨༡༨༨-- ༢༧༣ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། དུས་གསུམ་འ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་བཤད་པ། .-*.-.------.---.ཤ.-༨-- ༢༧༥ 
འ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་གསུམ་ཚིག་སྡེབ།.---------༨-༨༨-༨༨༦༧༨༠༤༨༤༡༤༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༤༡༨- ༢༧༦ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་མཇུག་སྡོམ། -»ཉ༡༤-༡༨༩༤༤༠༠-༡- ༢༧༨ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྤྱིའི་དབྱེ་བ། -༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ ༢༧༩ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། {})--------------.---- ༢༨༠ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། {༢] .----------.༨༠--༠.-. ༢༨༢ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉེས། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། {༣) ....-.-.---›****.* ༢༨༣ 
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ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། རྗེས་འཇག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། )}....... དུ ནའ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞེ། གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ། ›»༡༤ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ༢༨༥ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། ཇི་ལྟར་འཛུག་པ་ལས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན། --༡༨༡༨༨༨༠༨པ༨༨༨༠-༨༤ ༢༨༦ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། -»༡༨༨༡༤༡༡༨༡༡༡༠༠- ༢༨༨ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་སྔོན་འཇུག་མེད་ 
པའི་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ། འཁབ་ཆང༤༡ཉང་༣ང༠ཉ༠༠རཉ8༠༦༠༡༦༦༠༤༤༤༤༤༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༩༠༤༩༦༤༩༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༢༨༩ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ 
གང་ལྟར་འགྱུར་བ།,--:--»4»-༨༨༨༤༡༨༠༨༤༦༡༢༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༩༨༡༨༡༡- ༢༩༡ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲ་འདྲེན་ཚུལ། །སྟོད་ཆ།) 4... ༢༩༢ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲ་འདྲེན་ཚུལ། {སྨད་ཆ།) ..-----.---- ༢༩༣ 
ལེ་ཚན་བརརྒྱ་དང་ང་གཅིག །ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ། .-.-...------..- ༢༩༤ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་ཚིག་ 
ཕྲད་གཞན་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ།)-*༣ཉཉ༤-༨-༡༨༤༡༨༨༡༨༨༤༨༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༠༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡ ༢༩༦ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་འོས་ 
གནས་གཉེས་མདོར་བསྟན།:-----༨༨༧༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༢༨༨༤༡༨-༨༤༤༡༡༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༠༡༨ཕ༡༦༡༠༡༡༡༧༤༡- ༢༩༧ 
ལེ་ཚན་བྱར་དང་ང་བཞི། མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་ 

ཞོས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། (སྟོད་ཆ།] --------**»---༨༨༦༨༡ཉ༨༨༨༨༡༨༧༨༤༡༦༨༤༨༨༡༠༨༡༡༡༡༨༨༡༩༠༨༠༡༨༤༡༠ ༢༩༨ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ། མཐར་སྐྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་འོས་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱས་བཤད།(སྨད་ཆ།)..--.-*-4--༨༠-༨༤༠༨-༨-༨༤༨༤༨༠༨༨༡༡༡༡༡༠༡༦༡༡༡༨༡༤༨༨༡༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༤༡-༡ ༢༩༩ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག ཚིག་སྒྲབ་དང་ཚིག་སྦྲེལ་གྱི་མཐར་སྦྱར་སྡོན་གནས་ངོས་འཛིན། ..*--- ༣༠༠ 
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བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 




















ལེ་ཚན་བརརྒྱ་ ང་ང་བདུན། ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཁག་དང་པོ། ------༨༡-༡༠༠- ༣༠༡ 
ལེ་ཚན་བརརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད། ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 

ཁག་གཉིས་པ། .---༨༨༡༨༨༡༦༨༡༨༡༨༨༡༤༨༡༨༨༠༩༡༨༨༤༨༨༤༨༡༡༨༨༩༨༠༤༡༩༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༤༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡ ༣༠༣ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་དགུ། ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ 

མེད་ཁག་གསུམ་པ། 22༨༡༤༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༨༦༤༦༤༨༤༨༩༤༡༨༨༦༠༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༤༨༤༨༡༡༨༠༡༨༡༡༨༨༡༨༨ར༨༠༤༨༩༨༩༠༨༨ར༡༨༨༡༠༨༡-༡ ༣༠༤ 
ཁག་བཞི་པ། -242/44)»1༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༦༡༡༡༦༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༡༨༠༡༡༤༨༧༨༤༡༡༡༩༩༩༤༧༨༨༤༨༤༨༠༡༡༡༡བ༡༤༡ར ༣༠༥ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 

ཁག་ལྟ་པ། ))ཉཉ༨༨༡༡༦༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༥༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༩༡༡ཇ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༩༨༩༠༩༨༤༨༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༠༦ 
ལེ་ཚན་བརརྒྱ་དང་རེ་གཉིས། ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 

ཁག་དྲུག་པ། ཉཉོཉེཉེཉཉཉཉཧཉཉཉཉཉཉཉ༨༡༤༡༡༡༡ར༥༡༡ཉཔ༠༠༤༨༨༤༨།༤༥༩༨༡༨༦༨༨༤༤༡༨༤༡༡༡༨༦༨༡༨༨༤༡༡༤༦༤༤༡༦༤༤༤༤༡།ཇ༡༡༤༡༡༤༤༡རར༤)༩ ༣༠༧ 
རྟགས་འཇུག་སྐངས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གླེང་སློང་འགའ་ཞིག ©ཉ༡༨༡༡༤༨༡༨༨༨༡༤༨ར༨༤༩༤༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༩༡ ༣༠༨ 
ལེ་ཚན་བརྒྱན་དང་རེ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྡོམ་འགྲེལ།.---------------.- ༣༡༠ 
ལེ་ཚན་བརྒྱན་དང་རེ་བཞེ། རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དོན་སྟོན་གསུམ། ----*༤-༨--༡༤-༨༠༨༠- ༣༡༢ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ། མཇུག་བསྡུ་བ་ལས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀར་འཐད་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ། ©༡ཉར༨༤༨༤༡༨༡༡༡༨༨༤༨༦༨༦༡༡༠༦༨༡༡༡༡༡༡༡༨)༡༨༡༡༡༠༡༨༨༡༨༨༡༨༠༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༡༣ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག ། ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། --༡༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༤༡༡༦༡༡༡༩༨༡༡༡༡༤པ༡-/- ༣༡༤ 
ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། {༡ཉ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡ ༣༡༦ 
ཤོག་ཆག་ཁ་ཤོག་འབྲི་ཚུལ། -2+༡ཉ༨༡༡༡༨༤༦༡༤༡༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༠༨༡༨༩༩༤༡༡༡༡༤༠༠༡༠༤- ༣༡༧ 
བེད་སྤྱོད་ཡིག་རིགས་ཁག་གཅིག་གི་སྤྱི་འགྲོས། ©--༡༨༡ཉ༨ར༡༩༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༨༩༦༡༡༡༤༦༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༡༨ 


~11~ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 

















ལེ་ཚན་བརྒྱན་དང་རེ་བདུན། ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ།.----------.-.--.༠-- {སྟོད་ཆ།)༣༢༠ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད། ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཉིས་ པ།.-༨༨-༨༨༡༤༨༡༡༦༨༨༩༨༡༦. {བར་ཆ།)༣༢༢ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ། ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ།.---------*--ནཉ.ཉ༨ནཤ༠--ཚ (སྨད་ཆ།)༣༢༤. 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་པ་བསླབ་པ་ 

གསུམ་གྱི་བཤད་པ།.----------.-.༠༨༨༡༡.༠༨༠༨༨༡༨༨༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨-༨༡༨༡༨༡༨༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༠༡༠༡༠༡༤༠༠ ༣༢༥ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་གཅཾག ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ©༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༤༨༡༡༨༨༡༡༨༠༨པ༨པ༡།༨།གཕ༨༡༡༡༠༠ ༣༢༧ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་གཉེས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ©ཉཉ༡༡༡༡༡༨༨༨༨༠༨༨༤༡༡༨༨༨༡༨༠༠༡༨ཉར༡༤༠ར༡༤༡༡༡པ-།༡ ༣༢༨ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། ཡུང་པོའི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས། »»ཉ༡༡༡༡༡༡༦༡༡༤༨༤༤༤༠༠༡༡༡༠པཕཔག༨༩ ༣༣༠ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་བཞེ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས། ©ཉཉར༡༡༡༤༡༡༨༦༡༡༩༨།༡༤༤༠༡༡༡༤༡)༡༡པ་ ༣༣༡ 
ལེ་ཚན་བརྒྱན་དང་དོན་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས། ཉ༢༡༡༡༡༡༨༡༡༡རར༡༡ཇར༡༠༤༤༤༡༡༡༡པ༨༡ ༣༣༣ 
ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོ་ ང་དོན་དྲུག ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའི་ཁྱད་ པར་མདོ་ ཅམ། --------ན-༨༤༨༡༡༨༡༡༨༨༤ ༣༣༤ 
ལེ་ཚན་བརརྒྱ་དང་དོན་ བདུན། དགོས་པ་ འགྲུབ་པར་ སྨོན་པ། ›------+----༨.ཉ-༡༦༨༨ཞ༠༠༡༦༠༨༤༡༤༡༨ཛ. ༣༣༥ 
མཇུག་ཀྱང་།*--༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༩༩༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡)༡༡༡༨༠༡༡༡ཇ༡༡༡༩༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༠༨༨༡༡༡༨༩༡༡༡༨༡༡ ༣༣༨ 





༄༅། །སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 


མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཆྩུབ་མོ་ཉེར་ཞེ་ཡང་། །མཁྱེན་གཉེས་ལང་ 
ཚོ་གཅིག་ཏུ་བདོ་བའི་གར། །ཁོ་བོའི་སྟིང་ལ་ཅིར་ཡང་རྩེན་པར་མཛོད། །འདི་ན་མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི། །འཕྲང་ལས་ལེགས་བཤད་སྤྲ་བའི་ལམ་དོག་ཀྱང་། །ནང་གི་ 
མུན་སེལ་དེ་ཡིས་དེང་བཟུང་བས། །ནང་གི་དགའ་ཚལ་གང་ཞེག་བཞད་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྐལ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཟས་ཅན་དག །མན་ངག་བཅུད་ལྡན་བརྡ་སྦྱོར་གཞུང་འདི་ལ། །དད་དམ་ 
མཆོག་ལྡན་ངང་ནས་རོལ་མཛོད་དང་། །སླར་ཡང་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་གཏམ་འདི་སྤོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། རང་རེ་གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཐོག་མར་མཛད་པ་པོ་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་གང་དེས་བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པའི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གུད་དུ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་མཚན་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་ 
ཕྱག་གོ །དེ་ལས་སྔ་མ་ལའང་མཚན་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


~1~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲེ་ཤད་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་འབྱུང་བའེ་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་ན། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལུང་སྟོན་པ། རྩྭ 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ནི། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ལེའུ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་ཞེག བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་ཡན་ལག་བརྩམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ཡན་ཆད་དོར་བས་རང་གི་གཞུང་ཚད་ཤ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རུ་གནས་པས་ 
ན་དོན་དང་མཐུན་པར་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བསྟུན་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒུར་བའི་ 
བསྟན་བཉོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་འདོ་མས་པའི་དོན་དུ་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་ 
མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་ནེ་འོག་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཉིང་ 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་།སྐབས་དོན་དངོས་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ནང་གསེས་མཆོད་བརྡོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ 
ལའང་དབྱེ་ན། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ 








སྲམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

















ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། །དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་སུ་གང་ཞིག་ལ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མངའ་བ་པོ་ནེ་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གང་སྲུ་ཞེག་གིས་བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡི་དབྱངས་ཀུན་ 
ཐོག་མར་གསུང་བ་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དབྱེངས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེས་པའེ་རྩུབ་ 
རེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ེ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སུ་གང་ཞེག་གིས་མིང་ཚིག་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་ 
ཀྱིས་ས་ཏཱཤེ་པ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞི་བ ར་འབོད་པ་གང་ལ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་རྗེ ས་ས་འཛིན་པ རྭ་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའེ་དབང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྷ་ཆེན་པོ་འདི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
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ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


~ ་མོང་ག་མགན་ལས། བོད་ཀྱི་བ 


རྡ་སྤྲད 
ང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇེ ཇཾག་རྟེན་པ་ལ ་ཕྱག ག་འཚལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་འདི་ལ་འཇུག་ 























བཞེ་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་དོན་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་རྨོངས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་གཞུང་རྩོམ་ཞེང་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁན་ 
པོ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། ནས་ཀྱི་སྤྲ་ན།དེ་ལྟར་བཙལནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱང་རིམ་པར་ 
འཆད་ དོ། ། ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ འདྲེན་ པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་ པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ནི། བསླབ་ པ་ཀུན་གྱི གྱི་ གཞེ་ འཛིན་ཅང་། །རིག་ བྱེད་ སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི རྒྱུ །མིང་ ཚིག་བརྗོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡང་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའེ་ངེས་ 
བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན། སྙན་ཚིག སྲིད་སྲུང་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། བཟོ་ གསོ། ལ་ སོགས་ཤེས་བྱ ཀྱ་རིག་ །གནས་ ཀྱི་ གཞུང་ ལུགས་ མཐའ་དག་ སྲ་བ རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུའང་ ང་ཡིན་ ལ། སྤྱིར་ ཡེ གེ (ས་ མིང་། མིང་ལས་ ་ཚེག་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ དང་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརོད་པ་ ཀུན་ གྱི་གཞིར་གྱུ གྱུར་པ་ཞི་ཡི་ གེའི་སྦྱོར་ བ་སྟེ། དེས་ན་ 
དའི་སྦྱོར་ཚུལ་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་དངོས་ལ། ཡི ཡིགེའི་སྦྱོར་བ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱར་བྱ་ ཡེ ་གེའི་རྣམ་ གཞག་དང་། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་ 
གསལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་གཉེས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨེ་སོགས་བཞི། །ཀ་ལི་སུམ་ཏུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨཀྟ་ར་སྟེ་མིག་ལྟ་བུ་ལྟ་བྱེད་འདྲེན་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོད་ལ་ཀ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་ 
མེད་དང་། བྱནྡྷན་སྟེ་མིང་ཚིག་མཐའ་དག་འདེས་གསལ་བས་ན་གསལ་བྱེད་དང་།ལརྗ་སྟེ་དོན་ 
མཐའ་དག་འདེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལྟའི་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དང་སྐབས་ཐོབ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ནའང་རིགས་མཐུན་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་ 
དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཨཱ་ལི་སྟེ་ 
ཨ་ཕྲེང་དང་ཀ་ལི་སྟེ་ཀ་ཕྲེང་གཉིས་སྲ་དབྱེའོ། །དེ་ལས་བོད་འདིར་འཇེབས་པར་བརི་བའི་ 
སྐད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནེ་ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཅ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དབྱངས་ཡིག་བཞེ་ནི་གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ།རྣ་རུ་ 
བཞེས་མཚོན་ནུས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ལྟར་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ལ་ 
དབྱངས་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


པས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཚན་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི་སྔོན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཀ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བའི་ཐོག་མར་སྡེ་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་ 
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པོ་སོགས་ནས་ཧ་ཨ། སྡེ་པ་ཕྱེད་པའི་བར་དུ་སོ་སོའི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཞེས་པ་ནི། 

















དབྱེ་བ་བྱས་པ་འདི་ལས་འོག་ཏུ། དང་པོ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་བཤད་པ། 
མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།དང་པོ་གསུམ་པ་བཞེ་པ་ལ། །མས་ 
གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
རུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
སྡེ་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་ལ་གནས་པའི་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ 
གཉེས་ཏེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་དྲུག་པའེ་གསུམ་པ་འ་དང་། བདུན་པའི་སྡེ་པ་ 
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སུམ་ཧུ་པ་ད ང་རྟགས་ཀྱ་འཇུག་པའ་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱ་ལྔ་མག 




















ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་གསུམ་མོ། །དེའང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག ཅེས་པས་བསྟན།དེ་ཡང་གོང་ 
དུ་སྔོན་འཇུག་ཅེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས། དང་པོ་ག ། 
གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
ནི་རྟགས་འཇུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། མིང་གཞེ་གཉེས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཞེ་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་ འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་བསལ་བའི་ལྟག་མ་མེང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ།ཀ་ཁ། ཅ་ཆ། 
གཅིག་ཏུ་གཉེས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ཨི་སོགས་ཀྱིས་བཞི་ལྡན་དུ་ 
བྱས་པ། ཙཀ །ཚཕཁ། ལཟིཡ། ལྟ་བུ་གང་ཡང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་གང་དུའང་ 
འཇུག་པ་མིན་པས་འདི་བཞེན་སྦྱར་བར་རིགས་པའང་མེན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་ནི་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ལ་སྨོས་པ་སྟེ། 
ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མིང་གཞིའི་ཡན་ལག་ཙམ་སྟེ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་པུས་འཕུལ་རྟེན་གྱི་ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཛུག་ཡུལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་སྐབས་ འདེར་བཤད་པའི་མིང་གཞེ་ནི་མིང་ 
གཞི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་ལའང་མི ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལའང་། སྐར་བསྡུ། ལ་དོན། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས།འབྱེད་སྡུད། 
འབྱུང་ཁུངས། བོད་པའི་སྒྲ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོ་ ད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པོ་ནི། །མིང་ག ང་གི་ནི་མཐར་སྦྱ ར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སྐར་བསྡུ་བ ར་ནི་ཤེས་ 
པར་ཀྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་མིང་ 
ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གི་ནི་མ་མཐར་ སྦྱར་བ། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་སྟེ། རྣཾ་རྭ་ 
སྦྱར་ བ། གོ་ །ངོདོ་ནོ་བོམོ་འོརོལོ་སྭོསྟ བཅུ་དང་ །ད་དྭག་ གི་ མཐར་དོན་ གྱིས་ཐོབ་ པ་ཏྲོརྣམས་ཏེ། 
འདི་དག་ན་སྐབས་བབ་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའ་དོན་ནམ་ཚིག་དེ་ཉེད་དེ་ཙམ་ གྱིས་བསྡ་བར་ སོང་བས་སླར་ 

དང་ཟླ་སྡུད་ཅེས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་དོན་ལའང་།གཞུང་དོན་འགྲོལ་བ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ 
ཨཱ་ལཾ ཨཱ་ལི་གཉེས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉེས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་ག སྲམ་པ་གནས། ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞེ་པ་དགུ་པ་དངོས་ 
ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ ཉིད་ ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་ 

















~8~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལེ་མིག 

















ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་པ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ 
ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་སྦྱར་བས་སུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེག་བར་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་མིང་གཞིའི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ལྷག་པར་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ར་ཡིག་དེ་ཉིད་ཚེག་བར་མྱེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་སླར་ཡ ང་སྦྱར་ 
བས་རུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ 
འཇུག་བཞི་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ནེ་དབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། འདི་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་གོང་ 
བཤད་སླར་བསྡུའི་སྐབས་ལྟར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཏ་ཡེ ག་ཨུ་ཞུགས་དང་བཅས་ལ་དོན་ 
བདུན་ དུ་ངེས་ཤིང་། འདི་ དག་ཀྱང་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །ལྟ་ བུ་ནམ་ དབྱེ་ གཉིས་པ་ལས་སྲ་བྱ་ 
བའི་དོན་ཅན་ དུ་སྦྱར་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དབུལ་ ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལྟ་ བུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ ་དོན ་ཅན ་ཡིན་ ན་དགོས་ཆེད་ཏཀྱི ཀྱི་སྒ དང་། ཤར་ཕྱོགས་སྲ་ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པ་ གནས་ 
གཞིའི་ དོན་ཅན་ཡིན་ན་རྟེན་གནས་ ཀྱི་སྒ དང་། ཞོད་ དུ་གསལ་ ལྟ་ བུ་སྤྱར་ བཏང་ལས་ཀྱི་ སྒྲ 
ཡིན་པ་ལས། ུད་པར་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་ དད་པའི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ པའི་དོན་ 
ཉན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཉི་མཤར་བ་ན་ཆོས་སྟོན་ལྟ་བུ་དུས་བརྡོད་ པའི་བདུན་ པ་ 
ཡིན ་ན་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒར་ཤེས་ དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ དབྱེར་ སྦྱོར་བ་ན་ལ་ 
སྒུའི་འཇུག་ པ་དང་ཕལ་ ཆེར་མཐུན་པས་ལ་ སྒྲ ་ཞེས་ ཀྱང་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདི་དག་གི་དཔེར་བརྡོད་ རྒྱས་པ་ནི་ཟུར་དུ་དགོད་ པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་སྒྲ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
འདིའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་དེ་དག་མིང་མཐའི་རྗེས་ 


~9~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

འཇུག་དང་ སྦྱོར ཚུལ་མི་གསལ་ ཡང་ཤུགས་ ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ པའི་ དབང་ དུ་མཛད་པས་རྗེས་ 
འཇུག་ག་བ་གཉིས་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་གོང་སྨོས་ལྟར་དོན་ གྱིས་ཐོབ་པས་ཏ་ཡེག་ཨུ་ 
ལྡན་ཏུ་ཉིད་སྦྱར་བ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལྷ་རམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་དང་། ས་མཐར་སྲ་འ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ར་ཡེ ག་རྐྱང་པའམ་རུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་། ལ་ན་དག་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྗེ ས་ 
འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཏ་ 
ཡིག་ཨུ་ལྡན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནེ་ཕོས་ཕོའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་པའི་ཡུགས་ཏེ་ཀློག་ཚུལ་ཟུར་ཕྱིན་ 
པ་དག་ལ་ནི་བརྗོད་བདེའང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་མ་འ་རྣམས་ལ་དུ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ 
ལ་རྣམས་ལ་དུ་སྟྱོ ར་བ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲང་དུ་མེད་པས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ན ། སྤྱིར་སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་ལྔ་ཕོ་དེ་རྣམས་ནི་ལས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་ན་ལ་གཉིས་ནེ་གཞན་བཞེ་པོར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་འདེར་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་པའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ནའེ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་འདིར་ཤི ང་ཡ ང་མེད་ན་ཤི སྒྲ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། 
སྔ་མ་དེ་ལས་ཚིག་ཕྱི་མ་འགལ་བའམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྟོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདི་སྔོན་ 
པ ར་དཀ འ་བ་སྟེ་མི་འོས་པའི་ཚིག་ག མ་ཚོད་ འཛིན་པའི་སྒོ་ན ས་ཚིག་དོན་ཕྱི་མ་ངེས་པ ར་བྱེད་ 











~10~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལྷས་བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ལྟ་བུ་དང་། འོས་པ་ནན་གྱིས་བཟུང་ནས་ 
དག་མཐོང་ངོ་ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ལྟ་བུ་ 
མི་འབྱུང་ལྟ་བུ་སྟེ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལའི་སྒྲ་ཡང་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། མཉམ་པར་བཞག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ལྟ་བུ་དང་།ཆིག་སྔ་ཕྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་བ་གསལ་ 
ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ།འདི་དག་ན་འདིར་གབ་པ་ 
ཉིད་སྨྲ་སྒོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་ལའང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ནི།རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
མིང་རྣམས་ལ། ཨི་ཡིག་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ལུགས་ནི་འདེ་དང་འདིའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལའང་། འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
བདུན་པ་ཉེད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ 
སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འ་ཡིག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་འཇུག་བདུན་པ་འ་ཉིད་སྦྱར་བ་དང་། འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེའི་བྱ་བ་ 
གཙོ་བོར་ བསྟན་པས་དངོས་སུ་མི་ འབྱུང་ཡང་འ་ཡིག་ གི་ མཐར་རྐང ང་པ་ཁ་སྐོང་ དགོས་པའི་ཚེ་ 
ཡ་ཡིག་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞི་ པོའི་མཐའ་ཅན རྣམས་ལ་ ནི་རྒྱ་ 
ཉིད་སྦྱུར་བ་མཐུན་པ་ བཅས། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ བཞེན་ཨི་ ཡིག་སྟེ་གི་ གུ་སྦྱར་ 
བས་གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་རྣམས་ སུ་གྲུབ་པ་ དྷེ་རྣམས་ གང་ཞིག་ གང་དང་སྒྲ་ མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་ 
སྲོ་སཾ་ དང་ སྦྱར་བས།བདག་ གི །གང་གི །ཐམས་ཅད་ཀྱི། རབ་ཀྱི། ཕྱོགས་ ཀྱི། དེའི། དེ་ཡཾ། 
གཏན་གྱི། ལམ་གྱི། གསེར་གྱི།དཔལ་གྱི་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནེ་གཞུང་གཞན་ དནྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ སོགས་མིང་ 
དོན་ལན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནེ་གཏི་མུག་གོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྟ་བུ་ཕྱི་ 
ཚིག་འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་ལའང་འདེ་དག་འཇུག་པ་ཤེས་ 
དག་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས་གིས། ཀྱིས། འཾས། ཡིས། གྱིས། 
རྣམས་ སུ་གྲུབ་ པ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་ སྦྱོར བ་སྟོན་པས་ན། གཞུང་གཞན་ དུ་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ བྱེད་ པ་པོའི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ རྣམས་ མིང་ 
མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་འབྲེལ་ སྒྲའེ་སྐབས་ ལྟར་ རོ། །གཞན་ ཡང་བྱེད་ དུ་རུང ་གིས་གྱིས་ཤིག་ལྟ་ 
བུའི་ བེདསྒྲ་རྣམསནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ཊ གྱིས་བྱེད་པ་ པོའི་རྣམ་ དབྱེ་ཡིན་ པ་ཤེས་དགོས་ སོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱན་སྡད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་དེ་དག་ལས། ཀྱི་ 
འི་གཉིས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་སྟེ་གི་གུ་ཕྱིས་ནས་སོ་སོར་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་ 
འང་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་།འདིར་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ནི། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་།བཏུད་ ང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱན་ཏེ་གཉིས་དང་། འདི་ནི་ཨླུཏུལ་འང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ལྟ་བུ། གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྟད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་མིང་མཐར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ 
ག་ད་བ་སྭ་རམས་དང་དྲ་དག་གི་མཐར་རྟགས་མཚུངས་བརྗོད་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 
མཐུན་པ་ཀྱང་ཉིད་སྦྱར་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་འ་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་དང་། ང་མ་དག་གི་མཐར་ཡང་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་བདེ་ཁོ་ནའི་དབང་གེས་ཡང་ཉིད་འཇུག་གོ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་ 
དགོས་པའི་ཚེ་ནི་འ་མཐར་ཡང་། ཡང་གི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་ 
དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གནས་པ་དེ་ལ་ཀ་ལི་སྡེ་པ་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨཱ་ 
ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ 
ཡང་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་མིང་མཐར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ཀྱི་ 








~1༢~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་། སྟེ་ཡིག་གི་ས་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སོ་སོར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ 
དགོས་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ས་ཡིག་ཕྱིས་ནས་ཏེ་རྐྱང་ཉིད་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་མཐར་ཡང་ས་སྒྲ་ཅན་ཀློག་མི་བདེ་བས་ལ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ད་མཐར་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། དམ་བཅའ་དང་།གཞན་འདྲེན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་མདའ་འཕངས་ཏེ་ 
ཕོག་ལྟ་བུ། ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བའི་འདྲེན་བྱེད་དང་འདྲེན་བྱ་དུས་རིམ་ 
པར་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ལྟ་བུ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་སྦྱོར་ཞིང་དུས་ 
གསུམ་ཡོད་ལ།འདི་རྣམས་ནི་ནས་དང་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དང་ཡང་འཇུག་པ་མཐུན་ནོ། །དམ་ 
བཅའ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དམ་བཅས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་དམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་།ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིག་འདྲེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་ 
གཞི་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། 
ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ནང་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གསེས་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། 

གཞན་འདྲེན་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ 


~14~ 














སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 








ཏེ་འདེ་དག་ཀྱང་སྨྲ་སྒོར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་གོང་དུ་སྨོས་པའ་ལ་དང་འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་ནས་དག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྦྱར་བ་ན། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་རྣམས་སྲ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང་། 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ནེ། ཆོས་ནི་གཉེས་ཏེ།འདུས་བྱས་སམ་ 
འདུས་མ་བྱས་སོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་དུ་མར་འབྱེད་པའི་དོན་དང་། འདུས་བྱས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་སླར་བསྡུའི་ 
སྐབས་དང་མཚུངས་པར་སྤྱིར་བཏང་རྗེས་འཇུག་སོ་སོར་རང་རང་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཉེད་ 
འཇུག་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་། དམེགས་བསལ་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཏམ་ཡིག་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྟག་ཅིང་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་འམ་ལ་སོགས་ 
པའང་འབྱེད་པའི་སྒར་བསྡུའོ། །བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལའང་། དངོས་དང་། དེ་དགར་སྡུད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་ 
བྱཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པོ་དེ་ཡི་ནང་ནས་བཞེ་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས་ནས་ 
ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་ནེ། ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ། བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 


~15~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











མཚུངས་པར་འཇུག་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་བླངས། མཁས་པ་ལས་རིག་པ་ 
བསླབ་ལྟ་བུ་དངོས་དང་། དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་དེ་ལས་བྱུང་བས་འབྱུང་ཁུངས་ 
དྲུ་རམ་དྱབེ་ལྔ་པ་ཞེས་བཤད་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་ 
མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དུ་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མེར་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དུ་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའེ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ན། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞི་དེ་ལས་རིགས་ 
དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ཏེ། 
མིའམ་ཅེ་ལས་དྲི་ཟ་ཐ་དད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་ལས་དགར་བ་དག་སྟེ། དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་མཆོག་དགར་བ། དམན་པ་ 
དགར་བ། ཐ་དད་པ་དགར་བ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཀུན་ལ་ནས་ལས་ཀྱི་འཇུག་པའང་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་།དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ 
འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དགར་ 
སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དགར་བ་ནི་གང་ལས་དགར་བའི་གཞི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྡུད་པ་ནི་ཐོག་མ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བསྡུ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 











གཞན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་ལྟ་བུ། ནས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ 
ལའང་འཇུག་ཚུལ་གོང་དུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་ 
པ་བོད་པའི་སྒྲ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ།གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་ཀྱེ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལྟ་བུར་ཀྱེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ནི་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་སོགས་ 
སྦྱོར་བའི་ཆེ་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། ལྟ་བུ་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། ། འདི་ 
ལས་གོང་མ་ལ་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལ། ནི་སྒྲ།དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། 
བཞེ་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་ 
ནི་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས་ནཾ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཁུབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་ 
ཕོད་པའོ་ལྟ་བུ། གཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་དགར་བའམ་རཾགས་རྣམས་ལས་ནེ་གདོལ་བའེ་རིགས་ 
ཐ་ཆད་དོ་ལྟ་བུ། དམན་པར་དགར་བའམ།མཐེང་ག་ནི་སྔོ་བསངས་ལས་གཞན་ནོ། །ལྟ་བུ་ 
ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་བཟུང་ནས་དགར་བ་སྟེ་དགར་བའི་སྒྲ་དང་། ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ལྔའོ། བི ག་དང་འྱིད་པ་དང།།ཟུ་མཆན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ 
འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས།དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི།འདུས་བྱས་ 
འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི།གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྣད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཡ ང་རུང་བའི་མིང་གི་ནི། ཡ་ 
བུ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་གསལ་མིན་གང་ལྟ ར་ཡང་རྣམ་གྲངས་ག ཞན་ཞིག་ལ་སྦྱ ར་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཤིང་བཅད་དེ་ཅི་བྱེད་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་ ཏེ། 
དབྱེ བ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་དང་། དབེ ་གཞི་སྤྱི་ ཁྱབ་ཏུ་དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་བསལ་ 
བའི་འདས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་ པ། ཤིང་བཅད་དེ་འབུད་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ ་འདས་ མ་ 
ཐག་པ་དང་། ཐ་སྟད་སྔ་མ་གཉེས་ ཀྱང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པར་ངེས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
རྗེས་མ ཐུན་པ་གཅིག་བ ཅས་གསུམ་དུ་ངེ ས་པ་ཡི ན་ཏེ།དེ་ཡང་སྤྱི ར་ལྷག་བཅས་མ་གཏོགས་ 
དེ་སྒའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
དོ་ལྟ་བུ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། སྔར་སྨོས་པ་དེ་ཡོད་དམ་ལྟ་བུ་གསང་བའེ་དངོས་ 
རུ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཡང་། རང་གིས་རང་ལ་དེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་བརྗོད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟའི་དུས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟའི་ 
ལོ་འདེར་སོགས་ལས། ད་ལྟའི་ལོ་དེར་སོགས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞུང་ནས་མིང་ 
གི་ཡ་མཐར་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ 
མཡནནོ།། 

བཞེ་པ་གང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནེ།གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །དང་པོ་ལ་ནི་ 
གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ་རྗེས་འཇུག་ ང་པོ་ག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས།གང་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོར་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་ 
གང་ཞིག་བསྟེན་ན་མཆོག་སྦྱིན་བླ་མ་ཉིད་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱིའི་སྒྲ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན།ལྟ་ཐུ་སྤྱི་སྒྲ་འདྲི་བའེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 








འདིར་མིང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའང་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
འདེ་ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཅི་དང་ཇི་དང་། སུའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་གང་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
འཇུག་པ་མཚུངས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུའི་སྒྲ་གང་ཟག་ 
བུ་ལ་གང་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་དང་།ཅེས་ཀྱང་ལྟ་བུ་ལའང་གང་དང་ཇིའེ་སྒ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལིདྒ་ 
ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ 
ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་རྣམས་ན།ཕུ་ལིངྡ་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ 
དོན་གསལ་བར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་བ། བྲིས་པ་གཏོང་པ་ 
པོ་སོགས་དང་། སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་སྒའི་བདག་པོའི་དོན་མི་སྟོན་པའེ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་མིན་ 
པས་སླར་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་བདག་པོའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བ། ཡོད་པ་པ།ཤེས་པ་པོ་ལྟ་ 
བུ་དག་སྟེ།དེ་རྣམས་ནཾ་བདག་པོའཾ་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། །སྟེ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་ 
མེད་པ། །དེ་ལ་སྟེ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ།གང་ཡང་ 
རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་སྣེ་ལིངྒ་སྟེ། མོ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྟེ་ལིངྒའེ་སྒྲ་དངོས་མ་དང་།ཞར་གྱིས་ཐོབ་པའི་མི་གཉིས་སྦྱར་བ་ན་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། མི་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་དགག་པའི་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ 


~20~ 


སུམ་རུ་ཕ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 








འགྲོལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ། ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་དང་། བསླབ་ 
ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ།གདམས་ངག་སྟོད་རུང་ལ་བསྟན་དགོས་པར་འདོམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ནི་དེ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྩྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་ཏི་སྨོས།ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཡང་།དེ་ནི་འདིར་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་སྐར་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
ཡང་། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་།ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྡུད་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སོགས་བསྣན་ 
ནས་དོན་རང་གིས་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ཚིག་ལྷུག་ལའང་སྦྱར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་ 
གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞེ་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་སྟེ།དེ་ཡང་མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ 
ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལའང་། 
ལྔ་ལྷ་ལྟ་བུ་གཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ། ྤྲ་རྒྱ་ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་དམ།དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








བཞོ་བསོགང་ཡོར་རབོ་ལོོ ༣ རེ ཆར 
བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འབྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། | 
མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ 
རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ།དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ཡི་བྱ་བ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་ 
བཅོསྐ་རམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་བྲེས་ཟིན་པ་རྣམས་དག་པར་ཀློག་པ་དང་། ཚིག་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེའང་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོ ར་བའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་བློ་གྲོ་ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇུག་པ ར་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་དང་དོན་མི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འབྲེལ་ཆགས་པ་ 
ཁོ་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡིས་ན། ཡི་ གེ་མཐོང་བའམ། གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་ སྨྲས་པ་ཐོས་ ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་ 
སདའི་ོན་ིསྦོརབ་རྔར་མ་མཐངབྟེུ་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ ཡང་། 
བརྗོད་པ་དེའི་ཕྲད་སོགས་ 'ཀྱི་ནུས་ པས་དོན་དང་མཐུན་ པའི་སྦྱོར་བ་ གང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དཔག སྟེ་ཤེས་ པར་ནུས་པ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་ འཇུག་ སྦྱོར་ བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་ 
རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པ ར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཤེས་བྱ་རིག་ 
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སམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 














པའི་གནས་གང་ལ་འཇུག་ཅིང་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ལུང་ཐུན་མོང་བ་དྲང་སྲོང་ 
དང་པཏྟཾ་ཏས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་གི་དོན་དང་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདོམས་ 
པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་དག་ཀྱང་མཉན་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ། ལུང་གི་དོན། བླ་མའཾ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་རེའི་དོན་ལའང་དེ་གསུམ་ག་ངེས་པར་འཚོགས་དགོས་པའི་ 
ེསཔ་ནིམེདད། 
གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནེ།བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྐྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་ 
དུ་སྦྱར། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུའེ་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ཡེས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །བསླབ་ 
པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རིག་ 
པའི་ཚུལ་གང་ཞིག་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་འཇུག་པར་བྱེད་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ལས་དང་པོ་བ་དག་གིས་ནི། དང་པོ་ཉིད་དུ་ང་རོ་སྟེ་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་མཐུན་པ་དང་། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་བཅས་ཡི་གེ་ 
རེ་རེ་ནས་ཀློག་པའི་སྒྲ་གདངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་།དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་འཕུལ་རྟེན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་ 
གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
པར་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཀློག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་ 
པས་དེ་དག་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་གང་གིས་ 
འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ནེ། བླ་མ་སོགས་ལས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཉན་པའི་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་བ་ 
དང་།དོན་དེ་རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཀློག་དང་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི། གང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་དོན་ལ་ཕབ་ནས་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 








དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་སྨོ་ ས་ཅི་དགོས་ཏེ་འབད་པ་ཆུང་དྭ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ 
མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ནར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་བསླབ་པར་ 
བྱ་ཞེང་འདི་ཤེས་པ་དེ་ནས་རྟགས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འདེའི་སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། 
ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བསླབ་པ་གང་ལ་རང་ཉིད་དད་ཅིང་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡི་ 
གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉེད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

བཞེ་པ་སྣོད་རུང་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་དགོས་པར་འདོམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉེད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་ 
བུ་དེས་ནེ་མུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག 

















ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྡའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་དང་། རིག་པ་སློབ་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསླབ་བྱ་དེ་ལ་མི་སྒྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའེ་གཡེང་བ་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། རིག་པ་སློབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟོ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་བཟང་ 
ཞེང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
གང་ཡིན་དེ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་ 
འདོམས་པར་བྱ་ཞེང་། ཅིག་ཤོས་གཞན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་ངན་ཞིང་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྣོད་ 
དང་མི་ལྡན་པས་རེ་ཞིག་འདོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་ 
འདུན་པར་གྱུར་ན་ནི་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡུས་པའོ། །དེ་ 
དག་གིས་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེསྦྱའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞེག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་ 
བྱས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞེ་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྦྱིར་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མོ་དང་། ཀ་ནས་ཨའི་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཏུ་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་སྟེ། གསལ་ 
དུ་གནས་པ་དེའང་། འདིར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཤིན་ཏུ་མོ་མོ་གཤམ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བར་ 
དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་ནི། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རེ་བཞི་རེ་རུ་སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
དྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྡེ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། 
གཉེས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ལ་རྣམས་མ་ནིང་དང་།གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་དང་། བཞེ་པ་ང་ཞ་ 
ན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་ 
བྱཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ།ཙ་སོགས་ཏེ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་སྔར་བསྟན་པའི་ཅ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་འགྲོ ས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ །འདི་ལྟར་ཙ་ཕོ་ཚ་མ་ནིང་ཛ་མོ ར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བས་མོ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ 
ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕོ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ 


ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་། བོད་ཡིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་ཁ་ག་ང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་སྲ་མ་ཟད་སྣ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་ཕྲད་པའེ་ཚེ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ངམ་གྲིམ་ལྟོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་བའམ་ 
གྲིམ་པ་རྣམས་ཕོ་ཡིག་དང་།རན་པ་རྣམས་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྟོད་པ་རྣམས་ 
མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ལྟོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྩོལ་བ་ལྟོད་ཅིང་ 
ནས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་མོད་ཀྱི་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ལས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་མེད་དུའང་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལའང་།མིང་གཞི་ལས་སྔོན་ 
རྗེས་དབྱུང་བའི་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།དེའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་ 
པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན།དེ་ཡང་བཤད་མ་ 
ཕྱེས་པའི་ནང་ནས་ནི་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ག་སོགས་བཅུ་པོ་ 
ནི།སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ།ཕོ་བ་ཡིག་དང་། 














ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་ཡང་མིང་གཞེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རང་ 
རང་ཀློག་པའི་སྒྲ་གྲིམ་ལྕོད་སོགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།འཆད་འགྱུར་ལྟར་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་པའི་ཚེ་སྒྲ་གདངས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའོ། ། 

རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲེ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ 
ནི།དེ་དག་རེ་རེའང་བཤི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ 
ཉི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་གི་ཕོ་སོགས་རེ་རེའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལའང་རྣམ་པ་བཞེ་བཞེར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་བཞེ་བཞེའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
དེའང་འཇུག་ཡུལ་མེང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་ 
སྔོན་འཇུག་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། གང་ལ་འཇུག་པར་ཕྱེད་པ་དང་། གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ།ལན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་མི་ 
འཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི།ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནེ་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། ། 
མ་ནེང་ཡང་ནི་ལོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན།དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 








པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙྭ་རམས་དང་མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ 
ལ་ཤ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཀ་ག་གཉེས་ལ་བརྩེགས་འདོགས་རྐྱང་གསུམ་གར་ 
དང་། ཏ་ཙ་ད་གསུམ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉེས་ཀར་དང་། ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ལྷ་རམས་ལ་བརྩེགས་ 
མ་ཁོ་ནར་དང་། ཅ་ཞ་ཤ་གསུམ་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་དང་། ཟ་ས་གཉིས་ལ་རྐྱང་འདོགས་ 
དུ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནེ། མིང་གཞིའི་མོ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་རྣམས་དང་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ 
རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་།དེ་རྣམས་ལས་ག་ད་བ་ཁ་ཕ་རྣམས་ལ་འདོགས་ 
འཕུལ་དུའང་འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ཡང་ནི་འདི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། 
ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉེས་ཀར་འཇུག་ཅིང་། མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནར་འཇུག་ 
ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ཉིད་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཉིང་། 
དེ་ལས་ཁ་ག་གཉེས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུའང་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་རྐྱང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གོ་དོན་ནི་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་རྗེས་འཇུག་མི་བརྩེ་བའི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ཉིད་རེ་ 
རེ་ཡིན་ན་རྐྱང་པ་དང་།གཉེས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་བརྩེགས་མའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཅིང་ 
འདོགས་ཅན་ཞེས་ཐ་སྟད་ཟུར་དུ་བྱེད་པའང་བརྩེགས་མའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར། 
བཀའ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐོན་ལྟ་བུ་དང་།བསྐྱེད་བཀྲག་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱི་མ་ན་ཡ་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ 
འདོགས་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཅམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག མོ་ནི་ཕོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ལ་འཛུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་ འཇུག རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ 
ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ 
འཇུག་གིའང་མ་ནིང་རང་ག་ད་གཉིས་པོ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་དུ་ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ 
ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
ཡུལ་སྡེ་པ་སྟེ། བཞེ་ཚན་སོ་སོའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཕོ་བ་ཡིག་ཡང་ནི་མིང་གཞིའི་མོ་བ་མ་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་སྒས་ཕོ་ཡིག་པ་ 
ལའང་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནི ང་ག་ད་གཉིས་ཀྱང་ 
རང་སྡེའི་ཕོ་མོ་དག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ག་ཡིག་ནི་མིང་གཞེའི་ཀ་ག་ང་རྣམས་དང་། ད་ཡིག་ 
ཏ་ད་ན་རྣམས་ལ་མི་འཇག་པའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ནེ་རང་སྡེའི་མིང་གཞིའི་མོ་ཞ་ 
ཟ་འ་ཡྭ་རྣམས་དང་ཡ ང་སྒའི་ཤུགས་ཀྱིས་མོ་ཡི ག་ཤ་ས་དག་ལའང་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་རང་སྡེའི་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཕོ་དང་མོ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་བ་མ་རྣམས་ལའང་མི་འཇུག་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལན་གྱིས་བསྟད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི།ཕོ་ནཾ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡི ན་ཏེ། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
མཉམ་པ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་ལྟོ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ངེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡ ང་དྲག་ཞན་སོགས་སྒྲ་གདངས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་ 
དང་མ་ནིང་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་བྱེད་རྩོལ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཤི ང་། གཞན་རྣམས་ལའང་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་དུ་མ་ཟད་ 
བྱེད་རྩོལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རེའང་ཞིབ་མོའི་བློས་དཔྱད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 








གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལན་གྱིས་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ།དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། ཆུས་ 
བཀང་། གློས་བཀབ། ལྟ་བུ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཁོ་ནའི་ 
བྱེད་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོ་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པས་འདས་ཆིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདས་ཚིག་གི་དོན་དེ་དང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ལས་གཞན་ཏེ་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ། བཀན་བྱའི་ལག་པ། བཀྱིག་བྱའི་དགྲ། ལྟ་བུ་དག་དང་བྱ་ཚིག་གིས་གསལ་མི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་མཚོན་ནུས་པ། གོས་སོགས་ལ་བགོ་བ། རྟ་ལ་བཅིབ་པ།བསླབ་བྱ་ 
ལ་བསླབ་པ་སོགས་དང་། འཆད་འགྱུར་མ་ནེ ང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། གདམ་བྱ་ལ་ 
གདམས་པ་སོགས་དང་།མོ་དང་ཤིན་ཏུ་ མོའི་ འཇུག་ པའི་ སྐབས་ སའང་དེ་འདྲ་མང་ དུ་འབྱུང་ 
བ་གོ་དགོས་ སོ། །དེ་ བཞན་ དུ་བ་ ཡིག་ དངོས་པོ་གཞན་ བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་བྱ་ བ་ 
ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཀལ་བར་བྱའོ། །བཀལ་ལོ། །ལྟ་བུ་དག་སྟེ་འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནེ། མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ 
ད་ལྟར་ཆེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནི ང་ག་ད་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ག་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་ཕོ་ 
ལ་ འཇུག་པ་ནི། རྡོ་བ་གཅོག་པ་པོ། གཅོག་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ 
ལས་སམ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།གཅར་བར་བྱེད།གཅར་རོ་ལྟ་བུ་དང་།གཞན་ཡང་ག་ 
དང་། ག ཞན་བྱ་བའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་པར་ 
སྣལ་མ་དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀི་ བར་ བྱེད། 
དཀྲིའོ་ལྟ་ བུརྣམས་ དང་།གཞན་ ཡང་ད་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དཀྲི་ བྱའི་ 
མདོས་རིས། དགག་བྱའི་སྐྱོན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་དཀྲི་ བར་བྱ། དཀྲི་ ལྟ་བུ་ 
དག་སྟེ། དེས་ན་མ་ནེང་གི་སྔོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་པོ་ 
དང་དེར་མི་གཏོགས་པའི་དུས་ད་ལྟར་གྱི་ཆེད་དུའང་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་གཅར་གྱིན་སྣང་ངོ་། ། 
གཅར་བཞིན་པའོ། །དཀྲི་ཡིན་སྣང་ངོ་། །དཀྲི་བཞིན་པའོ། །ལྟ་བུ་སྔར་སྨོས་པའི་བདག་ 
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༢ ༩༡ ༢༩ ༡༠༤༠. གི: "22༡7 བ ཁྲེ ༢ ཁ།(ཀ།པེ་ཡ་པི། 
སུམ་ ཅུ དང་རྟགས ཀྱ ་འཇུག་ ངཔའ་ འབྲུ་འགྲེལ་ འཕྲུལ གྱ ལྗ མག 








སྒའི་བྱེད་ཚིག་དེ་རྣམས་བརྗོད་ཚུལ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་དཔེར་བརོད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཛུག་པ་ནི། མོ་ནཾེ་བདག་ 
ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ནེ། ཁུར་འཁུར་བ་ 
པོ།འཁུར་བྱེད་ལྟ་བུ།གང་ཞིག་ལས་སམ་བྱ་བ་དེ་ལས་ངེས་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ 
བདག་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཚིག་དངོས་དང་། གང་ཞེག་ལས་སམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དང་ 
ཐ་མི་དད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཕོའི་ཚིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོ། ལཁོར་བྱེད་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་སྐུད་པ་འབལ་བར་བྱེད་པ། 
འཁལ་ལོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དེ་ཉིད་གོང་སྨོས་ 
ལྟར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་བསྡུས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི། འཁལ་བཞིན་པ། 
འཁལ་གྱིན་སྣང་། ལྟ་བུ་དག་དང་།དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་ 
དུས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ། གཞན་དུ་འཁྱར་བར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་འཁྱམ་པར་ 
པར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཏེ།དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། འགག །འགྱུར། འགྲུབ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་འདིར་བསྡུའོ། ། 
བཞེ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མོ་ནཾ་མཉམ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་དང་དུས 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ། མཚུངས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར། མཁས་པར་བྱས། མཁས་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱ། མཁས་ 
པར་བྱ། མཁས་བཞིན་པ། མཁས་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང་། མཆེ། མཆིས། མཆེད། མཆོད་ 
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ལ་སོགས་པ། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མི་དགོས་པར་ཅེ་རེགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེར་ཡ ང་མངགས་དང་མཆིས་སོགས་འདས་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་འཇག་མ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་མི་མཉམ་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིར་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནསཏབྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ 
བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་།དེའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ 
ཡང་རུང་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་མ་ 
འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ནེ་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ལས་དང་ 
བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱེད་པའི་ལས་ན་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ནི་དུས་མ་འོངས་ 
པར་འདུ་ཞེང་བདག་གཞན་གྱི་དབང་གེས་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་ 
བདག་དང་། བྱ་བ་གཞན་ཡིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་ནི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཡ ང་། གཞུང་འདིར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ 
ཞར་ལས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པ་དང་།དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ 
དང་། ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིག་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ། ས་བཅད་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གེ་དབྱེ་ཚུལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་མིང་གཞིའེ་ 
ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་གཞེ་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་ག་ད་བ་ས་རྣམས་ཞུགས་པ་སྒྲ་དྲག་ 
པ་དང་། ང་མ་འ་རྣམས་ཞུགས་པ་སྒྲ་ཞན་པ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམས་ཞུགས་པ་སྒྲ་བར་མར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་དག་པར་བཀླག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ།དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ལ་སྐར་ཡང་ 
འཇུག་ག་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་དྲག་ 
པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་དྲག་པའི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་དང་། ག་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་། ས་དའི་མཐའ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་དྲག་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་ 
གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་མོ་ཙམ་དང་། དེ་གཉིས་ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་འ་ཡེག་གི་མཐའ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ 
གསུམ་པོ་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་འཇུག་མེ ད་པ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནི ་སྒྲ་བར་མའི་དྲག་པའམ་ཞན་པ ར་འགྱུར་བས་ 
འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཞུགས་ཤིང་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་བ ར་མ་ལས་དྲག་ཞན་གཉིས་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དང་། མིང་གཞིའི་མ་ནི ང་གི་མཐར་ཞུགས་པའི་ཆེ་ཡ ང་འཛུག་ཡོད་ 
མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་བར་མ་ཅམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ 
ནི་མཚན་མེད་མ་ནིང་དག་སྟེ། དེ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟགས་གསུམ་བསྡོམས་པའེ་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས།དང་པོ་ནི །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇྲག་ 
བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྗེས་ 
འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ ར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ འཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་ 
གང་གིས་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེ ད་པ་སྟེ་བཞེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 








པའ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ནེ། གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
་ཡང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཞེག་གིས་འཇུག་པར་ 
ད་ཅེ་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའོ། ། 
སུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
༈ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དང་།དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལའང་། དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
ང་པོ་ནི། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནེང་གསུམ། །དག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་ 
རཾ དེའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ལོ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་།མོ་མོ་ཙམ་ 
ང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས།མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་གསུམ་སྟེ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཀུང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བས་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ 
གཉིས་ཞན་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་བར་མ་སྟེ་རན་པར་འཇུག་པ་དང་གསུམ་དུ་འཇུག་ 
གོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས། སྤྱིར་བཏང་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་ཕོ་མོ་མ་ན ང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞར་ལས་བསྟན་ 
པར་གྲུབ་བོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








གཉིས་པ་ནང་ག བ་ག བུམ ནི།དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ 
ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི ་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ 
ནིང་གསུམ་ དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་ 
པར་འགྱུར། །གཉེས་ཀ་དག་ དང་ཕྲད ་གྱུར་ན། །དེ་ནེ་གཉེས་ཀ་ཅན་ ཏཱའཕུར། །གཉེས་ཀ་ 
དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ འགྱུར་ རོ། །དེས་ ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 
མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་རྟགས་ངོས་འཛིན་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
དུ་དབྱེ་བ་ནི སྒྲའི འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་གེས་ ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པ་བརྒྱད་ དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། དྲག་པ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་ཡིག་ སྐེས བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནེ་ 
རྗེས་འཇུག་ཉིད་ནང་ཕྲད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་སྟེ་མིང་གཞེ་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པ་གཞེར་བཞག་ 
པའི་ནང་གསེས་དྲག་འབྲིང་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ཅིང་།ཡ ང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པའེ་ཞན་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་མར་འབྱེད་པའེ་ཕྱིར། འདིར་དམ་ཞེས་པ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་གཤམ་དུ་དབྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་སྦྲེལ་བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཞན་པ་སྟེ་མོ་ཡིག་རྣམས་རྗེས་ 
འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱིས་མིང་གཞིར་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་དེར་ལྟོས་པས། དེ་དག་ལའང་ནང་གི་ཆ་ 
ཤས་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱིས། སྤྱིར་ཞན་པ་དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་ 
ཤིན་ཏུ་མོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་ཞེག་ 
གཏོགས་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ནི་མིང་གཞིར་འཇུག་ཚུལ་དང་རྗེས་ 


~38~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པར་གྱུར་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་།ཞན་པ་དང་ཕྲད་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་ཚེ་ཞན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་གཞི་ཞན་ཅིང་ཡང་འཇུག་ 
དྲག་པའི་བར་དུ་ཆུད་པས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན། མ་ནིང་དེ་རྣམས་ 
ཕྲད་པ་སྟེ་བར་མ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
རུང་སྒྲ་དྲག་ཞན་གང་དུ་ཡང་ནེ་མི་འགྱུར་བར་བར་མ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉེས་ 
ཡེ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ན་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ 
ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
མཐྲ འ་དེའི་མིང་མ ཐྲ འ་ལ་སོགས་པ་ འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དོན་གང་ལྟ རོ འགྱུར་བཤེས་པ རྭ་བྱ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ནཾ།སྔ་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞེན་སྦྱར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་ 
་མི 


མ་སྔོ 
པའ ང་དེ་ཉིད་མིང་མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པ་དེས་བདག་གཞན་སོགས་ 








~39~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 

དོན་ཅི་ཞེག་སྟོན་པ་ནི་མིང་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞེག་ཡིན་པ་དེའེ་ 
འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བདག་གཞན་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སྨོས་ན་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ི་རིགས་པར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
བརྟགས། བསྒྲབས། བཀག བལྟས། བཅད། བརྒྱབ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་བྱེད་པ་བདག་ 
བ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདགས་བྱ། གཏུབ་བྱ། དགག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
རྣམས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ ས་མ་བསྡུས་པའི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི། འདེགས་བཞེན་པ། གཏུབ་བཞེན་པ་སོགས་དང་། གཤེགས་པར་འགྱུར། འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་མོ་རྟགས་གཉིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསྐངས། བསྐུམས། 
བཀང་། བཀྲམ། ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདོམས་བྱེད། 
དང་། དྭ་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ནི། འདོམས་བཞིན་པ། གསུང་བཞིན་པ་སོགས་ 
དང་། འདོམས་པར་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ནིང་གསུམ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བསྟནད། བཀནད། བསྟརད། བཅོལད། མནནད། བཀརད། བསལད། མཁྱེནད། 
མཚརད། འཁྲུལད། ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་བདག་ལ་འཇུག་པ་སྐུནད་བྱེད། གནོན་བྱེད་ 
སོགས་དང་། གཞན་ལ་འཇུག་པ། བསྟེན་བྱ། བསྐུར་བྱ་སོགས་དང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ 
པར། སྙུན་བཞིན་པ་སོགས་དང་། དཀོན་པར་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

ནི་སྔོན་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྔོན་འཇུག་ 
མེད་པར་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའང་། གྲགས་བྱབས་སོགས་དང་། སྒྲོགས་བྱེད། ཀླུབ་བྱེད་ 
སོགས་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བཞིན་པ། རྟོགས་པར་འགྱུར་སོགས་དང་། སྤངས། ཁེངས། 
སྟོངས་བྱེད། སྤང་བྱ། རངས་བཞིན་པ། སྟོངས་པར་འགྱུར་སོགས་དང་། རྩ་ལད། སྤྲནད། 
སྟོནད་བྱེད། སྦྱར་བྱ། སྟོནད་བཞེན་པ། ཕྱིནད་པར་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་དམིགས་བསལ་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་གི་ 
འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་དང་། ད་ཡིག་ཡང་འཇུག་གིས་དུས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་འ་ 
ཡིག་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་བརྗོད་དག་གིས་གསལ་ལ། 
གཞན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཞུང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀར་མ་བསྟན་ཡང་ཞར་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་ན། ས་ད་གཉིས་དང་ཁྱད་ 
པར་ས་ཡིག་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་མང་སྟེ། ཀློགས་ཤིག །སློབས་ཤིག །བྱོས་ཤེག །སོལད་ 
ཅིག །ཉོནད་ཅིག་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་འཇུག་གཞན་དེར་འཇུག་པ། ཤོག་ཅིག །ཟུང་ 
འཇུག་སྦྱར་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། བཀྲོས་ཤེག །མ་འགྲོ་ཞག་སོགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་མེང་མཐའ་ 
འཇུག་དང་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ འི་ཚུལ་ 
སྨོས་པ་ནི། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








སོགས་འདྲེན་ཚུལ་འཆད་པ་སྟེ་ གཉིས་ ལས་ དང་ ང་པོ་ནི།ལོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་ ང། །མོ་ 
ཡིས་མོ་ཡཾ ་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ ནིང་གིས་ནི་ མ་ནིང་ ང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིང་སྔ་ 
མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིས་ནེ། ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ 
ཡིག་དྲང་བ།རྟག་པ། སྟོནད་ཀ འགྲེལ་པ།བཟླས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིང་མཐའི་ 
རྗེས་འཇུག་མོ་ཡེ ས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་སྟེ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་དྲང་བ།གང་བ།གསུམ་དཔའ་བ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་དང་། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གིས་ནི་ཕྱི་མའི་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་དྲང་བ། སྟོན་ཁ། 
དབར་ཁ།ངལ་ཁ།སོགས་ཏེ།མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ནར་འདྲེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་ལོ་མོའི་ 
རྟགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པས་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར།དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ ར་འགྲུབ་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ འགྲུབ་སྟེ། བརྗོད་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་མ་ 
ནིང་གིས་མོ་རྟགས་དྲང་བ། ཤར་བ། འཐུལ་བ། སོགས་དང་། མོ་རྟགས་ཀྱིས་ཕོ་ཡིག་དྲང་ 
བ།དམ་པ། སྟོང་པ་སོགས་དང་། ཕོ་ཡིག་གིས་མོ་རྟགས་དྲང་བ། བཅཙས་མ། ལྟད་མོ། སྟག་ 
མ་སོགས་ཏེ།དེས་ན་འདིར་བརྗོད་བདེ་གཙོ་ཆེར་བྱས་པའང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ལའང་། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ནང་གསེས་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་ 
རང་གི་ སྒ མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །གནས་དང་བོད་ པའི་སྒྲ ་ཡང་དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 
འབྱེད་ སྡུད་བསྣན་དང་བདག་ པོ་དང་། །དགག་ སྒྲབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ 
ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་མཐའ་སྔ་ཕྱི་ 


~42~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྟགས་མཚུངས་པའམ་བརྗོད་པ་བདེ་བས་ 
སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ད བྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ད ང་། གཉིས་པ་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ 
དང་། དེར་འཐུས་པ་བོད་པའི་སྒྲ་དང་བརྒྱད་པོ་ཡ ང་དྲང་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞན་དུ་གཞན་ 
ཡང་རྣམ་ད བྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད། སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་ 
བཅས་དང་། འབྱེད་སྡུད་དང་། བསྣན་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཚིག་རྒྱན་དང་། དུས་ཏེ་ཚེ་སྐབས་དང་བཅས་པ་ལའང་འཇུག་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་མི ང་མཐའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ ར་བྱས་པས་སྦྱར་ཚུལ་ལེགས་པ ར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ན། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མི ང་དོན་ལས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཆིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་ 
པ་ནི་གཙོ་བོར་རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་མིང་ཚིག་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་འོག་མའི་ 
མིང་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་རྣམ་དབྱེའི་ན ང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། ། 
དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་ 
པའམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་ བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས 'བསྒྲིགས་ ས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














ན་ མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་ དབྱེ་ དང་པོ ་འཇུག་ པ་ཡིན་ཡང་བོད་ སྐད་ལ་མིང་རྐྱང་དང་རྣམ་ དབྱེ་སོ་ 
སོར་ མཚོན་ཆ མ་ནུས་པས་ མིང་ རྐྱང་དེ་ གར་གནས་པ་བདུད་ ཅི གང་ཞེག་ ལྟ་བུར་འགྱུར་ བའི་ 
དངོས། མིང་དེའི་མཐར་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་ 
བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ཅེས་པ་དང་། བསྒུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་ 
བདུད་རྩི ར་བསྒྱུར་ཅེས་དང་། བླང་བར་བྱ། ལྟ་བུ་བླང་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན། ལྔ་པ་འཇུག་པས་ 
བདུད་རྩི་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡོད་ན་དྲུག་པ་ 
འཇུག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དང་། སྔོན་དུ་འབོད་པར་འོས་པའི་མིང་བདུད་རྩི་མ་ 
ལྟ་བུ་གནས་པ་ལ། ལས་བཅོལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབོ ད་པར་འོས་པའི་དོན་ཡོད་ནའང་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་འཇུག་ཅིང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་ 
འཆཾ་མེད་སྩོལ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འམ་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱི་མ་དང་སྦྲེལ་ 
བའི་ཕྱར་སྡུདཔའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ 
ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ 
ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་ད་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་ 
མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་མེད་ 
དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ 
ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་བྱེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 











བྲག་གང་ཞིག་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་འོག་མ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཕྱི་ཚིག་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའང་ཡོད་ 
པ་དཔེར་ན་ཚིག་དོན་འོག་མ་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ལས་སྔ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མིང་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐར་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། ལྟ་བུ་ཉེད་དམ་གལ་ཏེ་བསྡ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལའང་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་དོན་གོང་མ་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བསྡུ་རྒྱུ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལའང་གོང་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཕྲད་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་ 
ཀྱང་བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚིག་དོན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་བསྣན་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྣན་པའི་ཕྲད་ 
སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐར་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ 
མར་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
དེ་ལའང་གལ་ཏེ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནའང་སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འབྱེད་པའམ་སྡུད་ 
པའི་ཕྲད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དོན་བསྐྱར་བ་ལ། ཉི་འོད་ནི་གསལ་བའམ་སྣང་བའོ། །འཆེ་མེད་ 
དམ། རྣམ་སད་དམ། མིག་མི་འཛུམ་ནི་ལྟའོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ་ལ། 
བསྐོར་ཞེང་བསྐོར་ཞེང་སྐར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཅེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དམ། གལ་ཏེ་མེད་པ་ 
ལའང་འཇུག་པ་དང་། མིང་གི་མཐར་ལོ་སྒྲ་སྟེ་ཕུ་ལིངྒའི་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ན་མིང་ 
མཐའ་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་སྒར་འགྱུར་བ་ལ། རྟ་པ། བྱེད་པ་པོ། ལྟ་བུ་དང་། བདག་ 
པོའམ།དགག་པའི་དོན་དུ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་མིང་མཐའ་ཉིད་པུ་ལིངྒའམ།སྟི་ 
ལིངྒར་གནས་པ་ནི་ངོ་བོའམ་བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒར་འགྱུར་བ། རྟག་པ། 
དམ་པ། བླ་མ། གོང་མ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་ནི། མིང་གི་མཐར་དགག་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་མོ་སྒྲ་སྟེ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

མེད། གཟུགས་མེད། ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གི་ 
མཐའ་ན་ཡོ ད་མེད་གང་ལྟར་འགྱུར་ལ་སོགས་པའང་བརྗོད་ཟིན་མ་རག་པ་ལྟར་དང་། 
ཚིག་དོན་སྔ་མ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཚིག་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན། སྔ་མ་ལ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འོད་ཀྱང་འཚེར། ལྟ་བུ་ 
དང་། སྔ་ཕྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཞེ་གཅག་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔ་མར་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་འཇུག་སྟེ། 
ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བདུད། ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར། དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་ན་མི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཞིང་།དེ་འདྲ་མེད་པར་ཚིག་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྦྱོར་རམ་མེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རུང་བ་དང་། 
ཚིག་དོན་སྔ་མའེ་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ 
འཇུག་སྟེ། རྟག་སྟེ་འཇིག་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ལྟ་བུ་དང་ཚིག་གི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག 
ཏུ་བསྟན་བྱ་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། རྟག་གོ །རྫོགས་སོ། ། ལྟ་བུ་ 
རྣམ ས་ད ང ་། དེ འང་ཇི་ལྟ ར་ད བྱེ་ན ་ཚིག་དོན་རྫོག ས་པ་དང་མ་རྫོག ས་ཀྱིས་རྣ མ་ད བྱེ་དང་ཕྲ ད་ 
དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞེག་འཇུག་ཅེང་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྲད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རང་གི་ནུས་ 
པས་ཀྱང་བྱ་བ་མཚོན་ནུས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་དང་། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གཅིག་ 

བཞི་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་རྗེས་འཇུག་ཡེ་གེ་གང་རུང་ཞེག་མ་ཞུགས་ 
པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན་ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་དེ་ཡང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའམ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་དེ་རྣམས་མ་ཞུགས་ན་དོན་གྱི་ཁུད་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མི་སྦི ད་པའི་ཕྱིར་མི ང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཚིག་དེ་དག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་མཚོན་ 
པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འཇུག་པའི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་སྦྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་བརྩམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནེ། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མེ་ནུས། །མིང་ཚེག་ 
གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མོ་ཡི་ཡི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ ་སྤྲོད ད་ཕྱོག །ས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འགྱུར་ ཏེ་ཨཱ་ལཾ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའེ་བརྗོད་པ དེ་སྟེད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་ 
ཡིག་ཀཱ་ལི་དེ་དགྭ་མས་ལ་ཡང་ཨཱ་ལི་དང་ལྡན ་མི་ལྡན་ཇཾ ན་ཇི་ལྟར་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ 


སྟེ་འཇུག་ པའི་ཡི་གེ་བཅུ་མེད་ པར་གྱུར་ན་ནི་དོན་གྱི གྱི་ཇོ་བོ་སྟོན་ པའི་མིང་དང་དོན་ གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་ པའི་ ཚིག་ ཀྱང་གསལ་བར་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཡེ ་གེའི་ཁོ་ ཁཾངས་ནས་ མིང་ ང་དབྱུང་ དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ བཤད་ མ་ཐག་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་ ང་ཚིག་གསལ་ བར་ཀྱུར་པ་མེད་ན་ 
ནི་ དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་རང་དང་གཞན་ལ ་མཚོན་ཞེ ཞེང་གོ་ བར་ བྱེད་ པ ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལི་རྣམས་ནཾ་ཨཱ་ལིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག 
ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡི་གེའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ནེ་དོན་ཇི་སྟེད་པ་དག་མཚོན་ 
ཞིང་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡེ་གེ་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་ངང་གིས་དོན་ནམ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ་དོན་མཚོན་པར་ 
ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བུན་མོ་ ང་བའི་བཟོ་གནས་དང་རྩིས་དང་སྟན་ངག་སོགས་རིག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་མ་ལུས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ 
སྟོན་ཞེང་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས 
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དཱ 
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སུམ་ཉུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 

པར་སྦྱར་བ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དུ་ཡོད་ ལའི་ རང་བཞིན་གྱི་དགོས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེ ས་བྱ་དང་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཉི་རིགས་པ ར་སྟོན་ཞེང་སྒྲ་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཤིང་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་དང་ 

གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོ ས་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ འགྲུབ་པ ར་སྨོན་པ་གཉིས་ལ ས་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཝུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན 
ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྲ་བ་ཀུན་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། དེཕྱིར་སྨྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི། །རྗེས་སྨྲས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་གེ་ཁམས་ལ་སོགས་ཁམས་དང་། 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོ་ ད་པ་དང་དེར་མ་ཟད། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པ་གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་དང་། ནང་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལུགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མ་མེད་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རང་རང་གི་ཡི་གེའི་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོའི་ལུང་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་མེད་པར་ཐོག་མ་ནས་ཡེ ་གེ་རྣམས་མིང་ཚིག་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ན་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཏུུ་གཅིག་པ། 
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བའ་ཚུ་ ལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐུ་མི་བདག་གིས་གངས་ཅན་པ །རྒམས་ 
རབ་ཏུ་བ རྩེ་བའི་བློས་འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྦྲབ་པའི་ཐབས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
:མན་ 
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པའི་ རིག་ བྱེད་ དང་བསྟན་ བཅོས་ དང་ བསླབ་། པ་གསུམ་ དང་ཐྲོས་བསམ་ སྒོམ་ 
་སོགས ་ལེགས་པར་སློབ་ཉིང་ཤེས་སུ་རུང་བ་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཡི་གེ་དང་ 
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སྭ 
ང་དང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་ 
དགོས་པ པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱར་དུ་ཡུལ་འདི་ཉིདཀྱི་སྐད་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི། 
ཡི་ གེའི་ འཇུག་པ་གསལ་བར་ བྱེད་པ པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཕགས་ཡུལ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ྨྲ་བའི་དབངཕྱག་ མཁས་པ་དག་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའེ་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སྭ་ 
འབྲངས་ནས་སྨྲས་པ་ཡེ ན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་ གེའི ་འཇུག་པ་ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ འདི་གངས་ཅན་གྱི སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ།ཞར་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་ཉིང་དགོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སླར་སྨྲས་པ། གངས་རིའི་ར་བས་འཁྱུད་ཀྱང་ཌུ རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བས ་དབེན་མུན 
གླིང་འདིར། །ཟླ་ཉི་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་འགྲན་ བཟོད་མ་ཡིན་ དམ་ཆོས་འོད་སྟོང་ཅན། ། 
འདྲེན་པའི་ཁྱང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་ནས་འགའ་མེད་ཐུ་མི་སམྟྷོ་ཊ། །དེ་གཞུང་འགྲེལ་བྱེད་ 
དག་ཀྱང་ཕྱི་མར་བྱུང་ཀུན་དོན་མཐོང་མིན་བཞིན་སྨྲ། །དེ་ཚེ་ཡིན་དང་མ་ཡེན་པ། །འབྱེད་ 
ཕྱིར་སྐ ར་ཡང་ཐུ་མི་ཉིད། །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རུ། །* འདི་ན་བྱོན་པ་དོན་དང་ལྡན། །འགའ་ 
ཞིག་སྡེ་སྟོད་སྔ་འགྱུར་མའི། །བརྗོད་བྱའི་ནུ་ཞོས་འཚོ་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་སྐར་ཡང་འཁུ་བ་ 
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སུམ་ཅུ་པ དང་རྟགས་ཀྱ་ འཇྲག་ པའ་ འབྲུ་འགྲལ འཕྲུལ གྱ་ལྔ་མག 











འདི། །མཛངས་པ་ལགས་སམ་གཟུར་གནས་དག །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །མ་ 
བསླད་བརྡ་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་གཞུང་། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་བརྩོན་པའི། །ཐར་འདོད་འགའ་ཞེག་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་ཡིད་ལ་ངེས་བྱས་ནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་ 
འདོད་བསམ་པས་བདག་གིས་ཀྱང་། །འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་ནས་འདི་ཉིད་བཏུས། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ནི། །ཇི་སྟེ་འགའ་ཞིག་ བསགས་ཡོད་ན། །དེ་ཡང་འཕྲལ་བདེའི་ཆེད་ 
དུ་མིན། །རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ ནའི་རྒྱུར བསྔོའོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བཅུ ཙུན་ བླ མ་ 'དམ་ པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ ། རང་ ང་ཉིད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ ་མཆེད་པོ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ངོར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
༧གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དུ་འབོད་པ ས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ་འདི་ཉེད་ 
ཤེས་ནས་སྒར་གཞུང་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ ནོར་ འཁྲུལ་མེད་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་ 
པ་མི་གཡེལ་ བར་འདི་ ལ་ནན་ཏན་བཀྱིད་ པར་ཞུའོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཟླ་བྲལ་ཐུབ་དབང་མཆོག་དེའི་ལུང་ རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་ པ་རིན་ཆེན་ 
གངས་རིའི་ལྡོངས་འདི་ རུ། །གསལ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཐུ་མི་ཡེས། །བོད་ 
ལ་ཉེར་མཁོའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་པའི། །ཐོག་མ་སུམ་བཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ 
གཉིས། །རིག་གནས་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་ལེགས་དགོངས་ནས། །སྒྲ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེའེ། །མཁྱེན་རབ་ལས་འཁྲུངས་བློ་གསལ་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །དགོངས་དོན་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་མཛོད་སྒོ་འཕར་ནེ། །འབྱེད་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི་རྨད་བྱུང་། །གང་ཞེག་ 
ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་ལ། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་སྤར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྗེ་དེའེ་ 


~-5] ~ 





ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྦྱོད་པ་ཡི། །ཞལ་སྙོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཆེ་དོན་དམ་པར། །འོད་ 
གསལ་གྱིས་བགྱིས་རྣམ་དཀར་དགེ་དེའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
དར་ཞེང་རྒྱས། །སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་འཚོ། །ཏྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་ས་འདེ་ཡོངས་གང་ཞེང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུ་མིས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་ 
དུ་སྒུབ་སྐབས་སྤར་བྱང་ཉུང་ངུ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་དད་དམ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བཀའ་ཕེབས་གནང་བཞིན་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཡང་མཐའ་སྤྲལ་མིང་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྨོས་པ་ 
དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། ཟླ་ཆུངམེ་ཏོག་གིས་ཡིག་ནོར་བཅུགས་ཟིན་ཏོ། དབང་ཆེན་ 


ནས་དཔེ་བསྡར་ཐེངས་གཅེག་བྱས། ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཚར་གིག་བལྟས། 


~དཀ~ 





༄༅། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ 
ཉམས་ སྣང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


གཟིགས་ཤིང་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་ 
བཅས། །རྣམ་ཀུན་མི་འབྲལ་ཡིད་ཀྱི་པད་མོར་ཟུམ། །གང་གང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ 
དོན། །དེ་དེ་གསལ་ལ་ཉེར་མཁོ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་ལ་མང་པོའི་དོན་གྱི་ 
མཛོད། །ཐོན་མིའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིར་གྲུབ། །སྐད་ལས་ཡི་གེ་ཡི་གེས་སྐད་ 
སྤེལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཡི་གེ་ཡི་གེའེ་ལམ་ནས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་བློ་ངོར་མ་འཆར་བ། །དེ་སྲིད་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
མཁན་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་གྲོག་རོང་མ་བགྲོད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་འགལ་འདུའི་ 
དྲ་བར་མ་ཚུད་པར། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གང་ 
བའི་དཔལ་ལ་བརྟེན། །རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་མ་དཔྱད་སྤྱི་བོར་བཀུར། །གསར་གཏོད་བློ་རུ་ 
མ་ཤོང་རྩོལ་བ་སྤངས། །གཞན་གྱི་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པའི་ལེ་ལོ་ཅན། །ཐ་སྙད་རིག་པའི་ལམ་གྱི་ 
འགག་རྡོ་ཡིན། །མཁས་ཚོགས་བྱ་རྐྱལ་ལྡིང་བའིཤུལ་ལམ་དུ། །ཐོས་ཞན་ཕྱེ་ལེབ་འཕུར་བ་ 
གནས་མིན་ཡང་། །ཕྱི་རབས་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཕན་དུ་རེ་བས་བཤད་པ་ 
འདི་ན་སྤྲོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 


~ད༣~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 

















སྤྲོད་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་སུམ་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བོད་ཡིག་གེ་ དགོས་མཁོའི་ཤེས་བ བུ་ཏི་ རིགས་ པས་ཟུར་རྒྱན་ དུ་རན་ པར་སྦྱར་ བའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་ པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང ཞེས་བ བྱ་བ་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཚན་ཐུང་དྭ་བརྒྱ་དང་བདུན་རུའི་བདག་ཉེད་ཅན་འདི་བཞེན་གཤམ་ 
འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ།། །། 


དེ་ཡ ང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ག སུངས་པ་ལྟར་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པའི་དུས་སུ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་ 
རྟོག་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ། དག་པའི་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གཞེ་དོན་དམ་པ་ཡི་དང་ ། ཀུན་ རྫོ་བ་པའེ་རིག་པ་གེ་དང་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཡི་གེ་ ཞེས་ པའ་ བརྡ་ཙམ་ གྱིས་ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཀི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྤྲལ་པའ་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེའུ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་གསུངས། དེའི་དུས་སྭ་ཡི་གེའི་མཁན་པོ་ལྷ་ཡི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ 
དང་། དགའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དབུངས་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྣོ་ནས་ཡིག་ 
སྲོལ་བཏོད་དེ་སྒྲའེ་གཞུང་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བརྩམས་པ་ནེ་ཡེ་གེ་འབྲི་བའེ་ཐོག་ 
མའེ་འབུང། བུངས་དང་། དེ་རྗེས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བའེ་དུས་ནས་རམ་བཞེན་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ། སྙོན་ 
པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན། རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཛིག །མང་ཕོས་བཀུར་བའེ་རྒྱལ་པོ། ཡིག་ 


~ད4... 


བརྡ་སྤྲད་ག ་ལ་ཡེགས་པ པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣང་ {། 











མཁན་ཀུན་གྱི གྱི་ བཤེས་ གཉེན། རྒྱལ་པོ་དོན་ ཀུན་གྲུབ་པ། དེ་ནས་རིམ་པར་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན 
ར་སོགས་ལས་ བརྒྱུད་ དེ ཡིག་ རེགས་ སུམ་བྲན་ རྒྱ་དྲག་ ཅུ་ར་ བཞེ་ དར་རོ་ཞེས་ གུགས། བོ ལ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་སྐབས། བོད་ཀྱི་ཆབ་ སྲེད་ ་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེ་ བའི དགོས་ མཁོར་ 
མངའ་ཁུ་ ལ་ཡངསསུགཅག་བསུརཐོགསྤད་ཆོགཔའི་མགེ་ཞིག་དགོས་པ ར་དགོངས་ཏེ། 
སུ་སམ་ ོཁ་སེ་ོདཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་མཚན་ཡབབདེ་རྱ་གརཞུཌ ངགས་ཏྲེ་བམ་ཟེ་ ལི་ 
བྱིན་ ལས་སྒ་ རིག་པ་ ལེགས་པར་ བསླབས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་མ་རྭར་ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བསླབས་ཤིང་བོད་སྐད་དང་མཐུན་པར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱད་བརྩམས། དབུ་ཅན་དང་ 
དཔ་མེད་ཀྱི་ འབྲི་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ལས་ད་ལྟ་སྟྱོད་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དར་བ་ཡི ན་ 
པས་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲེན་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

གནས་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ནེ། ཞང་ཞུང་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱི། སུམ་ 
རྟགས་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དུ་བྱས་ཤི ང་བོད་སྤྱི་ཡོ ངས་ན་སྐད་དུ་འཚམ་པའི་བོད་ཡེ ག་ 


ན་ཀ 
ད་ཀྱི་ 


ལེ་ཚན་གཉེས་པ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ། 


བསྒུར་བས་ལོ་ཙྭ་བ་ཐོག་མའང་ཡིན། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཨ་ཙཉྱ་དྷརྨ་ཀོ་ཤ་དང་། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་གཞུང་མང་པོ་བསྒུར། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ལོ་ཙུ་མང་པོས་མིང་ཚིག་ཐ་སྟད་མང་པོ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཆོས་གཞུང་བསྒུར། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་ཇི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དང་རིག་གནས་བསྒུར་ཟིན་པའམ་གསར་རྩོམ་གྱི་དཔེ་ཆ་མིང་དུ་བཏགས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྒྲིགས། ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་བསྒུར་བམ་གཉེས་མ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་སོགས་བརྩམས། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་འགྲེལ་རྙོམ་ 
མ་ཞེག་ཁ་སྐོང་མཛད། རྔོག་ལོ་ཙྭ་པས་དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བརྩམས་ནས་ཡིག་ཚོགས་ཟོར་ 
པའི་རྣམ་བཞག་གསུངས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་དང་། ར་ 
སོགས་གཞུང་མང་གསར་རྩོམ་མཛད་པ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གླིང་དང་། སི་ཏུ་ 
པང་ཆེན། པྲ་ཏེ། དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བསྟན་བཅོས་དག་ན་བོད་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་རྩོམ་རེགས་མང་དག་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་དར་སྤེལ་བཏང་ 
ཡོད། མདོར་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའེ་ 
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་གཉེས་འགའ་བླར་མི་འཛིན་པར་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་སུ་བལྟས་ 
ནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན།། །། 


~356~ 


བརྡ་སྤྲོད་ག ཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣ ང་། 























ལེ་ཚན་གསུམ་པ། 


ཡི་གེ་འདོན་ཀློག་གི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ། 


གནས། འབྱིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། སྐུལ་བའི་རྒྱུ་རླུང་། རྩ་བའི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་བཅས་དེ་བཞི་པོར་ 
མ་བརྟེན་པ་མེད། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེའི་སྐོར་དང་། 
དང་། གཞན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་འདོན་པ་ལ་ཡི་གེ་དག་པར་ 
འདོན་པར་ཆ་འཛིན་བྱེད། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན། བོད་ཡིག་རེ་རེ་བའི་འདོན་སྟངས་ 
དང་། ཡི་གེ་འདུས་པའེ་འདོན་སྟངས། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འདོན་སྟངས། གཟུགས་གཉིག་ལ་ 
སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་པའི་འདོན་སྟངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་ 
པར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་གྱིས་བཤད་ན། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞི་དག་ 
པར་འདོན་པ་ནི་ཆེས་རྨང་གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་མ་དག་ན་དེ་ 
དག་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱང་མ་དག་པར་འདོན་ངེས་རེད། ཡི་གེ་འདུས་ 
པའི་འདོན་སྟངས་སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་གྱི་དབང་གི ས་མིང་གཞེ་རང་སྒྲ་འགྱུར་མ་འགྱུར་ 
གཉིས་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྒ་མ་ཉམས་པར་འདོན་པ། ཡང་འཇུག་ཞུགས་པས་རྗེས་འཇུག་ 
གིསྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་པ། ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་ཚེ་གཅོད་ 
མཚམས་གསལ་བའི་ཆ་སྡེབ་ཡ་སྡེབ་འགྲོ་སྟངས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ། གཟུགས་གཅིག་ལ་སྒྲ་ 
གདངས་ཐ་དད་པའི་འདོན་སྟངས་ནེ་བྱ་བ་མིང་འགྱུར་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བྱ་ཚིག་དངོས་ཡིན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བདཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདོན་སྟངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་རེད། དཔེ་ཅམ་བརྗོད་ན་ཀ་མད་སམ་ 
ཅུར་སྒྲ་གདངས་མཐོ་དམའ་ཡོད་དགོས་པ་མིང་གཞ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྐབས་ནས་ཀྱང་ 
གསལ་ལ། དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞེ་ཁམས་གཙང་མས་འདོན་དགོས་པ་ལས་གེ་གུ་དང་ 
འགྲེང་བུ་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་དང་ཞབས་ཀྱུ་ན་རོ་གཉེས་ཕྱོགས་མཚུངས་པས་འདོན་ན་ 
ཡོངས་སུ་ནོར་བས་དེ་དག་དྱབེ་བ་གསལ་ཞེང་བསྡར་བའི་སྒོ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ 
བྱ་དགོས། ཀ་ལ་ར་མགོ་སྦྱར་ན་མིང་གཞིའི་རང་སྒྲ་མི་འགྱུར་ཞིང་ག་ལ་ར་མགོ་སྦྱར་ན་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་ནང་གསེས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་སྦྱར་བའི་སྐབས་མེང་གཞེའེ་ 
རང་སྒ་འགྱུར་མ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ན་ཟར་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་ཀློག་ 
དགོས་པ་དང་ཡང་འཇུག་བསྟན་ན་རྗེས་འཇུག་གིས་བསྒྱུར་བའི་སྒ་ཤུགས་ཆེར་སོང་རྒྱུ་རེད། 
གང་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པའི་སྦྱོར་ཀློག་ནས་བསྡས་ཀློག་གི་མཐའི་སྒྲ་དག་པ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ནི་ 
རྩ་བའེ་དབྱངས་གསལ་དག་པ་ནས་བསྡུས་ཀློག་དག་པའེ་བར་གྱི་རྨང་གཞེའི་སྦྱོང་བརྡར་ 
ཡན།། །། 














བོད་ཡིག་ཀློག་ཐབས་བསྡུས་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་ཀྱེད། ?} 


དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་གེ་འདོན་ལུགས་བཤད་པར་བྱ། །བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་སྐུལ་སློང་གིས། །ལྷན་སྐྱས་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རང་རང་གནས་ཀྱི་ཕྲད་ 
བཅུམ་སོགས། །བྱེད་རྩོལ་ལས་བྱུང་སུམ་ཏུ་པོར། །རང་སྒྲ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར། །ཡེ་ 
གེ་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་ཀྱང་། །དབྱངས་ཡེག་ཨ་ལ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཞམས་སྣང་། 
ལྟོས་པས་ན། །ཨ་ན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། །ཨེ་སོགས་ཨ་ཕི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །ཡེ་གེའི་ 
ལྕེ་ནཾ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་འབྱུང་བཞེན། །ཕྲད་བཙུམ་བྱེད་རྩོལ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ། ། 
དྲིལ་བུའེ་ལྕེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གནས་ནེ་འབྱུང་བའེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། །དེལ་བུའེ་ཁོག་པ་ཇཾ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁོག་པ་མགྲིན་པ་མཆུ་དང་སོ། །སྤྱི་བོ་སྣ་དང་ 
རྐན་ལྕེ་འོ། །ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ། །མགྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཅ་ཆ་ཇ། །ཉ་ཞ་ས་ཤ་ཨཾ་ཨྭ་རྐན། །ཏ་ 
གཞི། །རླུང་ལ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི། །དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གིས། །སྲོག་ཆེན་སྲོག་ 
ན་པ་བ་མ་ཙ་ཛ། །ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་སྲོག་མེད། །བྱེད་རྩོལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །ཕྲད་དང་ཅུུང་ 
ཟད་ཕྲད་པ་དང་། །ཕྱེ་དང་བཅུམ་དང་དོག་ཡང་བཅས། །གསལ་བྱེད་རང་སྒྲ་གསལ་བའི་ 
རྐྱེན། །ཕྱེ་དང་བཙུམས་སོགས་རྩོལ་བ་ན། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུར་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ཀ་ཁའི་སྒྲ་ལ་ 
མཐོ་དམའ་ཡོད། །ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་དག་པ་གཅེས། །ཞ་ཤ་ཡུལ་སྐད་ཆ་མ་འཛིན། །ཅ་ཆ་ཇ་དང་ 
མཐུན་པ་རྭ། །པྱ་ཕྱ་བྱ་རྣམས་དག་པར་ཆོས། །མགོ་ཅན་གསུམ་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་ཡང་། །ཕོ་ 
ཡིག་རྣམས་ལ་རང་སོར་གནས། །རྗེས་འཇུག་སྒྲ་ནི་ཟུར་ཙམ་སྒྲོག །ཡང་འཇུག་བསྟན་ན་ 
ཤུགས་ཆེར་འགྱུར། །རྐྱང་འདོགས་ཡི་གེར་འཕུལ་འཐོབ་ན། །ཕོ་ཡིག་མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་ 
འགྱུར། །མིང་མཐའི་བ་དང་དས་འཕུལ་བ། །བ་སྒ་མི་བརྗོད་དམིགས་གསལ་ཡིན། །ཝ་ 





























ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཉི་བད་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

མཐུད་དེ་ཀློགས། །བདུན་ཚིགས་ལ་སོགས་འདོན་པ་ན། །གཉིས་གཉིས་འགྲོགས་དང་སྔ་ 
མ་དྲག །བསྡུས་ཀློག་དག་པ་གནད་དུ་ཆེ། །བལྟ་ཀློག་འབྱོངས་ཚེ་རྟ་དབྱངས་སྤོངས། ། 
ཡིག་ཕྱེད་གོ་བས་ཀློག་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ནི་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །གནས་དང་ 
བྱེད་རྩོལ་མཐུན་པར་འཕྱིན་བྱེད་ལ། །བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་ཡང་ 
འཇུག་དང་། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སྐབས་ཕྲལ་འགྱུར་ 
བའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པར། །ཇི་བཞེན་ལྡགས་རྩེར་བྱོན་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །གཞན་ 
ཡང་བསྡུས་པས་ཀློག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། །སྐད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
སྐད་ལ་མཐོ་དམན་མགྱོགས་བུལ་སྣ་ཚོགས་པས། །བར་མཚམས་འོས་པ་བྱུང་ན་སྟན་པ་ 
ལྟར། །ཡི་གེ་འདོན་པའང་དེ་འདྲ་འོང་དགོས་པས། །མྱོང་བ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱོང་བར་ 
མཛོད།། །། 























ལེ ་ཚན་བཞེ་པ། 
ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་གདངས་མཐོ་དམའི་སྐོར། 


ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་བརྗོད་ཚིག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཀློག་པའི་ཚེ་ནའང་ཚེག་ཁྱིམ་སྟེ་ཡི་གེ་འདུས་པ་རྣམས་སྐབས་རེར་ཉེ་བ་ 
དང་། སྐབས་རེར་འགྱངས་བས་འདོན་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་མྱུར་བའི་ཆོས་འདོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ཉེ་འགྱངས་མེད་པར་འདོན་ན་ཆེས་མི་གསལ་ཞེང་སྟན་པའང་མིན། 
འོ་ན་ཉེ་འགྱང་ཀྱི་འདོན་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ངེས་ཅན་ཡོད་དམ་ཞེས་ན། ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། 


~60~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པ ར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 














བུམ་པ་དེ་”་ཚུར་་”ཁྱེར་ཤོག །ཅེས་འདོན་ན། མིང་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཉེ་བར་མཐུད། 
དེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་མཐུད། དབུགས་མཚམས་ཅུང་བཞག ཡུལ་ལ་དོན་དང་སྦྱར་བ་ཀློག །དེ་ 
ནས་བྱ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་སྦྲེལ་ནས་འདོན་པས་ཡང་དག་པར་འདོན་པ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་བུམ་་པ་དེ་་”ཚུར་ཁྱེར་ཤོག་ལྟ་བུའམ། བུམ་པ་་”དེ་ཚུར་ཁྱེར ༠༡༧༧༠༥ ཤོག་ལྟ་བུས་འདོན་ན་ 
ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
བསྟུན་པར་ཀློག་ན་མི་འགྲིག །དཔེར་ན། ཁྱོད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལས་འདི། །དབྱར་ 
སྤང་རི་ངོས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེས་པར་མཚོན་ན། ཡ་གཅིག་ཆ་གསུམ་ཡང་ཡ་གཅག་གི་ 


གཟུགས་མཐུན་ཡང་བྱ་ཚིག་དང་། བྱ་བ་མིང་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོ་དམན་ཡོད་དེ་ 
དཔེར་ན། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཚིག་དངོས་ཡིན་སྐབས་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ 
བ་གཉིས་མཐོ་དམན་གྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ནི་འགྲོ་མཐོ་ལ་དྲག་པ་དང་། བ་ནི་དམའ་ལ་ཞན་པ་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལྟ་བུར་བརྗོད་ནས། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བྱ་བ་མིང་འགྱུར་ཡིན་ 
སྟབས་མིང་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་སམ་བདག་སྒྲའི་དབར་མཐོ་དམན་མེད་པར་འདོན་པ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་རིགས་བསྒེ་དགོས་སོ།། ད། 


~01~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྣྲགས་ཕོད་བཅུ་གཉིག་པ། 




















ཚིག་བཅད་འདོན་ཀློག་གི་ཤེས་བྱའི་གནད་ཀྱི་སྡོམ། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༥} 

འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་རབ་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་པ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ནོར་རྒྱས་ 
འདོད་འཇོར་བསྟེན། །གང་ཞེག་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཏུང་ཟད་ཙམ། །ལན་ཕྱིར་ཚེགས་སྲ་ 
བཅད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ཡང་ཚེག་ཁྱིམ་མང་ཤུང་ཅི་ཡང་རུང་། །རྐང་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲངས་ 
ཚད་མཚུངས་པ་དང་། །དུ་ཆེན་ཉེས་ཤད་དབུ་སྨད་ཆེག་ཤད་ཀྱིས། །ངལ་གསོའི་བར་ 
མཚམས་ཡོད་པ་ཚིགས་བཅད་ཉིད། །དེ་ལ་ཚེག་ཁྱིམ་མང་ཉུང་ཏ་རེགས་པས། །བོད་ལ་ལྔ་ 
ནས་སོ་གསུམ་བར་དུ་བཞེད། །བཅུ་དྲུག་བརྒལ་ན་བརྗོད་པ་མ་བདེ་ཙམ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་ 
བ་བདུན་དང་དགུ་ཚིག་ཡིན། །དེ་དག་ནང་གསེས་ཆ་སྡེབ་ཡ་སྡེབ་ཀྱིས། །ཚིགས་རྐང་ 
གཅིག་ཏུའང་ངལ་གསོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །འདོན་དང་གོ་བ་སྟེར་ལ་ཁྱད་ཆེན་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ 
གཅོད་མཚམས་ཤེས་པ་གནད་དུ་ཚེ། །དཔེ་ནི་ལོགས་སུ་དགོད་བྱ་ལ། །ལྔ་ཚིགས་ཆ་གཉེས་ཡ་ 
གཉིག་དང་། །ཆ་གཉིག་ཡ་དང་སྒར་ཡང་ཆ། །ཡ་གསུམ་དང་བཅས་རིགས་གསུམ་མོ། །ཚེག་ 
ཁྱམ་དྲག་གིས་བཏད་པ་ནི། །གཉིས་གཉིས་ལྷན་དུ་འགྲོགས་པ་དང་། ། ཡ་གཅིག་ཆ་གཉིས་ 
ཡང་ཡ་གཏག །གསུམ་གསུམ་བགོས་ནས་འདོན་པའང་མཐོང་། ། བདུན་ཆེགས་རིགས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ནི། །ཆ་གསུམ་མཐའ་རྭ་གྱར་དང་། །ཆ་གཉིས་ཡ་གཅིག་ཡང་ཆ་གཉིག ། 
ཆ་གཉིག་ཡ་གཅིག་ཆ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་ཚིགས་ཆ་བཞི་བསྒྲིག་པ་དང་། །ཡ་གཉིག་ཆ་ 
གསུམ་ཡང་ཡ་གཅིག །ཅ་གཅིག་ཡ་དང་ཆ་གཉེས་མཐར། །ཡ་རེ་དང་བཅས་རིགས་ 


(༩ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པ ར་འཇུག་པའ་ལམ་སྟོན་ ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣ ང་། 
































གསུམ་ཡོད། །ཚེག་ཁྱིམ་དགུ་ལྡན་ཚིགས་བཅད་ལའང་། །ཆ་བཞི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་དང་། ། 
ཆ་གསུམ་ཡ་དང་ཡང་ཆ་གཅིག ཐོག་མ་ཆ་གཉེས་བར་དུ་ཡ། །མཐའ་མ་ཆ་གཉེས་བཅས་སྭ་ 
དབྱེ། །བཅུ་ཚིགས་ལ་ཡང་རེགས་གསུམ་སྟེ། །ཆ་གཅཾག་ཡ་གཅག་ཆ་གཉིས་ལ། །སྐར་ཡང་ 
ཡ་གཉེས་ཆ་གཅག་སྣོན། །གཉེས་པ་ཡ་གཅིག་ཆ་གསུམ་མཐར། ། ཡ་གཅིག་རྗེས་སུ་ཆ་ 
གཅིག་སྦྱར། །གསུམ་པ་ཆ་གསུམ་ཡ་གཅིག་འདྲེན། །སླར་ཡང་ཆ་གཅིག་ཡ་གཉིག་གོ། 
བྱཧ་གཅིག་སོགས་ལའང་རིགས་བསྒེ་སྟེ། །དཔེ་ཡེས་བསྟན་ན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཆ་ 
ཡའི་གཅོད་མཚམས་མ་ནོར་བ། །འབྲི་ཀློག་གཉེས་ཀར་གནད་ཆེན་ཡིན།། །། 


ལེ་ཚན་ལྔ་པ། 
ཡེག་གཟུགས་འབྲི་བའེ་ཤེས་བྱ། 


ཡིག་གཟུགས་འབྲི་བའི་སྦྱོང་བརྡར་ན། ཡུན་རིང་སྙུགས་བསྲིངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེག་ཡིན་ 
པས། འཚབ་འཚུབ་སྣང་མེད་ཏན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་སྦྱང་ 
ཤིང་སྣག་ཚ་བརྡབ་རྐྱལ་སྤུ་གུ་ལྟེབ་གྲི་སོགས་ཉེ་མཁོ་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ན་ 
སྐྱལ་ཀྲུང་སྡོད་པའེ་པུས་མོ་གཡོན་མར་སྦྱང་ཤིང་གི་ལག་འཇྲ་འཁེལ་བ་བྱས་ནས་དཀར་ཐེག་ 
འདེབས་པ་དང་། ལག་གཡས་ཀྱིས་སྨུག་རིལ་བཟུང་ཞིང་རོ་སྟོད་ཧ་ཅང་གུག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མཛུབ་མོ་ཐ་མ་གསུམ་བསྐམས་ཤེང་མཐེ་བོང་དང་ཀེར་མཛུབ་གཉེས་པོས་སྨུག་རིལ་མཉེན་ཆ་ 
ལྡན་པོས་བཟུང་ནས་མ་ཤོར་བ་དང་། ཕྲ་སྦོམ་སྐབས་བསྟུན་རན་པ། སྣག་རྫོབ་མེད་པར་ 
ཁམས་དངས་པ། འཐྱོག་པོར་མ་སོང་བ་ཀ་དཔེ་ལ་བསྟེན་ནས་བྲེ། ཡིག་རུས་འབྱོངས་པོ་བྱུང་ 
མཚམས་ཟློས་ཧྲལ་དང་། དེ་ནས་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས། ཚུགས་རིང་། ཚུགས་ཐུང་། ཤོག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 'ཀི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཐོག །ཚུགས་ཆུང་། = རྣམས་ རིམ་པར་ སྦྱོང་ཞེང་། དེ ་ལྟར་ གཟུགས་ཆེ་བ་ 
ནས་ཆུང་བར་བསྒུ ར་བའི་འབྲི་སྟངས་བསླབ་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ་གོ་རིམ་ 
དེ་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། སཿ བཏང་ན་བྱིས་པའི་ 'སྐབས་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་པོ ་ལོ་ 
འཚར་ལོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་སྟང ས་ཤིག་གལ་ཆེ། གོང་ གསལ་ གྱི་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལ་ འབྲི་ཚུལ་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀ་དཔེ་ པེ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་དགོས། སྤྱི་བཏང་རང་ཅག་ཡིག་མཁན་གྱིས་འཕྲེན་ཡིག་འབྲི་བ་དང་། ཟིན་ 
བྲིས་བཏབ་པ། རྩོམ་འབྲི་བ་སོགས་དབུ་སྨད་བསྟེན་པ་ཡིན་པས། དབུ་སྐད་ཀྱི་ཡི ག་ 
དང་པོ་ཨེ་ཡོང་བལ། དེ་ནས་ཨེ་མཛེས་བལྟ། མཐར་ཨེ་མགྱོགས་བལྟ་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྡན་པ་ཞེག་ཏུ་སྣང་། དབུ་སྨད་འབྲི་སྦྱོང་སྐབས་གལ་ཆེ་བ་རུས་པ་ཐིག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། 
ཤ་ཉམས་བཏོན་ཚུལ། མཛེས་ཉམས་བདོན་ཚུལ་སྐོར་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་གསལ་ལ། དབུ་ཆེན་གྱི་ 
སྐོར་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། །། 

















ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུའི་མཛུབ་རྒྱན། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༣} 


དུས་གསུམ་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཡིག་གཟུགས་འབྲི་ལ་མཁོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བཤད། །མཚོན་བྱེད་གཟུགས་དང་མཚོན་བྱ་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལམ། །བཀའ་ཡིས་བཅད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ། །ཐ་སྟད་ཡི་གེར་ 
བཏགས་པའི་གདགས་གཞིེ་ལགས། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་ན། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ 


~64~ 


བརྡ་སྤྲ ད་གཞུང་ལ་ལགས་པར་འཇུག་པའ་ལམ་སྟན་ཟླ་བ་གང་བའ་ཉམ ས་སྣ ང་། 








ལོང་ངོས་སུ་ཅི་ཞེག་འཆར། །གཞུང་ལུགས་ད་བར་མ་ཉམས་གང་གིས་བཟུང་། །ཕྱི་རབས་ 
འཕགས་པ་ཡིག་གཟུགས་ཏེ། །དོན་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འཁྲུལ་རིང་དུ་གནས། །ཁུབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལེན་དང་སྤེལ། །ཡེད་རྟོན་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཁུངས་དང་ལུང་། །འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཡིག་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཡི་གེ་འབྲི་བར་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་དགོས་ཏེ། ད འབྲི་ 
མཁན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་དབང་བའེ་རྐྱེན། །འབྲི་བྱེད་སྣག་སྨུག་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྐྱེན། །བྲི་ 
བྱའི་ཡིག་གཟུགས་ཁུངས་སྲ་འཛིན་པའི་རྐྱེན། །འབྲི་ཡུལ་དག་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྐྱེན། ། 
འབྲི་བའི་ཚུལ་ནི་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན། །དེ་དག་འཛོམས་ཚེ་དག་བྱེད་ཤེས་པའི་མིས། །བྲི་ 
བའི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག གཟུགས་སྤྱིའེ་བཤད་པ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ། །དབུ་ 
ཆེན་གཟུགས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས། །སྤྱི་ལ་གལ་ཆེན་མ་ཆོས་ཉེར་གཅིག་དང་། ། 
འདི་ན་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དཔེ་ཙམ་དགོད། །མགོ་རབ་ཀ་བའི་ཀ་གཞུ་འདྲ། །དཔུང་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་འཛིན་འདྲ། །སྡོ་རབ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ། །ཟག་མཆུ་སེག་སྦྱོར་ཐུར་རྣོ་རབ། །རྐང་ 
རབ་བྱ་ཡི་སྒྲོ་ལྕགས་འདྲ། །མིག་རབ་ཉི་ཡི་མིག་དང་མཚུངས། །དེ་རྣམས་མ་ཆོས་ལས་ 
བཏུས་སོ། །ན་རོ་གཉིས་ཆོད་འཛོམས་དང་མཉམ། །འགྲེང་བུ་སེག་གཞོལ་སྟོད་སྨད་ཕྱེ། །གཾ་ 
སྤྱན། །ར་བཏགས་སེན་མོའི་རྗེས་དང་འདྲ། །དེ་ཡང་རྐང་ཚད་མཉམ་པར་བྲིས། །དེ་ 
རྣམས་བུ་ཆོས་ཁུངས་སུ་བགྲང་། །གཟུགས་ཉེད་དཀྱུས་སུ་མ་ཤོར་དང་། །དཀྱུས་ཉིད་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དཀྱུས་ཤན་ཕྱེད་རིང་ཐུང་སྟོམས། །དེ་གསུམ་སྤྱི་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་སྲོལ་ལམ་མ་ཞམས་གོ་རིམ་བཞེན། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་སྨངས་ཏེ་ཡང་ཡང་དུ། །སྟོམས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པྲོད་བཅུ་གཉིག་པ། 











ལེགས་ཀ་དཔེར་བརྟེན་ཅིང་སྦྱངས་གྱུར་ན། །བླེ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ། ། 
གཞན་ཡང་མཛུབ་མོའི་རྐྱང་གཉིས་བསྐམ་གསུམ་དང་། །མིག་དང་རོ་སྟོད་སྒེང་བ་ཉེ་རིང་ 
སོགས། །གཟབ་གཤར་གང་ལའང་འཕྲོད་བསྟེན་མཐུན་པ་ཞེག །གོམས་འདྲེས་འགུར་ན་སྐ་ 
ཚེ་ཧེལ་བུར་ཕན། །དབུ་ཆེན་འབྲེ་བའེ་བཤད་པ་སྟེ་གནས་གཉེས་པའོ། ། དབུ་སྨད་འབྲི་ལ་ 
ཐོག་མར་རྭས་པ་ཐིག །བར་དུ་ཤ་ཉམས་མཐའ་མར་མཛེས་ཉམས་བཅས། ། གལ་བོ་ཆེ་ཡི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་བསླབས་པར། །འདྲ་ཆགས་གཟགས་རིས་ཕྱག་རྩེར་སོན་ཐབས་བྲལ། །དེ་ 
ཡང་རྭས་པ་ཐིག་གྱི་རམ་བཞག་ལས། །ཡེ་གེའེ་དཔངས་ཚད་ཇི་བཞེན་ཤེས་དགོས་ཏེ། །ཀ་ཁ་ 
ནས་བཟུང་ཐིག་རིས་མ་སྤངས་པར། །ཆ་རྭ་བགོས་ཏེ་མང་ལས་ཉུང་དུ་འཕྲི། །དཔེར་ན་ཀ་ 
པས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཀ་ཁ་ཟློས་ཧལ་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་དང་། །ཚུགས་རིང་ 
བཅས་པར་ཐིག་རྐང་བཞི་རེ་སྟེ། །མགོ་ཐིག་དཀྱེལ་ཐིག་སྡོ་ཐྲཾག་རྐང་ཐིག་ཉེས། །སོར་ 
གསུམ་ལུས་དང་སོར་བཞེ་རྐང་པར་བཞག །སྔ་སྲོལ་ཡིན་ཡང་དེ་འདྲ་རབ་བྲིས་ན། །བུ་རྐུང་ 
ཡིག་རྐང་འཐེན་པར་དུས་ཚོད་ཟད། །སྙན་དང་ཤོག་བུས་ཨ་མའི་ཕྱག་ཁུག་སོངས། ། དེ་ 
ནས་ཆ་གཉེས་བགོས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཚུགས་ཐུང་འབྲི་སྐབས་མགོ་བོ་རྐང་གསུམ་ལས། ། 
རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ན་ཐིག་ཀྱང་བསྐུར་བས་ཆོག །གཉེས་པ་རྭས་ལ་ཤ་ཞམས་འདོན་ཞེས་པ། ། 
སྤུ་གུ་ཁ་ཡིས་ཁེབས་པའི་ནག་ཆ་དང་། །སྟོང་པར་ལུས་པའ་དཀར་ཆ་གཉིས་པོ་ལས། །ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ནག་ཆ་དཀར་ཆ་གཤིབ་པ་མང་ཉུང་གིས། ། 
ཡི་གེ་སྭམ་ཅུའི་ཞེང་གི་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །ཨ་ཡི་ཞེང་ཚད་ཆ་དགུ་ལྡན་པ་དང་། །ཀ་ཁ་ག་ཆ་ཕ་ 
མ་ཚ་ལ་ཡ། །དགུ་ནི་ཞེང་གི་ཆ་ཚད་བདུན་དུ་ངེས། །ཉ་བྲ་ན་པ་བ་ཝ་འཤ་ས། །དགུ་ལ་ 


༡-()()--- 


བརྡ་སྤྲོད་ ་གཞུང་ལ་ལེགས་པ ར་འཇུག་པའེ་ལམ་སྡོན་ ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣ ང་། 











ཞེང་གི་ཆེ་ཆུང་ཆ་ཚད་ལྔ། །ད་དང་ང་གཉིས་ཞེང་དུ་ཆ་གསུམ་ཡོད། །ཙ་ཚ་ཟ་གསུམ་དཀུས་ 
འཐེན་ཆ་གསམ་ལ། །མགོ་སྤོ་ཆ་གཉེས་བསྟན་པ་ཆ་ལྔ་ཡིན། །ཇ་ཛ་ཏ་གསུམ་གཞུང་ཤིང་ 
འཁྱོག་པ་དང་། །ཟག་མཆུའི་ཕུབ་ཀྱི་གུར་དང་ཚེག་ཐུང་བཏས། །ཞེང་གི་ཚད་ནི་ཆ་ལྔ་དག་ 
དང་མཚུངས། །ར་ཧའཾ་གཡས་གཡོན་བར་ལ་ཆ་གསུམ་དང་། །ཚེག་དང་དཀར་ཆ་བསྡོམས་ 
ཏེ་ཆ་ལྔ་ཡིན། །ཁ་ཞེང་རིམ་པར་ཆུང་ན་ཆ་ཡང་ཆུང་། །ཐོག་མར་དཀྲུས་སུ་རིང་བར་ཡོད་པ་ 
ནས། །རམ་གྱིས་ཕྲེད་དུ་ལེབ་མོར་འགྱུར་འགྲོ་བ། །ཤ་ཉམས་ལེགས་པར་ཐོན་པའེ་གོ་ 
རིམ་ལ། །སྨུག་འཛིན་འདོད་པས་ནན་དུ་སྟྱོང་བར་རེགས། །གསུམ་པ་ཤ་ལ་མཛེས་ཉམས་ 
འདོན་པའི་ཐབས། །ན་ཆུང་བྱད་བཞིན་བཀྲུས་པས་དག་ཅིང་གཙང་། །རྒྱན་དང་གོས་གསར་ 
བཀླབས་པས་མཛེས་པ་བཞེན། །འབྲི་བའི་སྐྱོན་ནེ་སྤོངས་ལ་ཡོན་ཏན་སློབས། ། ནས་ 
འབུའིམག་བ་འབ་ལེབ་མོ་སོངན་སྟོན། །ེད་ད་མགོ་ག་མ་སོམས་མཐོ་དམནཤོར་ན 
ེཆུང་ཤོར་ན་སྐྱོན། །ཕྲ་ སྔམ་དགས་སར་མ་ཐོན་དབུ བུག་པ་ས་དྲུད་སྐྱོན། སྤོ ཐིག་ནང་དུ་མ་ 
ཚུད་འཇོལ་ རིང་སོང་ན་ སྐྱོན། །རྐང་པ་ སྲོང་པོ་མིན་པར་ནང་ དུ་ལཐོག་ ན་ སྐྱོན། ། དཀྲུས་ 
སྐྱོན། །ཚེག་གིས་སྡོ་ཐིག་མ་ནོན་གཟུགས་ལས་ཐུང་ན་སྟོན། །བརྩེགས་པ་ལྟེ་ཡང་མ་སྟོམས་ 
མགོ་ཆེ་མགོ་ཆུང་ནོར། །འདོགས་པ་རང་བཞེན་མ་ལྡེམ་ཧྱེང་ཕོར་སོང་ན་སྐྱོན། །ལག་གི་ 
བའི་སྐྱོན། །དེ་དག་ལ་སོགས་སྐྱོན་ན་སྤངས་པའི་ཚེ། །སྟོམས་ལེགས་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ 
ཐྱོན་ནས་ནི། །རང་ཡང་བྲི་འདོད་གཞན་ཡང་བལྟ་འདོད་པའི འེ། །སྤུག་ འཛིན་དབང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། །། 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོ་ ད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༤} 


འདི་ན་བཤད། །སྤྱིར་ན་ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་འཁྲུག་གི་བར། དཔངས་དང་ཞེང་ཚད་ཆེ་ནས་ཆུང་ 
བ་རུ། །རིམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོམས་ལེགས་ཡི་གེའི་གཟུགས། །འབྲི་བ་སྨུག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
བགྲོད་ལམ་ཉིད། །ཀ་སོགས་སོ་སོར་དཀར་ཆ་ནག་ཆ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཞེང་ཚད་དེ་ 
བཞེན་འབྱུང་། །མགོ་ཐིག་སྡོ་ཐིག་ལ་སོགས་ཇི་ཙམ་པ། །དེ་ཙམ་ཡི་གེའེ་དཔངས་ནེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཨ་ལ་དཀར་ཆ་ནག་ཆ་བསྡོམས་པས་དགུ། །ཀ་ཁ་ག་ཆ་ཕ་མ་ཚ་ལ་ས། ། 
བཅས་ནི་ཆ་ཤས་བདུན་གྱི་ཞེང་དང་ལྡན། །ཉ་ཐ་པ་བ་ན་ཝ་འ་ཤ་ས། །བཅས་ལ་དཀར་ 
ནག་ཆ་ནི་ལྔ་དང་ལྡན། །ང་དང་ད་གཉིས་ཆ་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། །ཅ་ཙ་གཉིས་ནི་དཀྱུས་ 
འཐེན་ཆ་གསུམ་ལ། །མགོ་སྦོ་ཆ་གཉེས་བསྣན་པས་ཆ་ལྔ་ཡིན། །ཇ་ཛཾ་ཏ་གསུམ་གཞུང་ 
ཤིང་འབྱོག་པ་དང་། །ཟག་མཆུའི་ཕུབ་ཀྱི་བར་དང་ཚེག་ཐུང་བཅས། །བསྔོམས་ན་དཀར་ 
ནག་ཆ་ནི་ལྔ་ཙམ་སྣང་། །ར་ཧ་གཡས་གཡོན་བར་གྱི་ཞེང་ཁ་ལ། །ཆ་ལྔའི་ཚོད་ཅམ་ཡོད་ན་ 
བདེ་བ་ལགས། །ནག་ཆ་སྤུ་གུའི་ཁ་ཡིས་ཁེབས་ཚོད་དང་། །དཀར་ཆ་སྟོང་པར་ལུས་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི། །ཀ་ཁའི་སྐབས་སུ་ནག་ཆ་ཆེ་ཙམ་ཡང་། །ཚུགས་ཐུང་སྐབས་སུ་དཀར་ནག་ 
ལས་ལྷག ། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱེས་དཔངས་ཚད་དམའ་བ་ཡེས། །ཡིག་གཟུགས་ལེབ་མོར་སོང་ 


~68-- 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་ པར་འཇུག་ པའི་ལམ་ སྟོན་ ཟླ་བ་གང་ ་བའི་ཉམས་ སྣང་། 


བ་སྤྱི ལུགས་ ཡིན། །ད་དུང་ སྣང་མེད་བྱ་བར་མི་རུང་བ། །འཁྱུག་ ཡིག་ཕུད་པའི་དབུ་སྨད་ 
གཟུགས་ རྲིས་ལ། །དབྱངས་ རྟགས་ མིང་ གཞིར་ མཐུད་པ་མི་རུང་ཡང་ ། །ཞབས་ ཀྱུའི་ 
རིགས་ལ་ མཐུད་དང་མ་མཐུད་ གཉིས། །མཐུད་པ་ཀ་ཁ་ག་ཐ་ད་པ་ཕ། །བ་མ་ཡ་ར་ལ་ས་ 
ཞབས་ཀྱུ་མཐུད། ངཅ་ཆ་ཅ་ཚ་ལ་ཨ་ནམས་ལ། །མ་ མི་མཐུད་ཟ་འ་གཉིས་ནི་ཅི་རིགས་སྣང་། ། 

དེ་ཡང་ཇ་ཉ་ཏ་ན་ཛ་ཞ་ར། །ཤ་ཧརྣམས་ནི་ མཐུད་ ཀྱང་ཚིགས་གུག་དགོས། །འབྱུད་མ་ཚུགས་ 
ནས་ གི གུ་གྱེན་དུ་སློངས། །མགོ་ཅན་ར་ས་གཉིས་ནི་ཚུགས་ཐུང་གི། །མཚམསནས་ཅུང་ཟད་ལེབ་ 
མོས་བྲི་བར་བྱ། ། ས་པ་བཏགས་ནི་ཡ ་ལ་ཤ་ལག་ཅན། །ང་ཡིག་མགོ་ཅན་གསུམ་ དང་ད་ན་ 
ལོག །ར་ ་བཏགས་ སྣེ་མོ་ ་མོ་རྐང་ ཐིག ་བརྒལ་ཀྱང་ཆོག །ར་ བཏགས་ཨུ་ལྡན་ ཞབས་ ཀྱུ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ འདྲ། །ཡ ་བཏགས་ཨུ་ལྡན་ ཡ་བཏགས་མངོན་ཙམ་ ཡིན། །ཨུ་ལྡན་ཤ ་ནི་བ་ འོག་ 
ཞབས་ཀྱུ་སྟེ། །གུག་ཉག ་ཅན་ གྱི་འབྲི་སྲོལ་ཡོངས་ སུ་ཁྱབ། །ད ་ཡིག ་མགོ་ཅན་ད་ལ་ གུག་ཆ་ 
འབྱུང་། །ལ་མགོ་ ་ས་མགོའི་ཏ་ཡི ་ཟག་ མཆུ་ནི། །སྣེ་མོ་བཀུག་ དགོས་ར་མགོ་དེ་ལས་ལྡོག ། 
བ་ བ་ཡིག་ འཕུལ་ དང ་མིང་གཞིར་ གཡོན་ ཟུར་ ནི །ཅུང ཟད་འཇོལ་ ཡང་མིང་མཐར་ དེ་ ལྟར་ 




















བས་ལོང་ ཁྲིད་ བཞེན། །འགྱུར་ན ་ཕྱིས་ རབས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གནོད། དེ ཕྱིར་འཁུག་ 
ཡིག་ལས་ གཞན་དབུ་སྨད་ ཀྱི། །ཁྱད་ཆོས་ལམ་ཙམ་ཁོ་ ་བོས་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














འཁྲུག་ཡི ག་གི་དམིགས་བསལ་འབྲི་སྟངས་ཁག 
{ ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༥} 


ཚད་ལྡན་ཡིག་མཁན་མིག་གི་རྒྱན། །འཁྲུད་ཡིག་འདྲེན་ལ་ལུགས་བཞིན་དགོས། ། 
ཁ་ཡི་ཕྱེ་བ་སྟོད་ནས་ཕྱེ། །[མཁས་)ཙ་ལག་ཚ་ལག་དམིགས་བསལ་ཅན། །[ཅཾང་ཚན་)ཞ་ 
ལ་ན་ཆུང་ཚེ་མི་ཉན། །ཞིང་)ཟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགྱུར། །[བཟང་)ཚུགས་ཐུང་ཤ་ 
ལག་འདིར་མི་རུང་། །།བཤད་)ར་བཏགས་ཞབས་ཀྱུར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ། །དདྲུང་།དས་འཕུལ་ 
མིང་གཞིར་མཐུད་ལུགས་ཡོད། །དག་དབང་]གས་འཕུལ་ན་ལ་སྤྲེལ་བའང་སྣ ང་། ། 
([གནམ་།འ་བ་སྦྲེལ་ནས་འཕུལ་ བྱེད་དེ། །(འབོད་)ག་ མ་ས་ཞེས་ཡོངས་ཁྱབ་སྤྱད། ། 
{འཕགས་)མཐའ་ རྟེན དང་གཉེས་མཐུད་པ་འགར། །ཚེག་ཐུང་ཞེས་པ ་ལོགས་སུ་མེད། ། 
(ཁམས་གངས་)ས་ ཡི ་མཐའ་རྟེན་ ཚེག་ མེད་ མང་། །[པྲས་)ག་ མཐའ་དཀྱུས་ འཐེན་ ཚེག་མི མཾ་ 
དགོས། །(ཞེག)རྗེས་འཇུག་ན་ ཡིས་ཚེག་ཀྱང་འཐུས། །(བསྟན་ ]གི་ གུས་ས་དང་ ཚེག་ 
བཅས་འདྲེན། །གིས།འགྲེང་ བུས་ སྦྲེལ ནས་འདྲེན་ པའི་ཚུལ། །།ཆེས་)ན་རོ་ལ་ འ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་སྣང་། །(སྤོས་)ར་མཐའ་ འདི་རིགས་ཚེག་ཀྱང་འཐུས། །(འཆར་)ལ་ཡང་ དེ་ལྟའི་ 
འབྲི་སྲོལ་ཡོད། །(ཞལ་)ན་རོས་རྗེས་འཇུག་ན་མཐུད་བཞིན། །[བྱོན་)ག་དང་ར་ཡང་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་། །།ལོག་ནོར་)ར་ག་རྒྱ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། །(བརྒྱ་ )དེ་ཡི་ཡ་ བཏགས་ཨཱ་ལྡན་ 
བསྡུ། །རྒྱུ་)་ལག་ན་ རོར་ཡར་མཐུད་དང་། །(ཤོག་ )ར་མགོ་ ས་མགོའི་ཏ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་མ་ 
རྗེས་ འཇུག་ འདྲེན་ལུགས་མཆིས། །།བསྟན་ བརྟག་)ཚ་ལག་འགྲེང་བུར་སྦྲེལ་ བའི་ཚེས། ། 
།ཚེས་ །འེ་ནི་གི་གུས་ འཐུས་པ་ཙམ། །།པའི)ར་ བཏགས་གི་གུ་ཡུག་ གཅིག་ སྦྲེལ། །བྲེས་)མིང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ ཟླ་བ་གང་བའི་ ་ཤམས་སྣང་། 



































གཞེ་ འགའ་ཡིས་ ན་ རོ་ མཐུད། །།ཕོ་ ལོ་ )དེ་ ལྭ་ སོགས་ པ་ འཁྱུག་ གི་ འདྲེན། ། བྲེལ་ བའི་ 
སྐབས་ ཀྱི་ཟིན་བྲི བྲིས་ སོགས། །མེད ་ན ་མི་ རུང་མཆོག་ ཏ་གྱུར། །འོན་ ཀྱང་ དངོས་ གཞིའེ་ ཡིག་ 
རིགས་ དང་། །དོ་ ནན་ སྒམ་ པའི་ གཞུང་ཡིག་ དང་། །གན་ འཛིན་རི རགས་ སོགས་ འཁྱུག་ པ་ 

སྤོངས། །འབྲི ་སྲོལ་ ཡོད་ པ་ གཞེར་ བཅོས་ ལས། །རང་ བཟོའི་ མགྱོགས་ ཇུས་མ་ མཛད་ 
ཅིག ། །།[གྲུག་རྟགས་ནང་ འཁུག་ཡིག་བྲི་ཐབས་མེད་པས་དགོངས་སེལ་ཞུ།) 


ན་དུག་པ། 


་ 


༣༨ _. ༨ 


སྤྱར་ན་དག་ཡིག་རྣམས་ནི་མིང་དོན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེཡིགེ་འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་མིང་ ང་དག་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིག །ཚིག་ཕྲད་དག་ 
པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པ། བྱ་ཚིག་དག་པར་བྱེད་པ་རྟགས་འཇུག་བཅས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
དག་བེད་ནམ་པ་གསུམ་དུའཇོགཔ་ཡན་ཞིང། བད་དུ་དགཡིག་གགས་པ་ཅན་མར་དག་ 
ཡོད་པས་སུམ་རྟགས་མ་སྦྱངས་གོང་ད དག་ཡིག་གང་རུང་ཞེག་བསླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར། འདིར་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་མ་དགོས་པར་སྔར་ཡོད་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ལ། 
དག་ཡིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བཀྱི་བ་ལ། སྔར་དག་ཡིག་ངག་ཏུ 
སྐྱོར་གནང་ཚུལ་ཞིག་དར་བ་དགེ་མཚན་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཡི་གེའི་དག་ཆ་སེམས་ལ་ངག་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ན་གླེན་རྟགས་ཚ་བ་སྟེ། 
ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ངག་སྐྱོར་གཏོང་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་དང་མཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ 
ལམ་འགའཤས་བརྒྱུད་ནས་དག་ཆ་བློར་ངེས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་པ་ནི། སྟབས་བདེའི་དག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 




















¬ 


ཡིག་ ངག་ སྐྱོར་དང་ ། དོན་ ལཡ་བསམ་ ཞིང་མང་ དུ་འདུན་ པ་ དང་། ཚིག་ གྲུབ་ བཟོ་ བ། དག་ 
ཡིག་ནང་གསེས་མིང་དང་བྱ་ཚིག་འབྱེད་པ། །བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གི་སྔོན་འཇུག་ 
དབྱེ་བ ་འབྱེད་ པ། འཕུལ་ དང་ཡང་འཇུག་ དགོས་ དབང་གིས་ སྦྱུར བའི་ཚུལ་ཤེས་ པར་བྱ་བ། 
སྒྲ་ མཚུངས་ པ་ བསྡུར ཞནས་ ་ངེས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ཐབས ལམ་ བརྒྱུད་ དེ་ ལིམ་ བཞེན་ བློར་ངེས་ ཐུབ་ 
པ་བྱ་ དགོས་ པས་ འབྲི་ བ་པོས་ ལག་ ལེན་ གྱི་ནང་གསོག་ འཇོག་ བྱེད་ དགོས་ པ་ ཞེག་ ཡིན་ པ་ 
དང་། ལར་ནས་ཁོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་དུད་ལྟ་སྤྱད་བཞིན་པའི་དག་ཡིག་རྣམས་སུ་མིང་དང་བྱ་ 
ཚིག་ལ་ སོགས་ པའི་ཁུད་པར་སྟོན་པའེ་ འི་ཚིག ་མཉམ་ དུ་བསྲེས་ ནས་ 'འདུག་ པ་འདེར་ བསྒྱུར་ 
བཅོས་བཏང་ནས། ཐོག་ མའི་སྐབས་ མིང་རྐྱང་གི་ དག་ཆ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་སྡེབ་ནས་ སྦྱོང་བ 
དང་། དེ་ནས་རྗེས་སྒྲབ་ དོན་ལ ལྡན་གྱི་བཏགས་མིང་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སྡེབ་ པའི་དག་ 
ཡིག་ སྦྱོར་བ །སུམ་རྟགས་ཁྲིད་ པའི་སྐབས་ ཐོག་ མར་ཁུད་ཚིག་ཕྱོགས་སྡེབ་དང་། དེ་ནས་ 
བྱེད་པོ་ ཞུགས་ པ་ ཿདང་དེས་ ཟླས་དབྱེ་ བའི་རང་ བཞེན་ བྱ་ཚིག་ གཉིས་ བསྡུར་ བ་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་ཀྱི་དག་ཡིག་བལྟ་བདེ་བ་ ཞེག་བྱུ་ བྱུང་ན་བསླབ་པའི་གོ་ རིམ་དང་མཐུན་ཞེང་སེམས་ལ་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྔར་ གགས་ཆེ་བའི་དག་ཡིག་ གང་འདད་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་ཚེ་ཏན་ 
ཞབས་ དུང་གིས་ མཛད་ པའི་ཐོན་ མིའེ་ཞལ་ ལུང་དུ་དག་ ཡིག་ དང་ཡི་ ཡེ་གེའེ་བཤད་པ་ གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་ཏེ་འཚོལ་ཐབས་མཛད་འཚལ་ལོ།། །། 























བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 


ལེ་ཚན་བདུན་པ། 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་ས་བཅད་དབྱེ་བསྡུའི་སྐོར། 


ས་བཅད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ན ང་དོན་མི་འདྲ་བ་དག་གི་མཚམས་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་སྟེ །བ རྗོད་བྱ་རྣམས་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོ( ག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་པའམ་ན ང་གསེས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པས་གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལ་ས་བཅད་བགོས་ནས་འཁྲིད་པ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡིན ། འདིར་སུམ་ 
སྐབས་སོ་སོར་དོན་ཚན ་ཆེ་བ་ག ང་གི་ཁོ ངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ན ང་གསེས་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ འི་ཚུལ་ཤེ ས་ན། རང་གིས་གང་ཁོ་ ང་དུ་ཆུད་པ འིཤེ སྭ་བྷ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་མ་ 
འཁྲུག ས་པའི་སྒོ་ན ས་བློ་ ལ་ངེས་ཀྱི་རེད། དེ་ཡ ང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་ འཇུག་པ་གཉེ ས་ནི་ 
ཐོན་མིས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལས་ད་ལྟ་ལྟག་ལུས་ཀྱི་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པ་ 
དེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། གཞུང་དངོས་ 
དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་བཏས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
ཡོ ད་དེ། སུམ་རྟགས་གཉིས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་བ་ཡི ན་ནམ་ཡ ང་ན་བསྟན་བཅོས་གཅིག་གི་ 
ནང་གསེས་ལེའུ་མི་འདྲ་གཉིས་ཡེ ན་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ། སུམ་ཅུ་པར་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་། རྟགས་འཛུག་སྐབས་དེ་དམིགས་བསལ་ 
རྒྱས་པ་མ་བྱུང་བ ར་དཔགས་ན་སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་སོགས་པས་རྟགས་འཇུག་ 
སོག ས་གཞན་བདུན་པོའི་མཆོད་བ རྗོད་ལ་སོ གས་ཟུར་ག སལ་མ་དགོ ས་པར་འཐུས་པར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
བྱས་པས། གློབ གཅོགོགོནང་གཟོསོམོ་འདབར་འདོད། ས་བཅད་དབྱེ་བསྡུནི་སྦྱིར་ན་ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་གོང་གསལ་དང་། དེ་ཡང་བསྟན་བཉོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ 
ལ་མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །མཆོད་བརྗོད། བརྩམ་ པར་དམ་བཅའ་བཅས་བཞི། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ ང་ནང་གསེས་འབྱེད་པ་ཡིན། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དངོས་ལ་སྦྱར་བྱའི་ཡི་ གེའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་གཉིས། 
སྦྱར་ བྱའེ་ཡི་ གེའི་རྣམ་ བཞག་ལའང་ནང་ ང་གསེས་ ཁ་ཤུས་ དང་། སྦྱོར ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པ་ལའང་ཁྱད་ཡིག་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉིས་སོགས་དབྱེ་ བ། མཇུག་ བསྡུ་བའི་ 
སྐབས་བསླབ་ པའི་གོ་ རིམ་ སོགས་ ནང་གསེས་ཏེ་བཤད་པ་རེད། རྟགས་( འཇུག་སྐབས་ 
མཚན་དོན་མཆོད་བརྗོད་མདོར་ བསྡུས་ཤིག་ གིས་ བསྟན་བཅོས་ལ་འཛུག་ པའི་སྒོ་བུ བྱས་ནས། 
གཞུང་དངོས་མིང་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ པ། རྗེས་འཇུག་ 
རྟགས་ ཀྱི་འཇུག་པ་བཅས་ལ་ནང་གསེས་མང་དུ་འགྱུར་བ། མཇུག་ བསྡུ་བར་རྗེས་འཇུག་ 
གལ་བོ་ཆེར་སླར་ཡང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཡོད་པས་འདིར་ལེ་ཚན་ཐུང་ངུར་ 
བགོས་ནས་འབྲི་ སྐབས་ཀྱང་ས་བཅད་མ་འཁྲུགས་པར་གང་ག་ གི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་ཤིང་། རྩ་བ་ལས་དངོས་སྲ་མ་ གསུངས་པར་ཕྱིས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ སུ་ཁ་སྐོང་ 
བྱས་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྐབས་ཐོག་ཏུ་འཾས་ པར་སྦྱར་ནས་ས་བཅད་སོ་སོའི་ཁོངས་ སུ་འདུ་བར་ 
བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་ རང་ཉིད་ ནས་ གསར་ བསྣན་གསར་ འགྲེལ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡ ཡི་གེའི་ 
གཤམ་ དུ་ཐིག་འཐེན་ནས་ཡོད་པས་མི་ ་འོས་མི་འཚམ་ པར་དགག་པ་མཛད་བདེ་བའང་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ལེ་ཚན་བདུན་ཏེ། སུམ་རྟགས་མ་སྦྱངས་གོང་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ 
གལ་ཆེ་བ། བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་ཙམ་ཤེས་ན། ཐོན་མི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཡིག་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་ 
བསླབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་འདོན་ཀློག་དང་། འབྲི་རྩལ་སྦྱོང་བ།གང་ལ་ 
གང་འཚམ་གྱི་མིང་གི་དག་ཆ་ངེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་མེད་མི་རུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་མཐུན་ 
སྱ ར་ འདུ་བའི་ ཚུལ་ ལ་རྨོངས་ན་ག ཞུང་གི ་གོ་བ་ ལོན་པ ར་འགལ་ རྐྱེ ན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཕྱི ར་ས 
བཅད་དབྱེ་བསྡུའི་སྐོར་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བཀོད་པ་བཅས་གོང་གསལ་ནང་དོན་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་ན་མང་དུ་འགྱུར་ཡང་འདིར་མདོར་བསྡུས་སོ།། དད 




















ལེ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
སུམ་ཅུ་པའི་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 


སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ནང་ 
གསེས་བཞེ། མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག མཆོད་བརྗོད། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
འདིར་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡ ང་མཚན་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སུ་ 
ལ་ཏྲཾ་ཤད་མ་ན། བོད་སྐད་དུ་ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ 
ལུང་སྟོན་པ། མྲུལ་ནི་རྩ་བ། ཏིད་ནི་སུམ་ཅུ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཕྱི་དེ་ཡིན་པ་གོ་ལ། རྩ་བ་ནི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཐོ་ལོ་ཀ་ཧིཐུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

རྭ་དགུ་དང་ཚིགས་ རྐང་གསུམ་ ཡོད་པས། ཚིགས་ རྐང་གཅིག་ གྲིས་མ་ལོངས་པ་སུམ་ཅུ་དང་ 
ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མིང་མཐའི་པ་སྦྱར་བ་ཉེར་དགུའི་མཇུག་གི་གྲངས་ཀ་དེར་གོ་ 
ཉེན་ཡོད་པས་ འདེར་ སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ 'ཞེས་ སྒྲ་བསྡུས་པར་ འདོད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེང་འདས་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ ཡིན། འགྱུར་ཕྱག་ནི་སྦྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་ 
སོགས་ནས་བོད་ དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ ལ་འགྱུར་ ཕྱག་གཏན་ ཁེལ་བ་ གསུམ་; གྱིས་ སྡེ་སྣོ། སྣོད་ 
གསུམ་ གང་དུ་གཏོགས་ པ་གསལ་བ་སྔ 'སྲོལ་ཡིན་ ཡང་། གཞུང་འདི་ བསྒྱུར བའི་འགྱུར་ཡིག་ 
གས་མིན་པར་བོད་ དུ་གསར་རྩོམ་ མཛད་པ ་ཡིན་ གཤིས། འགྱུར་ཕྱག་ མི་ དགོས་པར་ཡང་ 
སྦྱར་བ་ ནི། ངག 'གི་ དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ང པས་གཞུང་ ང་འདི་ 
མངོན་ པའི་སྡེ་ སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་པ་ དང་། གཞུང་འདི་ཡང་འགྱུར་ ཡིག་གཞན ་དག་ 
དང་ མཆུངས་ པར་ཁུངས་ བཙུན་ པར་གོ་ བར་བྱ་བའ་ འི་ཆེད་ དུ་སྦྱར། ཚིག་ འགྲེལ་ཆེ ན། ངག་ གི་ 
སྨྲ་བ་ལ་ ་ཐོགས་པ་ མེད་པས་དབང་ཞིང་། གསུང་དབྱངས་ ཡན་ལག ་དུག་ཅུས 'འབྱོར་ ཞིང་ཕྱུག་ 
པས་དང་། ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་རྩུབ་རེག་བྲལ་ བའི་ འཇམ་ པའི་ དཔལ 'ཡོན་དང་ ལྡན་ པ། སྟན་ 
པའི་དབྱངས་ རང་ཆས་ ཨསུ་ཡོད་པ་ དེ་ལ ཕྱག་འཿ ་འཚལ་ལོ ཞེས་སོ སོ། །འདེར་མཚན་ གྱི་དོན་ དང་། 
ལྷག་པར་ སུམ་ཅུའི་བཅཾ་ ཚུལ། འགྱུར་ཕྱག་ གི་ གནས་ སུ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ བརྱི་ བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཤེས་པ་གནད་ཆེའ།། །། 
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བརྡ་ ད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 




















ལེ་ཚན་དགུ་པ། 
དགོས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཚུལ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་དགོས་པ་བཞེའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོ་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་པའི་ཐོག་མའི་བྱ་བའང་སྟེ། གང་ལ་ཞེས་ལྡན་ཡུལ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཇེས་པའི་ཞེ་སའེ་ངག་དང་། ཡོན་ཏན ་མཆོག་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ་རྩེར་སོན་པ། མངའ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་པའེ་དོན། དཀོན་ 
མཆོག་ནི་འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་གྲུབ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་མིང་དང་། དེ་ལ་ནི་ཕྱག་ཡུལ་ངེས་བཟུང་གིས་དེ་ག་རང་ཞེས་ཞེ་ཐག་པའེ་ཚིག ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ངག་སྒོ་ནས་གུས་པས་བཏུད་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་ཞེས་བྱེད་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ངེས་པའི་ཞེ་སའི་ངག་ 
དང་། བྱེད་པོ་དེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་སྒ ་དབྱང ས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀུན ་འགག་མེད་དུ་གསུང་པར་སྤོབས་པ ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒྲ་འབྲེལ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་དབང་ 
གིས་རྟག་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའང་མགུ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ་གཞུང་འདི་ཕྱི་ན ང་ཐུན་མོང་ལ་ཕན་པ ར་འགྱུར་བའི་རིག་གན ས་སུའང་གོ་ལ། 
གང་གིས་ཞེས་པ་གོང་མཚུངས་དང་། མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ་ཞེས་པ་སྐབས་དེར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་མིང་གཞི་ཀ་སོགས་ཐོག་མར་གསུངས་མཁན་ནི་རྟག ་ཞི་བ ་སྟེ་ལྷ་དབང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཕྱུག་ཡིན་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས། ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་གོང་དང་མ ངས། བཞི་པ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རང་གིས་གཞུང་ ང་ལས་བསླབས་པའི་དགེ་བཤེས་གཉེན་བྷ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱག་ 
བྱ་བ་ནི ། སྡེབ སྦྱོར ་ཞེས་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྟེད་ལེག ས་པར་མཛད ་ལོ་ 
མཁས་དབང་རྣམས་དང་། བླ་མ ་ནི་གོང་མཚུངས་དང་། ལ་ཡང་ཞེས་དམིགས་བསལ་ནན་ 
ཕྱག་འཚལ་གོང་མཚུངས། འདེར་གང་ལ། གང་གིས་རྣམས་སྤྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་ལ་འགྱུར་ཕྱག་སྐབས་ཀྱང་བསྟོད་པས་འདིར་ཟློས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོན་ 
མཁས་པ་བམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལ། ཞེས་པས་བསྒྲབས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དངོས་དང་། དགོས་དབང་སྐྱབས་འགྲོ་མིན་པ། དྲེན་གཟོར་སྐྱབས་ཡིན་མིན་ཤན་འབྱེད་ 
དགོས་པར་འདོད་ནས་བཤད་པས་ཐ་སྟད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ངལ་བ་སྤོངས་ 
ཤག ། །། 














ལེ་ཚན་བྱཅུ་པ། 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 


བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་དགོས་ཏེ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། 
ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་པ་རྣསས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 











དགོས་ནི་དགོས་པར་བརྟེན་པའམ་ལྟོས། དགོས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟེན་པའམ་ལྟོས་པས། 
གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་སྦྱོར་བའི་ 
གཞུང་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ ་དེ་ཀུན་གྱི་ 
དོན་ལེགས་པར་གསལ་ཞིང་འདོམས་པའི་གཞི་རྩ་འཛིན་ཅིང་གལ་ཆེ་བས་ནང་པ་རྣམས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་རི ག་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་ཏེ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པར་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བ། མིང་དང་ 
ཆིག་དང་བ རྗོད་པ ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་རང་དགར་མ་སོང་བར་ཚད་ལྡན་ཁུངས་དག་ཏུ་བྱ་ 
བའི་ག ཞི་བཅོལ་ས་ཡི ་གེ་སྟེ་དེ་དག ་ཕན་ཚུན་མ ཐུད་ཅིང་སྦྲེ ལ་བ ཞམ་སྦྱོར་བ ་གང་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བགྲང་ཚུལ་དང་ཉིང་ 
དགོས་ཞེས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་པར་དགོས་པ་གང་དང་། 
ནང་པར་དགོས་པ་གང་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 


བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་གསལ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་བར་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེའོ།། །། 


ལེ་ཚན་བྱཅུ་གཅིག་པ། 
མ་གེ་བཤད་པ། 


གོང་གསལ་མིང་ཚིག་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱུང་བ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཡི་གེ་དང་མིང་ཚིག་བཅས་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་སྐབས་འདེར་ 
བཤད་ན་འཚམ་པར་མཐོང་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྟགས་འཇུག་སྐབས། ཡི་གེའེ་ཁུངས་ནས་མིང་དབྱུང་ 
ཞིང་སོགས་འཆད་སྐབས་གཞི་ནས་ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ཅུང་ཕྱིས་དྲགས་པ་སྟེ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 
ཚོགས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྨང་གཞེ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་བསླབ་པའི་གཞེ་ 
མེད་པས་སོ། །འདིར་ཚོགས་གསུམ་འཆད་སྐབས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
མོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་སྲ་འཆར་རུང་བ་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལག་གིས་འབྲི་རུང་བ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ངག་ཏུ་འདོན་རུང་བ་བརྗོད་ 
པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་གསུམ་ག་ཚང་ཞིང་དོན་ཀུན་ནས་བཏོན་པ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་རུང་བ་བཞེ་ 
ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་མངོན་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ཐོན་མི་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
གེའ་གསར་བཏོད་བྱེད་པོར་འཇོག་པར་དཀའ་ཞིང་། ངག་རང་ཆས་སུ་སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་ 
བརྩེགས་འདོགས་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ནའང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་རྒྱུ་ལས་མེད། དེའི་ཕྱིར་ 


༢༨. ༨... 








ཡིན་པ་ཞིག་ཐོན་པར་འཐད་མ་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱ་དགོས།། ད། 


ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


[ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། “} 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གང་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
འདུས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །དེ་ཡང་འདུས་པ་དང་པོ་ཡི་གེའི་ཚོགས། ། 
འདུས་པ་གཉིས་པ་མིང་གི་ཚོགས་དག་དང་། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །ཚོགས་གསུམ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞེག་འདུས་དང་གང་དུ་འདུས། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣ ང་། 


ཇི་ལྟར་འདུས་དང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བཤད་པ ་བཞེ་ཡིས་ ཡི་གེ་བསྟན། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཁྱད 

ཆོས་ལྟར། །སྒྲ་བཤད་ཙམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གཞག གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིན། །སྒྲ་ 
མིན་ དེ་ལས་ འདས་ པའང་མིན། །རྟག་པ་མ་ ཡིན་ དོན་ བྱེད་ ཕྱིར། །རུང་བ་ བཞི་ཡི་ ཁྱད་ཆོས 

ལྡན། །མིང་དང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིའང་སྟེ། །གཞི་ཡི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་འོ། །གང་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་སྟམ་ན། །ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་དང་དུ་མར་འདུས། །དེ་ཡ ང་མངོན་དང་མ་མངོན་པའི། ། 
རྐྱང་པ་གཉིས་ཡན་འདུས་པ་ཡེ། །ཚེག་བར་ནང་ཚུད་ཡི་གེ་རྣམས། །ཁྱེམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་ 
འདུས་པ་ནི། ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྲིད། །གཞན་ཡང་ཆེག་ཁྱིམ་རེ་རེ་དང་། །དུ་མ་ 
ལས་ནི་མིང་སྣ་ཚོགས། །འདུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ། ། 
མིང་གཞི་དབྱངས་དང་མགོ་འདོགས་དང་། །སྔོན་རྗེས་ཡང་གསུམ་ཉི་རེགས་པས། །སྦྱར་ཞེང་ 
གདོན་དུ་རུང་བར་བྱས། །དེ་ཡང་དབྱངས་བཞེ་རྗེས་འཇུག་བཅུས། །ཝ་དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ 
བརྩེགས་འདོགས་ནི། །བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་གཉེས་ཡིན་པར། །དེ་སྟེང་རྐྱང་འཕུལ་བརྩེགས་ 
འཕུལ་བསྡོམས། །ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བདུན་ལོངས་པར། །ལུས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ལུས་ཡིན་དེ་རྣམས་དབྱངས་བཞིས་བསྒུར། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཟིན་པ་ལ། །སླར་ཡང་ 
ལུས་ཡིག་ བསྣུན གྱུར་ན། །ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་སོ་ལྔར་ གནས། །དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་བཅུས་ 
བསྒུར་ཆེ། །ཆིག་ཁྲི་སྟོང་མེད་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཆིག་ སྟོང་སོ་ 
ལྔ་བསྣན་བྱས་པས། །ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། ། གྱ་ལྔ་ལོན་པ་ཟུར་དུ་བཞག ། 
རྩིས་གཞེ་གཞན་ཞེག་བསྐོར་རྒྱུ་སྟེ། །ལུས་ཡིག་དབྱངས་བཞིས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས། །ཡང་ 
འཇུག་འཐོབ་ཁུངས་བདུན་གྱིས་བསྒུར། །བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ཡིན། །དེ་ལ་ཟུར་ 
བཞག་གྲངས་ཀ་བསྣན། །ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ དུག་བརྒྱ་དང་། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་ཝ་བཏགས་བཏོ་ལྔ་དང་། །སྲོག་ རྐེན་ཡི་གེ་ བདུན་བསྟན་ཚེ། །ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །ང་གཉིས་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་ཚུལ་ཡིན། །བརྩི་ཚུལ་གཞན་དང་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཁྱད། །འདོགས་ཀྱི་བརྩེ་ཚུལ་སྟེང་ནས་འགྱུར། །དོན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །མིང་ 
དང་ཁྱད་ཚིག་ཕྲད་གསུམ་མོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་བཤད་པ་བཞེ། །གང་ཞིག་ཡིན་དང་གང་གིས་བཏགས། །གང་ལས་གྲུབ་དང་གང་ 
སྦྲབ་བྱེད་པ། །མིང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་བྱས། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བཏགས་ཤེ་ན། ། ཆུ་ 
དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པ། །ཐོག་མའིེ་འདོད་རྒྱལ་བཏགས་དོན་མེད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པས། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་གོ། །ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་དངོས་མིང་སོགས། ། 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ཡན་འདུས་བྱས་པ། །ཆར་ཆུ་ལ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་ནེ། །དངོས་མིང་རྗེས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བཏགས་དོན་བཅལ་ན་རྙེད་ནུས་པ། ། 
བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ་འད་འབྲེལ་གཉིས། །གང་རུང་གིས་ནི་བཏགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐབས་འགར་བྱ་བའེ་ཚིག །མེང་གེ་གནས་སུ་འཁོད་པ་ཡིན། །བྱ་བའི་ཚིག་ནུས་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་མིང་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད། ། མིང་མཐའི་ན་རོ་ཡོད་མེད་དྲུག །དོན་ལ་ 
མཐའ་ཕུད་པའེ་དོན་གྱི་མིང་། །ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་རྣམས་དངོས་མིང་དང་། །གཉིས་ཡན་ 
བཏགས་མིང་ཧ་ལམ་ངེས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཕྱེ་བའེ། །མིང་རྣམས་ཡི་གེ་འདུས་ལས་ 
གྲུབ། །དངོས་མིང་ལས་ལྷག་གོ་བ་ཞེག །གསར་དུ་སྟེར་ན་བཏགས་མིང་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཚེག་ 
ཁྱིམ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། །བཏགས་ཟིན་འདོགས་བཞེན་ 
གདག་བྱའི་མིང་། །ཡི་གེའི་ལམ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར། །རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣང་། 











ཅད་ནི། །སྐྱེས་བུས་མིང་དུ་བཏགས་པར་ཟད། །འོན་ཀྱང་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་གསལ་ཕྱིར་བཏགས་པ་གཉེས། །དོན་གྱི་གོ་བ་མིང་མཚུངས་པས། །གསར་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེམ་ཞིག་གོ། །འདུས་པ་གཉིས་པ་མིང་གི་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །ཚེག་ནེ་ངོ་ 
བོ་གང་ཞིག་དང་། །གང་ལས་གྲུབ་དང་གང་ཞེག་མཚོན། །གང་དུ་འགྱུར་བཅས་བཞེས་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་གསལ་འགྱུར་ན། །ཚོགས་པ་གསུམ་ལས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་བརྗོད་ 
པའི་ཁོར་ཡུག་ལ། །ལྟོས་ཏེ་མིང་ཚིག་ཤན་དབྱེ་དགོས། །རྟ་དཀར་པོ་ཞེས་ཚིག་ཡིན་ཡང་། ། 
དེ་བཟུང་ཟེར་སྐབས་མིང་དུ་གནས། །ཚེ་རིང་འདིར་ཤོག་མིང་འབོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནེ་ཚེ་རིང་ 
མིང་མ་ཡིན། །དེ་སོགས་གཞན་ལའང་རིགས་བསྒྲེའོ། །ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆ་ལ། །གཙོ་ 
བོའི་གྲུབ་ཆ་དངོས་བཏགས་མིང་། །ཡན་ལག་གྲུབ་ཆ་ཁྱད་ཚིག་དང་། །རྐྱེན་གྱི་གྲུབ་ཆ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཕྲད། །དེ་རྣམས་འདུས་པས་ཚིག་གྲུབ་སྟེ། །མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་ཚང་གྱུར་ན། །རྐྱེན་གྱི་ 
གྲུབ་ཆ་མེད་པའང་སྲིད། །སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། །མཛེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཚིག་དང་། །མཐོ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཚིག་དང་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དགག་སྒྲབ་དང་། ། 
ལྟང་ལྷང་ལ་སོགས་ཉམས་ཚིག་དང་། །བཟང་ངན་ལ་སོགས་དཔྱད་ཚིག་དང་། །དཀར་ 
དམར་ལ་སོགས་མདངས་ཚིག་དང་། །སྒོར་མོ་ལ་སོགས་དབྱིབས་ཚིག་དང་། །འདྲ་མཚུངས་ 
ལ་སོགས་དཔེ་ཚིག་སྟེ། །ཁྱད་པར་སྟོན་པ་མང་དག་ལས། །བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཚབ་ 
ཚིག་ཁྱོད་དང་གྲངས་ཚིག་རྣམས། །མིང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་འདོད། །གང་ཞིག་མཚོན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲངས་འདས་ཡིན་ཡང་ཚེག་འགྲོས་ལྟར། །བྱ་བྱེད་ཁུད་པར་ངེས་ཚེག་དང་། ། 
འདྲེ་དང་དགག་སྒྲབ་དོན་རྣམས་སྟོན། །གང་དུ་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བ་ལ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
བསྡུས། །ལ་སོགས་མང་གི་འདིར་མ་དགོད། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛོད། ། 
འདུས་པ་གསུམ་པ་ཚིགས་གི་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
གསར་པ་ཚིག་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ། ། 








ལེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། 
མིང་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་ཡི ་གེའི་སྐོར་ལམ་ཙམ་ཞེག་སོང་ནས། ད་ནི་ཡི ་གེ་འདུས་པས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་བཤད་པ་ལ། མིང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ནེ ། མིང་ཞེས་པ་རང་བརྗོད ་པའི་སྒ ས་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཁས་བླ ངས་པའི་འབྲི་སྲོལ་ཆགས་ན་ཡི ་གེ་འདུས་ཏེ་མི ང་གྲུབ་པ་རེད། མིང་ལའང་ 
རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མི ང་གི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པ་ 
དང་། དངོས་མི ང་ལའང་འདོད་རྒྱལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྟ་བུ་ཐ་སྣད་བཏག ས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་མི་རྙེ ད་པ་དང་། མེ་ཤི ང་། དྲོད་རླུང་ལྟ་བུ་ འདོད་རྒྱཧ ལ་གཉིས་མ ཉམ་དུ་སྦྲ ར་བས་དོན་ཅུང་ 
ཟད་གོ་བར་ནུས་པ་དངོས་མི ང་རྗེས་སྒྲབ་ཡི ན། བཏགས་མི ང་ནི་དོན་དགོ ས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ཆེད་མངགས་བཏག ས་པ་ཞིག་སྟེ། ཤོ ད་རྒྱུན་དུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཏེ་དཔེ་ནེ ་སྒ། གཞན་ཡང་བ ་བའི་ཚིག་འགའ་ཤ ས་ཀྱང་མིང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོ་ ད་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་འགྲོ་བ་ནཾ་བྱ་ཚིག་ཡིན་མོད། འོན་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 




















ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྡོད་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བྱ་བ་མིང་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
ལྟར་དཔེ་མཚོན་ཆེས་མང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་། བྱ་བ་མིང་ 
པ་མེ་རླུང་། གངས་ཏི་སི་ལྟ་བུ་སྟེ་རིགས་བསྒྲེ་དགོས།། དེ 


ལེ་ཚན་བྱཅ་གསུམ་པ། 


ཚོགས་གསུམ་ལས་ཚིག་གི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཚིག་ཅེས་པ་ཁུད་ 
གཞེ་ཁྱད་ཆོས་སོགས་སྦྱར་ནས་དོན་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། སོགས་ཁོངས་སུ་རང་བཞིན་དང་རང་ 
བཞིན་ཅན་སྦྱར་བ་དང་། ལྡན་གཞི་ལྡན་ཆོས་སྦྱར་བ། བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱང་ཚུད། ཚིག་གྲི་གུབ་ཆ་བཤད་ན། གཙོ་བོའི་གྲུབ་ཆ་མིང་། ཡན་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་ཁྱད་ 
ཚིག །རྐྱེན་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཡིན་པ་ལས། མིང་ནི་གོང་དུ་སོང་ཞེང་། ཕྲད་རྣམ་ 
དབྱེ་ནི་སུམ་ཅུ་པའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་སྟེ་གཤམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བས། འདིར་ཁྱད་ཚིག་ 
གི་སྐོར་ཏུང་འཆད་ན། །ཁྱད་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་ཚིག་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་། ད་དུང་ 
བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཁྱད་ཚིག་འགྲོ་བ་སྟེ་དཔེར་ན། མཛེས་ལེགས་མཁས་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྒྱན་ཚིག་དང་། ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་རྣམས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚིག །ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་སོགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

















ནི་ཚད་ཚིག་འདྲ་མཚུངས་ལྟར་སོགས་ནི་དཔེ་ཚིག །བདེན་རྫུན་ལེགས་ཉེས་སོགས་ནེ་ 
དཔྱད་ཚིག །དཀར་ནག་དམར་སེར་སོགས་ནི་མདོག ཚིག་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་སྒོར་སྣོར་སོགས་ 
ནི་དབྱིབས་ཚིག །སེལ་སིལ་དལ་མགྱོགས་སོགས་ནི་ ནི་ཉམས་ཚིག །ཐ་དད་འགལ་ལྡོག་ 
སོགས་ནི་མི་མཚུངས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བྱ་ཚིག་ཏུ་བྲངས་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཚིག་གྲོགས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་སྟོན་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལེ་ཚན་འདིར་ཚིག་གྱི་གུབ་ཆ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཚུལ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགོས་རྒྱུའི་ཐོག །བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་གི་རིགས་ལམ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དོན་སྟིང་ལྡན་ཡོད།། །། 


ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཚིག་བཤད་པ། 


{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༧) 


ཤེས་རབ་ལྷ་ཡིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཀྱད་པར་ཚིག་ཅེས་འདེ་ན་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་ 
ཞིག་གསལ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་བྱ་ཚིག་ཡིན་མིན་གཉིས། །བྱ་ཚིག་སྐོར་ནི་གཞན་དུ་བཤད། ། 
འདི་ན་བྱ་ཚིག་མིན་པ་སྟེ། །རྒྱུ་ཟིན་བཞིན་ནི་ཐད་ཀ་རུ། །སྦྱར་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས། །དོན་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཐ་སྙད་ཡོད་ 
ཀྱང་བྱ་ཚིག་མིན། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ལ། །ནང་གསེས་རྒྱན་ཚིག་དགག་ཚིག་དང་། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
སྒྲུབ་ཚིག་དཔེ་ཚིག་ཉམས་ཚིག་དང་། །སྡུད་ཚིག་དཔྱད་ཚིག་ཐབས་ཀྱི་ཚིག །དབྱེ་ཚིག་ 
བསྡུར་ཚིག་ཕྱོགས་སྟོན་ཚིག །དབྱིབས་ཀྱི་ཚིག་དང་མདོག་གི་ཚིག །ནུས་པའི་ཚིག་སོགས་ 
དབྱེ་བ་སྟེ། །དེ་དག་མིང་རྐྱང་ཚིག་ཕྲད་དང་། །བྱ་བའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱིར་ན་ལོགས་སུ་བཞག །རྒྱན་ཞེས་བསྟོད་པའི་ངག་གི་ཆ། །མཛེས་དང་མཁས་དང་སྟན་པ་ 
དང་། །དགེ་དང་ལེགས་སོགས་དེ་ཁོངས་འདུ། །ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་སྟོན་བྱེད་ལ། །མཐོ་དམན་ 
རིང་ ང་ཆེ་ཆུང་དང་། །དྭག་ཞན་ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་སོ། །དགག་ཚིག་མེད་དང་མ་ཡིན་པར། ། 
སྟོན་ཏེ་སྟོང་དང་དབེན་པ་དང་། །རྫོགས་དང་ཟད་དང་བྲལ་བ་དང་། །སྤངས་དང་ལྡོག་དང་ 
གཞན་ལ་སོགས། །གང་ཞིག་དགག་པའི་ཁྱད་ཚིག་གོ། །མིན་མེད་གཉིས་ནི་དགག་སྒྲ་རུ། ། 
གསུངས་ཀྱང་ཕྲད་རྐྱང་མ་ཡིན་པའི། །ཊུད་པར་སྟོན་བྱེད་ཉིད་དུ་མཐོང་། །སྒྲབ་ཚིག་ཅེས་ 
པར་ཡིན་ཡོད་དང་། །ལགས་དང་ལྡན་དང་རེད་འདུག་སོགས། །གང་ཞིག་ཡིན་ཡོད་ངེས་ 
བྱེད་པའོ། །འདྲ་དང་མཚུངས་དང་ལྟར་བཞིན་དང་། །ལྟ་བུ་ལ་སོགས་དཔེ་དོན་ནི། །སྦྱར་ 
བའི་དཔེ་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཧ་ཧ་ལྣབ་ལྷུབ་སིལ་སིལ་དང་། །ལྟུང་ལྷུང་དར་དིར་ཁུ་སེམ་ 














དང་། །ལང་ལོང་ངམ་ངམ་ལ་སོགས་ནེ། །བྱ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཉམས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཕྱིར་ 
ཉམས་ཚིག་ཅེས་སུ་བཏགས། །གང་ཞེག་བརྟག་སྟེ་འདི་འོ་ཞེས། །སྨྲ་ལ་དཔྱད་ཚིག་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། །བདེན་རྫུན་ཡག་ཉེས་འགྲིག་དང་ནོར། །འོས་དང་མི་འོས་ཆོག་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ 
གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་བཏོན་ནས་བྱ་བ་ཞིག །བསྒྲབ་པ་གསལ་ཙམ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཚིག །དཔེར་ན་ཆབས་ཅིག་ལྟན་ཅིག་དང་། །མཉམ་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་བཞིན། །ཐ་ 
དད་སྟོན་པ་དབྱེ་བའི་ཚིག །ལོགས་དང་དེ་མིན་གཞན་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི། །ཐ་སྟད་སྨོས་པ་བསྡུར་བའི་ཚིག །ཚ་གྲང་སྟེང་ 
ཞོག་རྒྱལ་ཕམ་དང་། །ཆད་ལྷག་མང་ཞུང་སོགས་པ་ནེ། །བསྡུར་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཕྱོགས་སྟོན་ཚིག་ནི་དེ་དང་དེའི། ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་པས་ནི། །ཕྱོགས་ནི་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་འོ། །ཨེ་ཡིན་ཨེ་བདེན་དོགས་པའི་ཚིག །གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཚིག ད 
དཀར་དམར་ལ་སོགས་མདོག་གི་ཚིག །ཐུབ་ནུས་འཇོན་དང་སྤོབས་པ་དང་། །དབང་དང་ 
མཐུ་ལྡན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ནུས་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
རྣམས། ཚིག་གིི་གྲུབ་པའི་ཆ་ཡིན་གྱི། །ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱ་འོ།། །། 























ལེ་ཚན་བྱཅུ་བཞི་པ། 
ཉིང་དགོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ནང་གསེས་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཅུང་ 
བརྗོད་ན། ཉིང་དགོས་ཞེས་པ་དགོས་པའི་སྣིང་པོའམ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྟེ། ནང་པ་ 
རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བསླབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ན་ཉེང་དགོས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉིང་དགོས་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས། བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཅིང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་བཅས་བཞེ་ 
པོ་ནི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྔ་སྲོལ་དང་། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཉན་པ་པོ་ཡིས་གུས་བྱས་པ། །ཐོག་མར་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྡན་པའི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 





བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་ན། དེས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བ། བརྩམ་བྱར་མཁས་པར་འགྱུར་བ། སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། དམ་བཅའ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་ད་བར་གནས་སོ། །འདི་ཡན་གཞུང་ལ་བསླབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལེ་ཚན་བདུན་དང་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོའོ།། །། 


ལེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 
དབྱངསཀིསྐར། 


གཞུང་གི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
སྦྱར་བྱའི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ། ཚིག་ཕྲད་ཁ་སྐོང་གི་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱར་བྱའི་ཡི་གེའི་རྣམ་བ ཞག་བཤད་པ་ལ། ཡི་གེའི་གོ་དོན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་གཉིས། །ཞེས་པས་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ་ཨཱ་ལི་ནི་དབྱངས་དང་ཀ་ལི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དོད་ཡིན་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ 
བོ་དེ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཞེས་བརྡོད། འོ་ན་དབྱངས་གསལ་ 
རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨེ་སོགས་བཞི། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཨཱ་ལིའམ་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨཾ་སོགས་ཏེ་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངདོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཨོཾ་བ ཞི་རུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཞིབ་པ ར་དཔྱད་ན་ཐོན་མིས་སཱ་ལི་ཙམ་གསུངས་ 
གསལ་བར་བྱ་ན་ཨ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ ར་ཨི་སོགས་བཞི་དགོས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཨ་དབྱ ངས་མིན་པ ར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ལུང་རིག ས་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཕོ་སྒྲ་གདངས་དྲང་པོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཨི ་སོགས་བཞ་ 
མ་ཞུགས་པས་དེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཅི་ཞེག་ལྡན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་ 
ཀ་སོགས་ལ་འ་ཡི་གདངས་ཞུགས་ཞེས་བརྡོད་དེ་འ་ཡི ག་ཀྱང་དབྱངས་སུ་བ གྲང་གྲབས་བྱེད་ 
པ་ནི་དགོད་བྲོའི་གནས་སོ། །དབྱངས་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་གཞན་དབྱངས་རང་ཉིད་ཀྱི་གདངས་ 
དང་མཐུན་པ ར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ཡི ་གེ་ཞིག་སྟེ། ཨི་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་ཀི་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལེ ་ཚན་འདིར་དབྱངས་ཞེས་པ ་གང་ཡི ན་པ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་དང་། བཞི་ཞེས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཚིག་གི སྭ་ཀྱང་ཨ་ཡིག་དབངས་ཡིན་པ ར་མ་ཟད་རྩ་བའེ་དབྱངས་སུ་འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གནད་འགག་གང་ཡིན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ།། །། 








གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། 


རྩ་བ་ལས། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གྲངས་ངེས་པར་ 
མཛད་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པོ་གང་དང་གང་ཞེས་པ་མ་བསྟན་པ་དེས་ཀ་ཁ་འབྲི་ཀློག་གི་རྨང་གཞེའི་ 
ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདི་ལ་གསལ་ཁ་བཏོད་མི་དགོས་པར་དགོངས་པར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་མས་སྣང་། 

སྣང་ཞིང་། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱངས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། གསལ་བྱེད་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉེས་ 
ཡོད་པ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་དུ་བགྲངས་ནས་དབྱངས་སུ་མ་བགྲངས་བ་ཡང་ཡི་གེ་ 
གཅིག་པ་ཉིས་བློས་ཀྱིས་དབྱངས་གསལ་སོ་ལྔར་སོང་ན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་དབྱངས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བར་ཨི་སོགས་བཞི་དགོས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་ཨ་ 
དབྱངས་སུ་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཨ་དེ་དབྱངས་མིན། དབྱངས་ཡིན་པའི་ཨ་དེ་གསལ་བྱེད་མིན། དེ་ལྟར་གཟུགས་གཅིག་ 
ཀྱང་བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་མི་གཅིག་པའི་ཨ་གཉིས་འདོད་ན་ཨ་ལ་ཨ་ཞུགས་པ་ཐལ་ཞེས་ 
ཧང་སང་སང་བྱ་དགོས་པའང་མ་ཡིན། ལར་ནས་བོད་ཡིག་ལ་དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་མི་ 
འདོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོན་མིས་དབྱངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་ 

ང་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེས་དབངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཨ་ཡང་དབྱངས་ 
ཁུངས་ནས་ཕུད་པའི་བྱ་བ་བརྩམས་སོ། །འོ་ན་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན། གསལ་བྱེད་ནེ་ 
རང་སྒྲ་ག ཞན་དང་མ་འདྲེས་པ ར་ཡི་གེ་སོ་སོར་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན། ཀ་ནི་ཁ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་དང་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པར་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནད་འགག་ཤེས་ 
དགས།། །། 























~91~ 




















ག ཞུང་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྲ རྭ་བྱའི་ཡི་གེ་རྣམ་བ ཞག་བཤ ད་པའི་གཉི ས་པ་བྱེད་ ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བྱེད་ལས་ནི་སྐབས་འདེར་གོ་དོན་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་ཚེག་ཁྱིམ་དུ་འདུས་ 
ལའང་མིང་གཞི་དང་། སྔོན་འཇུག །རྗེས་འཇུག །ཡང་འཇུག་རྣམས་ཏེ་དངོས་བསྟན་སྔོན་ 
རྗེས་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ཞེས་འདས་མ་ཐག་པའི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གོ་ནས་མིང་གཞེའང་ 
བསྟན་ལ། ཡང་འཇུག་ནི་རྗེས་འཇུག་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་དགོངས་ཏེ་འདིར་དམིགས་ 
བསལ་དུ་མ་གསུངས། དེ་ཡ ང་རྩ་བ་ལས་དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཅེས་པ་ནས། ཉི་ཤུའོ། ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བོ་དེ་དག་ལ ་ནང་གསེས་སུ་མིང་གཞིའེ་རྗེ ས་ 
སུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་བ ཅུ་ཡི ན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ ས་ལྔ ནི་མིང་གཞིའི་སྣོན་དུའང་ འཇུག་པར་ནུས་ 
ལ། སྔོན་རྗེས་གང་ཡང་མི་འཇུག་ཉིང་རང་སར་གནས་པ་ནེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འོ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །དེར་མ ཐུད་དེ་ཐོན་མིས་རྒྱུས་པ ར་གསུངས་པ་ནེ། ཀཱ་ལི་སྟེ་ཁྱོན་སྡེ་པ་ཕྱེད་ཀ་ 
ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིསྣེཡོད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་བཞི་བཞི་སྡེ་པ་དྭག་ ཏུ་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ ལས་སྡེ་པ་དང་པོ་ ་ཀ་སྡེ་དང་། གསུམ་པ ་ཏ་སྡེ། བཞི་པ་ པ་སྡེ་ཡི ་མས་ 
གཉིཿ ས་ཏེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ། སྡེ་པ་ དག་པ་ཞ་ སྡེའི་གསུམ་ འ་ཡིག་ དང་། སྡེ པ བཏུུནང པ་ར་ སྡེ 
ལྭ ་ནི་ཤ་ ་མ་ གཏོགས་ར་ལ་ ས་བཅས་ རྗེས་འཇུག་ཡ ་གི ་བྱཅུ་ཡིན་པ་རུ་ཐོན་མི་ ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞེད་དེ་འདོད་དོ། །ཡངརྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུཉད་དེ་ཁོན་ཡིན་པ་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ག ་གསུམ་པ་ད་ལྔ་པ་བ་དྲུག་པ་མ ་བདུན་པ་འ་རྣམས་ནི ་རྗེས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་ཕའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 
འཇུག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྔོ: ན་དུའང་འཇུག་པ ར་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་མིན་ 
པའི་མི ང་གཞི་རྐྱང་པ་རྣམས་གཉི ས་ས མ་གསུམ་ལྟན་དུ་སྐྲེ ལ་ལམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྟགས་གི་གུ་སོགས་བཞེ ་ལྡན ་ན་ཡང་། དོན་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིཾ ན་ལ་དེ་ 
བཞེན་སྐྲ ར་བར་རིགས་པའང་མིན ་ཞེས་སོ། ། ཡང་འཇུག་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ད་དུང་ 
ཡང་འཇུག་པ་སྟེ་ད་དང་ས་གཉིས་ཡིན་པ་རྩ་བའིཤུགས་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ལེ་ཚན་འདེར་སྔོན་ 
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རྗེས་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་སྐབས་སྡེ་པའི་གྲངས་ཀ་དང་། རྗེ་འཇུག་རིམ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ 











ཀ་མ་འཛོལ་བ་བྱས་ཏེ། རྩ་བ་ལས་བརྗེད་ཅིང་བརླིང་བའི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་གྱིས་འགྲེལ་ 


དགོས་པ་ལས། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག་ལྟ་བུ་གོ་བདེ་གཙོ་བཟུང་གིས་བཤད་ཚེ། གཞུང་ 


གི་ཉམས་དམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སླ་བཅོས་ལ་མོས་པར་མི་བྱའོ།། །། 


ལེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཡི་གེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཡང་སྦྱར་ 
བྱའི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འཆད་ན་འཚམ་པར་མཐོང་སྟེ། ཡིག་ 
གཟུགས་འབྲི་སྐབས་སྟེང་འོག་གི་གནས་སྟངས་ལྟར་མགོ་ཅན་འདོགས་ཅན་དུ་སུམ་ 
བརྩེགས་དང་ལོག་པ་དང་མཐུག་པོ་མ་བུ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས། དེ་དག་གྲངས་ངེས་ 
བྱུ་ནི། ལྟ་ལྷལྔལྷ་ལྔ་ལྟལྟ་ལྷ་ལྔ་ལྷ། ས་མགོ་བྱཅུ་གཅིག་ནི། ྟ་སྷ་ལྔ་སྟ་སྟ་ས་སྣ་སྔ་ས 
སྨྲ་སྩ། ཡ་བཏགས་བདུན་ན། ཀྱ་ྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་ཏྱ། ར་བཏགས་བཅུ་གཉས་ན། ཀྲ་བྲ་གྲ་ཏུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ རྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་བྱར་གཅིག་པ། 
བྲ་དྲ་པྲ་ཕྲ་པྲ་མྲ་སྲ་ཧྱ། ལ་བཏགས་དྲུག་ནི། ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ། ཝ་བཏགས་བཅོ་ལྔ་ ནི། ཀཱ་ 
ཁ་གྭ་ཤཏྭ་ཚཱ་ཞཱ་ཟྭ་ར་ལྭཱ་ཧཱ་ྩྭ་གྲྭ་ཕྱྭ། སུམ་བརྩེགས་ཅན་ཏེ་མགོ་འདོགས་གཉིས་མིང་ 
གཞི་ གསུམ་བརྩེགས་པ་ལ་བཅུ་ བཞི་ ཡོད་དེ། རྐྱ་རྒྱ་རྨྱ་སྐྱ་སྤྱ་སྤྱ་སྦྱ་སྤྱ་སྐྲ་སྒྲ་སྣ་སྤྲ་སྦྲ་སྨྲ། 
ལོག་པ་དྲུག །ཊ་༩ཌ་ཌ་ཌ་ཀཱ། མཐུག་པོ་ལྔ། གྷ་དྷ་བྷ་ཛྷཌྷ། དེ་ལྟར་བརྩེགས་འདོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ལ་གནས་གོང་འོག་ལྟ་བུས་མ་ ཡིག་ དང་བུ་ཡིག་ གི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
མ་ཡིག་བ དུན་ནི། ཀ་ག་བ་གསུམ་འདོགས་ཅན་ཡ་ར་ ལའི་མ་དང་། བ་ནི་ ལ་སྒོས་ཀྱི་མ། 
ར་ལ་ས་གསུམ་རང་འོག་མིང་གཞི་ཀུན་གྱི་བ་བཅས་མ་ཡིག་བདུན་ནོ། །བུ་ཡིག་བཅོ་ལྔ་ནི། 
ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་པ་བ་མ་ཙ་ཛ་བཅས་མགོ་ཅན་ཀུན་གྱི་བུ་དང་། ཧ་དང་ཧ་གཉེས་ལ་ཡིག་ 
སྒོས་ཀྱི་བུ་ཡི ན་པ་བཅས་བཅོ་ལྔའོ། །ད་དུང་བུ་དྲུག་ཅེ ས་སྟེང་ན་ཞྭ་ལྟར་མཛེས་པ་གིེ་གུ། 
འགྲེང་བུ། ན་རོ། འོག་ན་གདན་ལྟར་གནས་པ་ཞབས་ཀྱུ། ར་ཡ ་བཏགས་རྣམས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ནས་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་འ་མཐའ་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ལ་ 
བཏགས་ལ་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའེ་ཕྱེར་རོ། །འདིར་ཧུ་མ་བྲིས་པ་ནི།བཅྩོ་ 
ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མི་སྟོན་ཁར། དེང་སྐབས་ཡིག་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྲིས་ནས་ཝ་བཏགས་དོར་བ་སྣང་བས་དེ་མ་བཀོད། ཡང་ཤ་དང་ 
ྣ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཉུང་བས་མ་བཀོད་དོ། །བརྩེགས་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་ སྣང་ཆུང་མཛད་དེ་ བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སློབ་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཀྱང་། 


༨. 


རྨང་གཞི་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་རེམ་པ་གལ་ཆེ་བར་ཁོ་བོ་འདོད་དོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 








ལེ་ཚན་བྱང་དགུ་པ། 
བོད་ཡིག་ཏུ་འབྲིར་རུང་བའི་བསྡོམས། 


གོང་གསལ་སྦྱར་བྱའི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་ལ་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས། གཟུགས་རིས་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་ཅིང་། འོ་ན་བོད་ལ་ཁྱོན་འབྲི་རུ་རུང་བའི་ཡི་གེ་ 
འདོད་དེ། དེའི་བརྩི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བདུན་ངོས་ 
གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། བརྩེགས་འདོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས། 
འཕུལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་པས་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བདུན་ཡིན། 
བརྩེགས་འདོགས་ནི་གོང་དུ་སོང་ཞེང་། འཕུལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཏུ་མེད་ལྔ་འདྲེན་ཚུལ་རྟགས་ 
འཇུག་སྐབས་ཡོད་པས་འདིར་མདོར་ཙམ་ན། བས་འཕུལ་བཅུ་དྲུག །འས་འཕུལ་བཏུ། 
གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག དས་འཕུལ་དྲུག མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་བཅས་སྔོན་འཇུག་གི་ 
མིང་གཞིར་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་ཁ་ཤས་རྐྱང་པ་ཁོ་ན། ཁ་ཤས་རྐྱང་ 
འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ག་ལ་འཕུལ་འཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་ལྔ་ཡོད་ 
པ་རང་ལུགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་བཅུ་གྲངས་ཀྱིས་མང་བར་བགྲངས་པའང་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ཡིག་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བདུན་བརྩིས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་དབྱངས་བཞི་གང་ 
རུང་སྦྱར་ཆོག་པས་དབྱངས་བཞིས་བསྒུར་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ལ་སྒར་ཡང་ 
ལུས་ཡིག་དབྱངས་རྟགས་བྲལ་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བདུན་བསྟན་ན་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་ 
བ རྒྱ ལྔ་བ ཅུ། ཡང་དེ ར་ཆིག་སྟོང་བ རྒྱ་མེ ད་སོ་ ལྔ་བསྣ ན་ན་ཆིག་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་བ རྒྱད་ 


~95~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཧུ་གྱ་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩི་བའི་གཞེ་དང་པོ་ལ་འཇོག །སྐར་ཡང་གོང་གི་ལུས་ཡིག་དབྱངས་ 
བཞིས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལུས་ཡིག་བསྟན་པ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ 
མེད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་འཇུག་གི་ཐོབ་ཁུངས་ན་ར་ལ་ག་ང་བ་མ་བཅས་བདུན་གྱིས་ 
བསྙུར་ན་བདུན་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དེ་ལ། རྩིས་གཞི་གོང་བསྡོམས་ 
འབོར་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བསྣན་ན། ༡༨༥ ༢༠ཡིན། དེ་ལ་ཝ་བཏགས་བཅོ་ལྔ་ 
ཁྱོན་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡིན་པ་ནི་འབྲི་ཆོག་པའི་གྲངས་དང་། 
ཉེར་མཁོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ཙམ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མིང་ཚིག་གསར་བཟོ་ལ་འཛད་ 
མཐའ་མེད་པའི་བང་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

















ལེ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། 
ཁྱབ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་སླར་བསྡུ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱབ་ཡིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་ཁྱབ་ 
ཡིག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་གཉིས། དེ་ཡང་ཁྱབ་ཡིག་ཅེས་པ་ནི། 
བོད་ཡིག་ཏུ་ཡི་གེ་འདུས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས། 
མཐའ་མེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་རང་མདུན་ཁྱབ་ཡིག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱར་དགོས་པས་ཁྱབ་ཡིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 


~96~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 











དང་པོ་སླར་བསྡུ་ནི། རྩ་བ་ལས་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནས་སླར་བསྡ་བར་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡཾ་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་ 
བཅུ་པོ་ནི ་མཾ ང་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གི ་མཐ ར་ཡོད་ན་ནི ་རྗེས་འཇུག་དེ་ག་རང་ཚེག་ 
ཁྱིམ་གོང་མ་དེར་མཐུད་དེ་མིང་གཞེ་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་མཚོན་པའི་ 
རྟགས་བཞི་པ་ན་རོ་ཞིག་སྦྱར་སོང་ན། སླར་ཤོད་མི་དགོས་པར་བསྡུ་བའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་གོ་ཐོབ་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡང་ 
ནི་དོན་དངོས་འ་རྡེས་ཐོབ་ཡིན་པས་འོ་ཐོབ་ལ། དྲ་དག་ལ་ཏེ་སྦྱར་བ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁན་པོས་ 
ཞིབ་ཆ་མཛད་པའོ། །སྒར་བསྡུ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ་མིང་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་ཚིག་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། མིང་མཐར་སྦྱར་བ་རིའོ། གཟིག་གོ། བུམ་པའོ་ལྟ་བུ་ནི་སླར་བསྡ་དེ་ 
རང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ག་ངོ་བོ་ 
དབྱེ་ཡིན་པར་མི་སྟོན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཕྲད་མ་ཞུགས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལ་ཞེབ་ཆ་མ་མཛད་པ་རེད། དང་པོར་འགྲོ་བའི་ཕྲད་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་བདག་སྒྲ་དང་མིང་ 
མཐའི་པ་བ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ལ། གོང་གསལ་ལྟར་སླར་བསྡུའི་ནང་གི་ཁག་གཅེག་དང་། 
ཡིན་རེད་ལ་སོགས་ལའང་མིང་རྐྱང་གི་མཐར་སྦྱར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕོར་འགྲོ་བའང་ཡོད་ 
པས་དང་པོ་འདི་ལ་སྒྲ་བཅོས་སྲ་མ་སོང་བར་ཞིབ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ། 


{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད།༨} 


མཁས་རྣམས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །སྙར་བསྡུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །སླར་ 
བསྡུ་ཟླ་སྡུད་རྫོགས་ཚིག་གསུམ། །བྱབ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ལ། །ལྟོས་པའི་ཚུལ་ནེ་མཐུན་ 
པ་སྟེ། །མཐའ་རྟེན་དང་གཉིས་བཅུ་གཉེས་དང་། །མཐའ་མེད་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་པོར། ། 
གོ་སོགས་བཅུ་གཅིག་རང་རང་གིས། །སྒྲ་མཚུངས་རྟགས་མཚུངས་ཅི་རིགས་པས། །སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མའི་གཞན་དབང་དུ། །གྱུར་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་འབའ་ཞེག་གོ། །འོན་ཀྱང་ལྗོན་དབང་ 
སོགས་པ་ལས། །སྙར་བསྡུ་ཟླ་སྡུད་རྫོགས་ཚིག་རྣམས། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་གསུངས་ན་ 
འང་། །གཟུགས་སོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཐུང་གི། །ཟླ་བོ་སྡུད་ཙམ་ཟླ་སྡུད་དང་། །དོན་ཚན་ཆེན་ 
མོའི་རྫོགས་མཚམས་སུ། །རྫོགས་སོ་ལ་སོགས་རྫོགས་ཚིག་ཅེས། །བཏགས་ན་འཇུག་གི་ 
ཚིག་རིང་ལ། །ཟླ་སྡུད་བརྗོད་པ་ཅི་ལ་བདེ། །དེ་ལྟའི་ཐུང་ངུའི་ཟླ་སྡུད་དང་། །ཚིག་སྒྲབ་ཙམ་ 
ལས་དོན་ཆེན་ནི། །མ་རྫོགས་པ་ཡི་སླར་བསྡུ་ལ། །རྫོགས་ཚིག་ཅེས་བཤད་ཨུ་ཚུགས་ཡེན། ད 
དེ་ལྟར་ངེས་ནས་སླར་བསྡུ་ལ། །བྱ་བར་སྦྱར་དང་མིང་ལ་སྦྱར། །ཁྱད་ཚིག་ཕྲད་ལ་སྦྱར་བ་ 
བཅས། །ནང་གསེས་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གནད། །དེ་ཡང་བུམ་པ་འོ་ལྟ་བུ། །མིང་ལ་སྦྱར་བ་ 
དེ་དག་ནི། །ྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ཟེར། ད བྱ་བའི་ 
མཐའ་ཡི་སླར་བསྡུ་ནི། །རྣམ་དབྱེའི་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ་ཉིང་། །ཁྱད་ཚིག་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱ་བའི་མཐའ་ཡི་སླར་བསྡུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ཡིན་མིན་གྱི། ། 
ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མཐོང་སྟེ། །གཟུགས་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །གང་ཞིག་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 




















འདས་སོགས་སོ་སོར་ནི། །ཡིན་པ་སླར་བསྡུ་དག་གིས་སྟོན། །གཟུགས་མི་འགྱུར་ལ་སྐར་ 
བསྡུའི་ཕྲད། །ཐད་ཀར་སྦྱར་ན་འདས་པ་ནི། །ཤས་ཆེར་གོ་ཡེ་གཞན་གཉེས་མིན། ། དཔེར་ན་ 
རྟོགས་སོ་འདས་པའི་དོན། །མ་འོངས་ད་ལྟར་བརྗོད་ཐབས་བྲལ། །མཛེས་སོ་མཁས་སོ་ 
ལེགས་སོ་སོགས། །ཁྱད་པར་སྟོན་ལ་ཡིན་ཙམ་ལས། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་མི་ནུས། ། 
གཞན་ཡང་ཕྲད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བའེ། །གོ་སོགས་བཅུ་གཅིག་སླར་བསྡུ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་གསལ་ 
བར་ནུས་པ་སྟེ། །མདའ་འཕེན་ས་ནི་འབེན་ལ་འོ། །ཞེས་པ་གཉིས་པའི་བྱ་ཡུལ་གསལ། །རི་ 
བོང་ཟ་མཁན་སྟག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་གསུམ་པའི་བྱེད་པོ་གསལ། །རྒྱན་ཆ་འདི་ནི་མཛེས་ 
པར་རོ། །ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཕན་ཡུལ་སྟོན། །ཆུ་བོ་གངས་རི་རྩེ་ནས་སོ། །ཞེས་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས་གསལ་བའ་བྱེད། །ཏི་སཾ་རི་བོ་བོད་ཀྱི་འོ། །ཞེས་པ་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཉིད། །སྟག་མོ་ 
གནས་ས་ནགས་སུ་འོ། །འདི་ནི་བདུན་པ་གསལ་བ་ཡིན། །མདོར་ན་སྐར་བསྡུ་སྦྱར་ས་ནི། ། 
མིང་གི་མཐའ་དང་བྱ་བ་ནི། །ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག་དང་། །ཕྲད་མཐར་སྦྱར་བཅས་སོ་ 
སོར་ནེ། །མ་འདྲེས་འབྱེད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། །། 


ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་གཉིས་པ་ལ་དོན་གྱི་སྐོར་ལ། རྩ་ཚིག་ཏུ། རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བཅུ་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ་ལས། གང་ཡ ང་རུང་བའི་མིང་གཞིའི་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་གནས་ཡོད་ན་དེ་ 


¬99~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 
ལཱ ་མཐུད་དེ་ས་མིང་གཞིར་བྱས་ནས་ཨཱ ་ལཾ ་སྟེ་དབྱངས་རྟགས་གཤི ས་པ ་ཞབས་ཀྱུ་སྐྲ ~་ 
བས་སྲ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་གཅིག །གང་ཡ ང་རུང་བའི་མི ང་གཞིའི་མཐ ར་འཾ་ཡེ ག་དངོས་ 
མིང་གཞི་བྱས་པ་ལ་དབྱངས་རྟགས་གཉིས་ཞབས་ཀྱུ་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ་ར་རུ་གཉེས། ཡང་གང་ 
རུང་གི་མིང་གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་ང་ད་ན་མ་ར་ལ་ཡོད་ན་དེའི་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ 
ད་ཡིག་གནས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉེས་པ་ཞངས་ཀྱུ་སྦྱར་བས་དུ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཞེ་པ་ན་དང་ 
ཡ ང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་བ་ད་དྲག་བྱུང་ན་དེ་མཐ ར་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྣམ་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་ལྔ་པོ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ལ་དོན་ཁྱབ་ཡིག་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དུ་བ གྲངས་ཡོད། །ལེ་ཚན་འདིར་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་སྟངས་སྐོར་དང་། ཁྱབ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན། ཐོན་མིས་དངོས་སྲ་གསུངས་ 








བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣ ང་། 
ལེ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། 
ལས་སུ་བྱ་བ། 

















ལ་དོན་གྱི་སྐོར་ཁག་གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་བཤ ད་པ་ལ་ངེས་ 
ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ལས་སུ་བྱ་ 
བར་འདོད་དེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཤིང་ལ་སྟ་རེ་བསྣུན་ཅེས་པར་ 
ཤིང་དེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཐད་ཀར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན། ནགས་ཚལ་དུ་ཤིང་གཅོད་ཟེར་ 
བ་ན་ནགས་ཚལ་ནི་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་ནགས་ཚལ་དེ་རང་གཅོད་ 
དང་། སློབ་ཁང་དུ་བྲིས་ཟེར་ན་སློབ་ཁང་བྱ་བ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ནས་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཞིང་ 
ལ་ཆུ་བཏང་ནི་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ། ཚོགས་ཁང་དུ་གྲོགས་པོ་འཛོམས་ནེ་བྱ་བ་སྤེལ་ཡུལ། ཉི་ 
ཞོད་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས་ནི་ཡུལ་དུ་མ། རྟ་ལ་སྒ་སྲབ་སྤྲས་ནི་བྱ་བ་དུ་མ། མེ་འབར་བ་ལ་ 
ཆུ་བཤོ་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་གྱུར། ཤ་བ་ལ་མདའ་འཕངས་ནི་ཡུལ་ལས་གཅིག་པ། ཤོག་བུར་ཡི་ 
གེ་བྲིས་ཡུལ་ལས་ཐ་དད། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་མ་བཙུགས་ནེ་གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་དུ་ཤེས་ 
དགོས། གོང་གསལ་དེ་དག་ལས། བྱ་བ་ཡུལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལ་དོན་བྱ་བ་ཞེག་ལ་སྦྱར་ 
ཡུལ་ལས་ཐ་དད་མ་དད་གཉིས་ནེ་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཤིང་ནི་བཅད་ཡུལ་ཡིན་ལ་གཅད་བྱའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོའང་ཡིན་པས་ཡུལ་ལས་གཅིག་པ་ 


~101~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


དང་། ཤོག་བུ་ནི་བྲི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་བྲི་བྱའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་རེད།། །། 














ལེ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། 
དགོས་ཆེད། 


ལ་དོན་གྱི་སྐོར་ཁག་གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ནི། ལ་དོན་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ།ཕན་ཡུལ་དང་ཕན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ཕན་ཡུལ་སྟོན་པ་ཞེག་ 
སྟེ།དེ་ལ་ཕན་པའི་ཡུལ་ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕན་ཡུལ་དང་། དངོས་པོའི་ཕན་ཡུལ་གཉིས་ཡོད། 
བྱ་བའེ་ཕན་ཡུལ་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་པའཾ་ཕན་ཡུལ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཚེ་ལེན་པ་ནི་ཕན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེས་ལེན་པ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འཇོག །ཡང་དངོས་པོའི་ཕན་ཡུལ་ནད་པར་སྨན་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་ནད་པ་དེ་ལ་ཕན་ 
པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྨན་དེས་ངེས་པར་ཕན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་པོ་སྨན་པས་ 
སྐུལ་སློང་གི་ཆ་ནས་ཕན་སེམས་ལྡན་པ་དང་སྦྱིར་བཏང་ནད་སེལ་བར་སྨན་གྱི་ཕན་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཇོག །དགོས་པ་གསལ་བྱེད་ཆེད་སྐད་དོན་ཕྱིར་རྣམས་ 
སྦྱར་ཡོད་ན་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ་རྩོད་མེད་ཡིན། ཡང་ཕན་ཡུལ་གསལ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་མི་ 
འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། ཞལ་འདེབས་འབུལ་ས་དྲེ་གླིང་བཀྲེས་ལྟོགས་མནར་བ་རྣམས་ལ་ 
བུ་རེད། བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་པ་ནི་ཚིག་སྡུད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དབུལ་པོ་ནོར་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ལྟ་བུ་དོན་ཐོབ་ཏུ་དབུལ་པོ་ལ་ཞེས་ཡོད་པ་ཡང་སྐབས་ཐོག་ཟོར་ཡངས་བར་བྱས་ 


~102~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པ ར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 








ནས་མ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ལམ་ཙམ་ངེས་ནས་དཔེས་བསྟན་པ་ལ། སློབ་ཚན་ཉན་ 
པར་འགྲོ་ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བའི་ཕན་ཡུལ། སློང་བ་པོར་ཟས་སྦྱིན་ནི་དངོས་པོའི་ཕན་ཡུལ། མི་ 
དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་དོན་བསྒྲབས་ནི་དགོས་པ་གསལ་བྱེད་ཞུགས་པ། ཕྲུ་གུ་ལ་གཡོག་ 
བྱེད་གོས་བཙེམས་ནི་ཕན་ཡུལ་གསལ་ཙམ། ཁྱི་ལྟོ་སྟེར་ཟེར་ན་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ། 
རྟ་ལ་ཚྩྭ་མ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ནི་བཞི་པ་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ནོ།། ། 


ཚིག་སྡུད་རབ་དབྱེ། 


{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༩} 


སམ་བྷོ་ཊ་དང་འདར་ལོ་ཙཱ། །དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་འདུད། །དེ་རྣམས་བཞེད་ 
པའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི། །དོན་རྣམས་སྡོམ་ཚིག་ཐུང་ངུར་བྱ། །བཀྲམ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཉུང་ངུ་རུ། ། 
བསྡུས་པར་བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། །མི་ཟད་པ་དང་དེའི་སྐྱེས་བུ། ། 
ཟླས་དབྱེ་བ་དང་འབྲུ་མང་སྡུད། །ལས་འཛིན་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡུ་བ་འོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ 
སྔ་མ་ནི། །གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་མི་ཟད་པར། །གསུངས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་འགྲོས་ལ། །མེད་ 
པས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མ་མཛད། །ཚིག་ཕྱིའི་དོན་ནི་གཙོར་གྱུར་པ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་དང་ 
དའི་སྐྱེས་བུ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ནེ། །རྣམ་གྲངས་སྡུད་དང་བ་གཉིས་སྡུད། །ཐ་སྙད་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་མཐུན། །དེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ནི། །བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྡས་ཏེ། ། 
བྱ་བྱེད་ངག་དང་ཕྱོགས་འབྲེལ་བའེ། །ལས་ནས་གནས་གཞི་བར་གྱི་དྲུག །སྔ་ཕྱི་གཙོ་ཕལ་ 
མེད་པ་ལ། །ཟླས་དབྱེ་ལས་འཛིན་བསྡ་བ་གཉིས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྡུད་པའང་ཟེར། ། 
གཉིས་དང་དེ་བས་མང་ཡང་རུང་། །གོང་ལ་རྣམ་དབྱེ་མ་དགོས་པར། །ཕྱི་མར་སྦྱར་བས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདཀྱི་བརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཐུས་པ་ལ། །ཟླས་དབྱེ་བསྡུ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས། །ཅུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཞི་མཐུན་དུ། །སྡུད་ 
ལས་འཛིན་བསྡུ་བ་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྡུད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དངོས་ཚིག་གཙོ་བོར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་འབྲེལ་གཞན་ཞིག་གཙོར་གྱུར་པ། །འབྲུ་མང་བསྡུ་བའི་ཚིག་སྡུད་དེ། །གཞན་གྱི་ 
ཚིག་མདོར་བྱས་པའང་ཡིན། །དེ་དག་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པར་ནི། །མི་ཟད་བསྡུ་བ་མ་གསུངས་ 
ཀུང་། །སོགས་དང་རྣམས་དང་ཇི་སྟེད་སོགས། །ཚིག་ནུས་ལས་ནི་མང་པོ་ཞེག །ཤུགས་ལ་ 
གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ནེ། །གང་གའི་བྱེ་མས་བགྲང་བར་ 
ཡང་། །མི་ཟད་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །མི་ཟད་བསྡུ་བ་ཡོད་པར་སྟམ། །ལམ་དུ་འགྲོ་ 
ལ་ལམ་འགྲོ་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་འཐུང་ལ་གཉིས་འཐུང་དང་། །ལུས་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལུས་ 
སྦྱིན་དང་། །མངལ་ལས་སྙེས་པ་བུ་མངལ་སྐྱེས། །ཉེ་མའི་འོད་ལ་ཉི་འོད་དེ། །སེམས་སྲ་ 
གནས་ལ་སེམས་གནས་བཅས། །བྱ་བྱེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལས་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ 
མང་ཡང་རུང་བར་གསུངས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་པའྟིཾ་ཏ། །ཞེས་པ་ཕྱི་མའི་འབྲེལ་སྒ་ 
ཡིས། །སྔ་མར་གོ་ཆོད་བསྡུས་པས་ན། །གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དབྱེ་བསྡུ་བ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་མང་པོའི་ནི། ཟླས་དབྱེ་བསྡུ་བའི་དཔེ་རྭ་ 
འགྱུར། །འབྲུ་མང་བསྡུ་བ་དཔེ་ཙམ་ན། །སྲད་པ་ཞི་བ་གཉིས་པོའི་མིང་། །སྲེད་ཞི་ཞེས་ནེ་ 
བསྡུ་བ་དང་། །གང་བ་ཟག་པ་ཡིན་པ་ལ། །གང་ཟག་ཉེས་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པར་སྡུག་བདེན་ཞེས། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་འཛིན་བསྡུ་ནི་གཞེ་ 
ཆོས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སྟེ། །ཙན་དན་ཡིན་ལ་མདོག་ཀྱང་དཀར། ། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྡས། །ཁང་པ་ཡིན་ལ་གྲུ་བཞིའང་སྟེ། །བང་པ་གྲུ་བཞི་ཞེས་ 
ལྟར་རོ། །བ་གཉིས་བསྡུས་སམ་ཕྱོགས་གཉེས་ནེ། །གྲངས་དང་མིང་གཉིས་བསྡད་པ་སྟེ། ། 


~104~ 

















བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
བྲག་ཡོད་པ་བསྡུས་པས་གོ། །དེ་རིགས་ཕྱོགས་གཉིས་སྡུད་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་སྡུད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། །ཐུང་ངཱའི་ཚིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྟོན་ཚུལ་རྟོགས་གྱུར་ན། ། ཅུང་ 
ཟད་རིང་བའི་ཚིག་སྒྲབ་དང་། །ཚིག་སྦྲེལ་རྣམས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །མངྒ་ལམ།། །། 











ལེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། 
རྟེན་གནས། 


གནས་ཞེས་པ་ནི། ལ་དོན་ཞུགས་པའི་ཚེ། ལྡན་གཞི་དང་ལྡན་ཆོས་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། 
བདུན་པ ར་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྟེན་ལྷ །ཁང་དང་བ རྟེན་པ་ལྷ་ 
མཛེས་ཉམས་ཡོཿ ད་ནི་རྣམ་པ ར་ཡོད་པ། བུ་ལ་ཕ་མ་ཡོ ད་ནི་རྒྱུར་ཡོ' ད་པ། སྡེག་པ རྭ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡལ་ག་ཡོ་ ད་ནི་ཆ་ཤ ས་སུ་ཡོད་པ། སྤྱི་འབངས་ལ་ཁེ་དབང་ཡོ ད་ནི་བདག་དབང་དུ་ཡོ ད་པ། 
འི་བོང་ལ་ཚང་ཡོད་ནི ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ། ཚང་དུ་རི་བོང་ཡོ ད་ནི་བརྟེན་པར་ཡོ ད་པ། རང་རྒྱལ་ 
ལ་མཛའ་གྲོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཡོ ད་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཡོ' ད་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོ ད་ནི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











མི་མཐུན་ཕྱོག ས་སུ་ཡོད་པ། སྒོ་འགྲམ་དུ་ཉི་མ་སྤྲོ་ ་ནི་བྱ་བའི་གནས་ཙམ། ལུས་པོར་འདོམ་ 
སྟེར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། །། 


ལེ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། 
དེ་ཉིད། 


ལ་དོན་གྱི་སྐོར་ལས་དེ་ཉེད་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྣམས་ཏེ། འདེར་བྱ་ཞེས་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ཞེས་པ་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་མེ་རུ་འབར་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ 
མཐོང་སྟེ། གཅིག་ནི་ཤིང་དེ་མེ་འབར་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། མེས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་འབར་བཞེན་ 
པའི་ཚེ་ན། ཤིང་དང་མེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ་སོ་སོར་འབྱེད་དཀའ་བ་དང་། 
གཞན་ཞིག་ནི་འབར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ་ཡིན་པ་དང་། མེ་གང་ཡིན་པ་འབར་བའང་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད། ཞིབ་པར་ན་དེ་ཉེད་ལའང་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། །མཚོ་རུ་འཁྱིལ་ནི་བྱ་ལས་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུར་བཏགས་ནེ་བྱ་བྱེད་དབྱེར་མེད། 
སེམས་སུ་འཆར་ནེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད། ལེགས་པར་སྤེལ་ནི་བྱ་ཐབས་དབྱེར་མེད། 
གསེར་རྒྱན་དུ་བརྡུང་ནི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
དབྱེར་མེད། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ནི་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་ནི་རྫས་ 
དབྱེར་མེད། མྱུར་དུ་བསྐྱོད་ནི་བྱ་ཚུལ་དབྱེར་མེད་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ཡང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། །བྱ་བ་དང་ནི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 
བྱ་བའི་ཡུལ། །ཐ་མི་དད་པར་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལེགས་སོ། །ལ་དོན་ལས་ན་དང་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དཔེ་བརྗོད་དཀོན་ཙམ་ 
ལས། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་གོང་གི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ནན་ཏན་ཚོལ་དང་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 











ཚེ་སྐབས། 


ཚེ་སྐབས་འཆད་པ་ལ། ཚེ་སྐབས་ཞེས་པ་ལ་དོན་གང་སྦྱར་བ་ན་དུས་ཚིགས་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་སྟོན་པ ར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབྱར་ཁར་ཆར་པ་བབས་ལྟ་བུ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་ཚོད་ 
གསལ་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཚེ་སྐབས་ལའང་ན ང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་དཔེ་མཚོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ 
གནས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན། ཞེང་བ རྔ་སྐབས་ཟོར་བ་བརྡར་ནི་བྱ་བའེ་མཚམ ས་འཛིན། ནམ་ 
ལངས་ན་མུན་པ་སེལ་ནི་གཞན་བསེལ་གྱི་མཚམས་འཛིན། ཕྱི་ལོའི་ལོ་གསར་ལ་ལྷ་སར་ 
འགྲོ་ནི་མ་འོངས་པའི་མཚམས་འཛིན། འདས་མཆོད་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
མཚམས་འཛིན། རྗེས་སུ་མཇལ་ཡོང་ནི་དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་མཚམས་འཛིན། དེ་བཞེན་དུ་རྡེས་ 
མཐུན་འགྲོ་བའང་ཡོ: ད་དོ། །སྤྱིར་ན་ལ་དོན་གྱི་མ དུན་དུ་སྐབས་དང་། ཚེ་དང་དུས་སྒ ང་རན་ 
ཡོད་ན་ཚེ་སྐབས་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཚེ་སྐབས་བདུན་པའི་ནང་ཚན་དང་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཞིག་ཡོ ད་པ་ནི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ལས། ཁོངས་གཏོགས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མིན་པར་འཇོག་པ་ཁམས་ 
ག ཙང་ཞེང་། ག ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ལ་དོན་གྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ ལྔ་པོ་ཕ ན་ཚུན་མ་ འཁྲུལ་བ་ཞེག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དགོས་པས། གོང་གསལ་སློབ་ཚན་རྣམས་སུ་གཉིས་བཞེ་བདུན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ཁ་གསལ་བཀོད་པ་ལྟར། གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་དབར་བྱ་བ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་མཚུངས་རུང་ཕན་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཁྱད་པར་གསལ་བ་དང་། 
བདུན་པ་ནེ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ། དེ་ཉིད་ན་རང་བཞེན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཅན། ཚེ་སྐབས་ནི་དུས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་ 
སོགས་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། །། 




















ལེ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། 
ནའི་འཇུག་པ། 


གོང་གསལ་ཐོན་མིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལ་སྒའེ་དོན་གྱི་འཇུག་པ་ལྔ་སོང་ནས། 
ཚུལ་ཡོད་པ་ལས། ནའི་འཇུག་པའི་སྡོམ་ནི། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །དམིགས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། །ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། ། 
ཞོས་པར་དཀའ་བཆ་འཛིན་ལས། ། ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ཉེད་དང་ནེ། ། 
འགལ་བའང་མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། །སྒོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི། །ཞེས་དང་དེ་དག་གི་ 
དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཆེད་དགོད་བྱ་ན། དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དགོས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནེ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ལྟ་བ། རྒྱུ 
མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ན་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་མེད་ལྟ་བུ། དབྱར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 














སོགས་སྟོན་འོས་པར་དཀའ་བ་ཆ་འཛིན་ལས་ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲྭ་པས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན་མི་ནག་གིས་ག་ནས་བསྲུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནི། ཞོས་པ་ཆ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་ཚེག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྦྱང་ན་ངས་ 
ཀྱང་སྦྱོང་གི་ཡིན་ལྟ་བུ། འགལ་བའང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ན་དོན་ 
དམ་དུ་རྫུན་ལྟ་བུ། སྨོན་པ་ནི། ཕྱུག་པོར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ལྟ་བུ། འདྲི་བ་ནི་ང་ཁྱེད་ཀྱི་རུ་ར་ 
བུའོ། ། 

ང་ཁ་པས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཛི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འབྱུང་རིམ་མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ནམ། ཡིན་ན་ནང་གསེས་གར་གཏོགས་སོམས་ཤིག ། །། 


ལེ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། 
ལའི་འཇུག་པ། 


ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ལའི་འཇུག་པའི་སྡོམ་ནི། ལ་ནི་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་ 
དང་ཚད་འཛིན་བཞེ་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་ནི་ཡི་གེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














སྦྱར་བ་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར། དགའ་བ་ལ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་པ། མེ་དེ་ཚ་བ་ལ་ནི་ཚད་ 
འཛིན་ཡིན། གཞན་ཡང་སུ་སོགས་བདུན་པོ་མིང་གི་ཆཤས་སུ་འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ཕྲད་དུ་མ་ 
འབྲུལ་བ་དགོས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ལ་དོན་རྣམ་ལྔར་མ་གཏོགས་པ་ནི་གོང་ 
གསལ་ན་ལའི་འཇུག་པ་རྣམས་ལུད། ད་དུང་ཡོད་དེ། སུ་སྒྲ་སྤྱི་སྒར་འགྲོ་བ་འོག་ནས་འཆད་ 
ལ། མི་སྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ག་ལ་སྲིད་དང་། དབྱེ་གཞི་སྟོན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དཔེར་ན་དང་དབྱེ་ 
ན་དང་བཤད་ན ་ལྟ་བུ། གཉིས་མཐུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དཔེར་ན་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ། རེ་འགའ་བ་སྟོན་བྱེད་ལ་ལ་དང་། སྡུད་པའི་ར་ཡིག་ལྷ་དང་མི་ 
དང་དྲི་ཟར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དང་ལམ་གང་འགྲོ་རང་ལ་རགས་ལས་ལྟ་ 
བུའི་ལ་སྒྲ་ནི་བདུན་པ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལས་དཔྱད་དགོས་ཡོད་དོ།། །། 


ལ་དོན་ན ང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར། 


ལ་དོན་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱི ་ན་ལ་ཡི ག་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ཏེ་ལ་སྒྲ་ཡི ན་པར་ 
རང་དབང་ཅན། དེ་མིན་རྗེས་འཇུག་ས་དང་ཡང་འཇུག་སའི་རྗེས་སུ་སུ་ཐོབ་པ། ག་བ་ད་ 
ལ་ར་དང་རུ་གང་མོས་སྦྱར་བ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཧ་ལམ་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་འདོད་ 
པ་ཡིན་འདུག འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ༡གཟུགས་ལ་།ཧཉིས་པབལྟ་དང་གཟུགས་ 
སུ་ཏེ་ཉིད།བལྟ། ༢བཤད་པ་ལ་[བཏུན་པ།དོན་ཡོད་དང་བཤད་པ་ན་།ཌེ་སྐབས།དོན་ཡོད། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 











མཐོ་བ་རྭུ་དགོས་ཆེད་)སོ་ཕག་བསྣན་དང་བརྩེགས་པ་མཐོ་བ་ལ་སོ་།གཉིས་པ་།ཕག་བསྣན། 
༥ཐྲོས་ན་འབད་ཚེ་སྐབས)ལྟ་བུར་ཐོས་སུ་འབད་ཟེར་ཐབས་མེད་ལ། ཐོས་ལ་འབད་ཟེར་ན་ 
དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། “སྐབས་སུ་བབས་དང་སྐབས་ལ་།ཚེ་སྐབས)བབས་ལྟ་བུར་སྐབས་ 
ན་བབས་བརྗོད་དུ་མེད། ༧རབ་ཏུ་འབར་ཊདེ་ཉིད་ལ་རབ་ན་འབར་དང་རབ་ལ་འབར་ཟེར་ 
མི་ཐུབ་པ། དབླ་ན་(དེ་ཉིད་)འཕགས་ལྟ་བུར་བླ་ལ་འཕགས་དང་བླ་རུ་འཕགས་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད། ༩སྟག་ལ་འཛིན་[གཉིས་པ)ལྟ་བུར་སྟག་ཏུ་འཛིན་དང་སྟག་ན་འཛིན་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྣང་བས། ལ་ཡིག་དང་དོན་གྱི་འཇུག་པ་མཐུན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི་གོང་གི་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་ལས་ཤེས་ 


ལེ་ཚན་སྲམ་ཅུ་པ། 
ཨི་ལྡན་ངོས་འཛིན་པ་དང་སྒྲ་སྦྱོར། 


གཞུང་དངོས་ཀྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ 
ལར་ཁྱབ་ཡི ག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཨི་ལྡན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བྱེད་ འབྲེ ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་བསྟན་ཏེ། མིང་གཞིའི་རྡེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་ཡི་གེ་བྱད་པོ་ལ། དབྱངས་ཨཾ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྦྱོར་མཐུན་པ་འབྱུང་ལུག ས་ནི་འདི་འདྲ་ཞེས་བྱ ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
རིམ་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ག་དང་ག ཉི ས་པ་ང་གཉིས་ལ རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་མིང་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་མཐུད་ན་སྒྲ་སྦྱོར་མཐུན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ། བྱད་ 
པ་ས་བཅས་ལ་ཀ་མིང་གཞིར་བྱས་པའི་ཀྱ་དང་སྦྲར་ན་སྒ་སྦྱོར་མཐུན་པ། བདུན་པ་འ་ཡིག་ 
དངོས་ཤུགས་ཡོད་པ་ཉི ད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བདུན་པ ་འ་རཱཾ ང་གཞིར་བྱས་ན་སྒྲ་སྦྱོར་མཐུན་པ་སྟེ། 
གོང་གསལ་གྱི་རྗེས་འཇུག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། ང་ད་ན་མ་ར་ལྷ་རམས་ལ་ག་མིང་གཞིར་བྱས་ 
པའི་གྱ་སྦྱར་བ་ན་སྒྲ ་སྦྱོར་མཐུན་པས་ཁྱོན་ག་ཀྱ་འ་གྱ་བཞི་དང་ཕྱིས་གསར་བསྟན་གྱི་ཡ་ 
བཅས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་དབྱངས་ཨི་མཚོན་པའི་གི་གུ་རེ་སྦྱར་ན་གི་ཀྱི་འི་གྱི་ཡི ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེ ལ་བའི་ས་སྟེ་དོན་གྱི་གནས་པ་ཡིན་ལ། གི་ 
སོག ས་ ལྔ་པོ་དེ་ག་ རང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ བྲ འ་རྟེན་ལ་ནི་བ ཅུ་པ་ས་རེ་སྦྱ ར་ནས་གི ས་ཀྱིས་འིས་ 
གྱེས་ཡཾ ས་ཞེས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་དེ་ཚོས་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པ་རུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གདམས་ཤིང་། ཡི་ནི་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱིས་མཁས་པས་བཞེད་པས་ 
བཤད་བདེའེ་ཆེད་དུ་འདེར་མཉམ་བསྲེས་བགྱིས་སོ། ། 
བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ཕྲད་ནི་ཚིག་ནུས་ཆེ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། བྱེད་འབྲེལ་ཙམ་མི་ 
ཤིས་པར་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་ཡོང་རེ་སྐན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་སོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 























ལེ་ཚན་སོ་གཅིག་པ། 
འབྲེལ་སྒྲ་ངོས་འཛིན ། 


ཨི་ལྡན་ལ་འབྲེ ལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲད་ཞུགས་པ་ན་འ བྲེལ་ 
ནི་ས་མཐའ་སྤངས་པའི་ཨི་ལྡན་ཏེ་གི་ཀྱི་འི་གྱི་ཡཾ ་ལྔའོ། །འབྲེལ་བའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྲད་དེ་རྣམས་བེད་སྤྱད་སའི་ཡུལ་ཧ་ཅང་ 
ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན། འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་མིང་དེ་འབྲེལ་བའི་གཞེ་དང་ཕྲད་ 
དེས་འདྲེན་པའི་རྗེས་བསྟེགས་སུ་འོང་བ་ལྟ་བུའེ་མིང་ནི་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲེལ་ 
གཞི་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་གནས་ལུགས་ངེས་ཅན་ཞེག་གིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་ཆགས་པའི་དོན་གསལ་བ་ལ་མ ཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་མེད་མི་རུང་བ་ནི་གི་སོགས་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཡིན། ཕྲད་དེ་ལྔ་ཁྱབ་ཡིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བ་ལས་གང་ལ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཏེ་གཏན་འབེབས་མཛད་དོན་ལྟར། བརྗོད་པ་མཐུན་པའམ་ 
བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ག་ང་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མཐུད་པ་ལ་ཕྲད་གི་ 
སྦྱར་ན་མཐུན་པ་སྟེ་ལེགས་པ་དང་། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པའེ་དབར་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ 
ད་བ་ས་བཅས་ལ་ཀྱི་སྦྱར་ན་མཐུན་པ། འ་དང་མཐའ་མེད་ལ་འི་(ཡེ )མཐུད་པ་མཐུན་པ། 
གཏན་ཁེལ་མཛད་པ་བཞིན་ས་མཐའ་ཅན་བྱེད་སྒྲའ་སྒྲ་སྦྱོ ར་ཡ ང་དེ་མཚུངས་ཡེ ན་པས། 
གཅིག་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་མ་ནོར་བ་དང་གཉེས་ནས་བྱེད་འབྲེལ་གོ་འཛོལ་མིན་པ་ཞེག་ཡོང་བར་ 


~-]13~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
བརྩོན་དགོས། གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་ཡི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་ལ་འགྲན་ཟླས་རབ་དབེན་པའི། །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོར་སྟིང་ནས་འདུད། །ཅེས་པའི་འབྲེལ་སྒར་སོམས་ཤེག ། །། 











ལེ་ཚན་སོ་གཉེས་པ། 
འབྲེལ་སྒའི་དབྱེ་བ། 


ངེས་ཅན་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་དོན་གྱི་གོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
འབྲེལ་སྒྲར་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། བདག་པོ་དང་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ 
ལྟ་བུ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ། སྟིང་རྗེའི་སེམས་ལྟ་བུ། ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ལྟ་བུ། ཁུད་ 
བྱེད། སོག་པོའི་སོག་ཕྲུག་ལྟ་བུ། བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད། བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་ལྟ་བ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན། མིག་གི་ལྟད་མོ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། སཱིག་པའི་རྣམ་སྒིན་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ལྟ་བུ། གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བ། རྒྱལ་པོའི་གཡོག་པོ་ལྟ་བུ། དགྲ་ 
གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ངའེ་དྲག་དང་གྲོགས་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་འབྲེལ་བ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། དཔེ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གཞི་མཐུན་གྱི་ 
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བརྡ་སྤྲད་གཞུང་ལ་ལགས་པར་འཇུག་པའ་ལམ་སྟན་བླེ་བ་གང་བའ་ཉམས་སྣ ང་། 








༨ ༠༤ 


འབྲེལ་བ། བྱ་བ་དེའཾ་སྐོར་ལྟ་ཐུ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་སོགས་ལྟ་བུ། གསེར་ 
རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས་པ་ལས་དོན་ཐོབ་ཡིན་པ་སོགས་འབྲེལ་བའི་ 
སྐོར་ནི་ཆེས་མང་ངོ་། །དེར་བརྟེན་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་བློ་སྒོ་ 
འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 


ལེ་ཚན་སོ་གསུམ་པ། 
བྱེད་སྒྲ་ངོས་འཛིན། 


ཨི་ལྡན་གྱི་གཉིས་པ་ས་མཐའ་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒྲ་འཆད་པར། ཕྲད་གང་ཞེག་ཞུགས་ 
པར་བགྲངས་ཤིང་། གིས་སོགས་ལྔ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་ས་མཐས་འེས་ཀྱི་ཚབ་འབུས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད་ 
པས་གང་ལྟར་ཕྲད་དེའི་ནུས་པས་བྱེད་པོ་གང་ཡིན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། རྩ་བ་ 
ལྟར་གཙོ་གནས་ནེ་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཞིབ་པར་ན་བྱེད་པ་ 
པོ་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་གང་རུང་ལ་ཤས་ཆེ་བས་གསུངས་ཀྱི། གཞན་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་པོས་ 
བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་པོ་ཡན་ལག་དང་། ཡོ་བྱད་མཚོན་ཆ་སོགས་ལ་བྱེད་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་མང་ཞིང་། དེ་བཞེན་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སྦྱར་ནས། རྐྱེན་གྱིས། དབང་ 
གིས། ཡིན་པས། སྟབས་ཀྱིས། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོགས་ལ་བྱེད་སྒྲའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ 


~]115~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

འཇོག་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ལ་ དར་ཡང་དེ་ དག་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་ལ་ སྦྱར་ བའི་བྱེད་སྒ་ 
དངོས་ དང་ཉ་ཞུང་མཉམ་ བསྲེས་ཀྱི ཀྱི་ཞེབ་ ཆ་མ་ཐོན་ པར་སྨྲ་ན་ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་ དུ་འགྱུར་ཉེན་ 
ཡོད་ཅིང་། བྱེད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ལྔའི་སྒྲ་ 
སྦྱོར འགྲོ་སྟང ས་འབྲེ ལ་སྒྲ་དང་ཡོངས་སུ་མ ཐུན་ཅིང་། ས་མ ཐའི་བྱེད་སྒྲ་ནི་མ ཐྲ འ་མེད་ལ་སྒྱ ~་ 
བ་ཡིན་ཡ ང་། མིང་གི་དག་ཆར་ཐོབ་པ་དང་བྱ་བ་ འདས་པ་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་ས་མཐ འ། ཡང་ 
འཇུག་རྣམས་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཟོལ་གྱིས་བཅོས་པའི་སྙིན་མ་མི་གཡོ་ཞེང་། །ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕུང་པའི་ཟུར་མིག་མི་བལྟ་བ། །རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱིས་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འདིས། ། 
དཔྱོད་ལྟན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དབང་ཅིས་མི་འཕྲོག །འདི་ནང་གི་བྱེད་སྒྲར་དཔྱོད།། །། 











བྱེད་སྒྲའི་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་བྱེད་པོའི་བྱེད་སྒྲ་དང་། བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲ་གཉེས། བྱེད་པ་པོའི་བྱེད་སྒྲ་ལ་སེམས་ 
ཆེན་པོས་ལམ་བཀག་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲ་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། གཏན་གྱི་ 
བྱེད་པ། བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་སྒྲ་བཅས་ལས་དང་པོ་ནེ། བྱེད་པོས་བྱ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ 
རང་ལ་ལག་པས་བྲིས། ལག་པས་བསྡམས། ལག་པས་བརྔས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་བྱེད་པོ་ 
བྱ་བ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གང་ལྟར་ཀྱང་སྒུ་གུས་བྲིས། ཐག་པས་བསྡམས། ཟོ་རྲས་བརས་ 


~]16- 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན། བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་སྒྲ་ནི་བྱེད་པོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ན། ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
བརྡུང་། གྲོན་ཆུང་གིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ། ཕོ་ཤེད་ཀྱིས་བ་གླང་བ ཀྱིག་སོགས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པ་ནི་བྱེད་སྒྲ་དང་ཕྱོག ང་མ ཚུངས་ཤེ ང་ རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པ་ ཙམ་སྟེ། ཚྭ་རྫོག ས་པ ས་ཉོ་བ ར་ 
འགྲོ་ནི་དགོས་པ་སྟོན་པ། ཆུ་སྐྱར་ལྟིང་བས་ཆུ་ཡོད་པ་རྟོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། གནམ་ 
གཤིས་མ་བཟང་བས་ལོ་ལེགས་ཨེ་ཡོང་ནི་ངེས་མེད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི། སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ 
ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནུས་པས་མ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་སྒྲ་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་ 
. བུའོ། །མེད་ན་ལྟོ། གས་ཀྱི་དོགས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རྩོལ་སྒྲབ། ཡོ ད་ན་ཟད་ཀྱི་དོགས་ 
པས་ཁེ་ཚོ ང་གི་འདུ་འགོ་ ད། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་འབད་པའི་ཕྲེང་གོག་དེ་བགྲངས་ནས། ། 
ཡུན་ཐུང་མི་ཚེ་ཕྲ་མོའི་ཕྲེང་ཐག་དེ་ཆད་སོང་། །ཚིགས་བཅད་འདི ར་བྱེད་སྒར་གཏོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་སྒྲ ར་གཏོགས་པའི་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ཐོག་དེ་ཚོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུད་པར་ལ་སོམས་ 
ཤག། །། 























རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་སྐོར་གྱི་སྡོམ་ཚིག 


{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༡༠) 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པས་ལེགས་ལམ་ 
གསལ་མཛད་པའི། བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གུས་བཏུད་དེ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །གསལ་ཕྱིར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བཀགྱི། །དེ་ཡང་ཕྲད་ནི་གང་ཡིན་དང་། །གཉིས་ 


སོགས་ཚིག་འགྲོས་ཇི་ལྟར་དང་། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོའི་ངེས་ཚིག་དང་། །སོ་སོའི་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་བ་དང་། །དེ་མིན་འཇུག་པ་གཞན་འགྲོ་བཅས། །ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ། །རྣམ་ 


11/7~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཨི་ལྡན་ས་མཐའ་ཡོད་མེ་བཅུ། །ནས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྲད་གཉིས་རྣམས། །རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་དུ་ 
གཙོ་བོར་བཤད། །གཞན་ཡང་བདག་སྒྲ་མིང་མཐའ་ཡེ། །ན་རོ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་དྲུག ། 
མིང་མཐའི་གོ་སོགས་བཅུ་གཉིག་དང་། །འབོད་པའི་ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་གཉིས། །ངེས་བཟུང་ 
སྐབས་ཀྱི་འདེ་དང་དེ། །མིང་ལ་སྦྱར་བའི་ཡིན་གྱི་སྒྲ། །དེ་བཞིན་རྣམས་དག་སོགས་སྒྲ་ 
རྣམས། །དང་པོའི་ཕྲད་དུ་འདོད་པ་འཐད། །དང་སྒྲ་གཉིས་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། །དགྲ་ལ་ 
འཐབ་དང་དགྲ་དང་འཐབ། །གྲོགས་ལ་འཕྲད་དང་གྲོགས་དང་འཕྲད། །གཉེས་པའེ་དོན་ལ་ 
དཔོན་ནས་སྤྲད་དང་དཔོན་པོས་སྤྲད། །ཁྱད་མེད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་ས། །ཕྱིར་སླད་དོན་ཆེན་ 
བཞེ་གང་རུང་། །འབྱུང་ན་ལ་དོན་མེད་པར་ཡང་། །བཞེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འགྱུར། །འོ་ 
མ་དཀྲོགས་ཏེ་མར་གསར་ཞེས། །བྱ་བ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱང་། །ཏེ་སྒྲས་འབྱུང་གཞི་ 
བྱུང་ཆོས་གཉེས། །སོ་སོར་གསལ་བས་ལྔ་པའང་ཡིན། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་དང་ལྡན་ཞེས། ། 
དང་སྒའེ་བདུན་པའང་ཡོད་དོ་སྟམ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག་ཕྲད་གང་དང་གང་ཡིན་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

ནི་ཐ་དད་པ། །ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲབས། །དེ་ནཾ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ། །སྟོན་པའེ་དང་ 
པོའཾ་མཚན་ཉིད་དེ། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས། །སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་བྱ་བའི་ཡུལ། ། 
བོར་ནི། །བྱེད་པོ་སྟོན་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཕན་ཡུལ་གང་དང་དེ་ལ་ནི། །ཕན་པའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར། །རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་རུ། །ཕན་པའི་ཡུལ་གང་སྟོན་བྱེད་པ། །བཞི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྡོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

པ་དགོས་ཆེད་ཉིད་དུ་འདོད། །འབྱུང་གཞི་འབྱུང་ཆོས་གཉིས་པོ་ནི། །སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ 
གཙོ་བོ་རུ། །འབྱུང་གཞི་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ངེས་ཆེག་ཡིན། །འབྲེལ་ 
གཞི་དང་ན་འབྲེལ་བའི་ཆོས། །སོ་སོར་འབྱེད་ལ་གཙོ་བོར་ནི། །འབྲེལ་གཞེ་སྟོན་པ་དྲུག་ 
པའི་སྒྲ། །གང་ཞིག་རྟེན་དང་དེར་བརྟེན་པ། །གང་ཡིན་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཅིང། །རྟེན་ 
གང་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་ན། །བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོའི་ 
ངེས་ཚིག་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་ནས་བདུན་བར་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ། །ཚིག་འགྲོས་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་གིས། བརྗོད་ཀྱི་དེ་ལས་ལྡོག་མི་ནུས། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་བར་མ་དང་། །མཐའ་མའི་གནས་ཏེ་གསུམ་པོ་ལ། །རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་གི་གནས་ 
གསུམ་སྟེ། །རང་གནས་མ་འཛིན་གོ་ལྡོག་ཚེ། །དོན་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། རེའུ 
མིག་འདི་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 














| ཐོག་མའི་གནས། | བར་གྱི་གནས། | མཐའ་མའི་གནས། ད 
བྱ་བའི་ཡུལ། ལ་དོན།༣ བྱ་བ། 
བྱེད་པ་པོ། བྱེད་སྒྲ།༢ ཧྲེ 
ཕན་ཡུལ། ལ་དོན།༤ བྱ་བ། 
འབྱུང་གཞེ། ནས་ལས།༥ འབྱུང་ཆོས། 
འབྲེལ་གཞེ། འབྲེལ་སྒྲ།༦ འབྲེལ་ཆོས། 
ལྡན་གཞི། ལ་དོན།༧ ལན་ཚོས། 


རྣམདབྱེ་ཚིག་འགྲོས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་སོ་སོ་ལ། །ཇོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བས། །ནང་གསེས་དབྱེ་བ་སྣ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིག་པ། 
ཚོགས་པ། །དཔེ་དང་སྦྲགས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། །(༡)མིང་ 
མཁས་པ་བླན་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །{༣)མིང་མཐའི་པ་བ་དཔེར་བྱས་ན། །བུམ་པ་ཀ་བ་ 
སྐར་མ་བཞེན། །(༤)དང་པོར་བསྡུས་པའི་འབོད་སྒྲ་ནི། །ཀྱི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །)ངེས་ 
བཟུང་ཙམ་གྱི་འདི་དང་དེ། །དང་པོ་ཉེད་ལས་མ་འདས་དཔེར། །མི་འདི་ཁྱི་དེ་ལ་སོགས་ 
བཞེན། །(“།མིང་རྐྱང་མཐའ་སྦྱར་ཡིན་སྒྲ་ནི། །དངུལ་ཡིན་གསེར་ཡིན་སོགས་ལྟར་རོ། །(༧ 
རྣམས་དག་སོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །མི་རྣམས་ལྷ་དག་གསེར་སོགས་བཞེན། །༨)གཞན་ཡང་ 
ཕྲད་ནི་མ་ཞུགས་པའེ། །དང་པོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཇི་སྟེད་དེ། །མི་ཡི་མིང་དང་དངོས་པོའི་ 
མིང་། །པ་བ་མེད་རྣམས་དེར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡི། ། ནང་གསེས་དབྱེ་ 
བ་འདི་ལྟར་སྣང་། །{༡)བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ། །ཤིང་ལ་སྟ་གྲི་བསྣུན་ལྟ་བུའོ། ། 
{༢བྱ་བ་སྤེལ་བའི་ཡུལ་ཙམ་ནེ། །གར་སྟེགས་ཐོག་ཏུ་བྲོ་འཀྲབ་བཞེན། །(༣)གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་ནི་ཡུལ་དང་ལས། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། །(༤)ཞེང་ལ་སོན་བཤོ་ཞེས་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །འབར་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །(0དཱ་མའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཅིག །ཉི་འོད་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འཕྲོས་ལྟ་བུའོ། །༧།བྱ་བ་དུ་མ་ཡུལ་གཅིག་ནི། །ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས། 
བྱེད་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་འོ། །[ ༨།གང་ཞིག་ཚིག་འགྲོས་མཐུན་པར་ཡང་། །མཐའ་མའི་གནས་ 
སུ་དགག་སྒྲ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་ཏེ། །ཤིང་ལ་སྟ་གྲི་མ་བསྣུན་བཞིན། 
ཟོས་སོ་ཞེས། །སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒྲ་ཡིན། །(༢།རྡོ་ཡིས་ལམ་བུ་བཀག་གོ་ཞེས། 
སེམས་མེད་བྱེད་སྒྲའི་དཔེ་རུ་འགྱུར། །{༣)སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་འབོད། །ཅེས་པ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

བྱེད་ཐབས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན། །(༤)སྟ་རིས་བཅད་དང་སྤུ་གུས་བྲིས། །དེ་ནི་གཏན་གྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། །(༥}ལག་པས་བཟུང་དང་ཁ་ཡིས་ཟོས། །སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲ་ཡིན། །(༦} 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡི་གོ་གནས་སུ། །རྒྱུ་མཚན་དགོས་པས་གནས་པ་ནི། །བྱེད་པོ་མིན་ཡང་བྱེད་ 
སྒྲར་གཏོགས། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་སྟེ། །དབུལ་བས་སློང་མོ་བྱས་སོ་བཞིན། །(༧བྱ་ 
བ་དགག་པའི་རྗེས་མཐུན་ནི། །ཁོང་གིས་མ་བཤད་ལྟ་བུ་འོ། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་ནང་ 
གསེས་དབྱེ་བ་ལས་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

དགོས་ཆེད་ནང་གསེས་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད་མཐོང་སྟེ། །(༡)ལ་ 
དོན་གང་ལ་སྦྱར་ས་དེར། །ཐད་ཀར་ཕན་པར་གོ་བ་ནི། །དངོས་པོའི་ཕན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ནད་པར་སྨན་སྟེར་ལྟ་བུ་འོ། །[༢།ཕན་ཡུལ་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །བྱ་བའི་ཕན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འཐུང་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་བཞིན་ནོ། །[༣)དགོས་པ་གསལ་བྱེད་ལྡན་གྱུར་པས། །ལ་དོན་ 
མེད་ཀྱང་དགོས་ཆེད་དུ། །འགྱུར་བ་ཤེས་ཆེད་སྟྱོང་ལྟ་བུའོ། །(༤)ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། །དགོས་པ་རྗེས་མཐུན་ཞིག་ཏུ་འདོད། །གཞན་ཡང་ན་ཡི་འཇུག་པའི་སྐབས། ། 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ། །ན་སྒྲའི་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །(!སྐོམ་ན་ཆུ་ 
འཐུང་དགོས་པ་དངོས། །(༦ལེ་ལོ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཉམས། །ཞེས་པས་དགོས་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གོ། །འདི་གཉིས་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་བའི། །ན་ཡི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཚུལ་མིན། །ལྔ་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས་དབྱེ་བ་ལ། །(༡)གང་ཞེག་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། །མ་ལས་བུ་སོགས་ལྟ་བུས་ 
མཚོན། །(༢།གང་ཞེག་གང་ལས་འཕེལ་བ་ནི། །སོན་བྲེ་གང་ལས་ཁལ་གཉིས་བཞེན། །(༣) 
གང་ཞིག་གང་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །གསེར་ལས་རྒྱན་ཆ་བརྡུང་བཞིན་ནོ། །(༤)གང་ཞིག་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དོན། །དགེ་རྒན་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟར། །((།གང་ཞིག་གང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། །༦།གང་ཞིག་གང་གི་ཁྱད་ཆོས་ནི། །སྤོས་ལས་དྲི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བསུང་འཐུལ་བཞིན་ནོ། །(༧།གང་ཞིག་གང་ལས་འགྱུར་བ་ནི། །སྤྲ་ནས་མིར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
འོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་པས། །རྣམ་དབྱེར་བགྲང་གི་ཆ་འདྲ་བར། །རྣམ་ 
བའི་དོན། །(༢བཙོན་ནས་ཐར་རོ་བྲལ་བའི་དོན། །{༣།སྣོད་ནས་ཆུ་བཅུས་ལེན་པའི་དོན། ། 
{༤)ཤར་ནས་འོངས་སོ་བྱེ་བའི་དོན། །དེ་སོགས་བྲེ་བྲག་ཡོད་པར་མཐོང་། །རྣམ་དབྱེ་སོ་ 
སོའི་ནང་གསེས་དྭབེ་བ་ལས་བཞི་པ་དང་ལ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་ 
པའོ། ། 

འབྲེལ་བའི་ས་ཡི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །(༡)མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་སོགས། །ཁུད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། །[༢)རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། །བདག་པོ་རྫས་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡིན། །༣གླང་པོའི་སྣ་ཞེས་ཡན་ལག་དང་། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ 
བའོ། །(༤)ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞེས་འབྱུང་ཚེ། །ཆ་དང་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་གོ། །༥སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་ཞེས་ངོ་བོ་གཅིག །(༦།རྒན་གྱི་དགེ་ཕྲུག་ཐ་དད་ཡིན། །(༧།རྫ་ཡི་བུམ་པ་རྫས་ 
གཅིག་སྟེ། །(༨བུམ་པའི་ཆུ་ནི་རྫས་ཐ་དད། །(༩)རི་བོང་སྡོད་སའི་ཚང་ཞེས་པ། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་ཉེད། །(༡༠།སོག་པོའི་སོག་ཕྲུག་ལ་སོགས་ནི། །ཀྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་འབྲེལ། །(༡༡)མ་ཡི་བུ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །(0༢།མིག་གི་ལྟད་མོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ། 
{༡༣)ཞེང་ཁའི་ལས་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ། །བྱ་བ་དང་ནི་ཡུལ་གཉིས་འབྲེལ། །(༡༤)སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་དེ་ལས་དེ། །འབྱུང་བའི་འབྲེལ་སྒྲ་ཉིད་དུ་ངེས། །(༡༥)ང་ཡི་དགྲ་དང་ང་ཡི་གྲོགས། ། 
དྲག་གྲོགས་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན། །(༡༦།ཆོས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གཞི་མཐུན་སྒྲ། །(༡༧) 
ལུང་པའི་དཔོན་པོ་གོང་འོག་འབྲེལ། །(༡༨།སྐད་ཆའི་ནང་དོན་ཞེས་ཟེར་ན། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་འབྲེལ་བར་སྣང་། །(༡༩།ཤར་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཕྱོགས་སྟོན་སྒྲ། །(༢༠དངུལ་གྱི་རིན་ཐང་ཚད་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའེ་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

སྟོན་ཡིན། །[༢༡།ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཙམ་ཡང་། །ཡོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར། །(0) 
སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། །{༢)མཛེས་མར་མཛེས་ 
ཆོས་རྣམ་པ་ཙམ། །{༣)ཟས་ལ་བྲོ་བ་ཁྱད་ཆོས་སུའོ། །(༤}སྡེག་པར་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་ 
ཡོད། །(༥།ཤིང་ལ་བྱེའུ་ཞེས་བརྟེན་པ་ཙམ། །(༠རཱྭ་ཐང་ཐོག་ཏུ་རྟ་རྒྱུགས་ཞེས། །རྒྱུགས་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་ཐང་མིན་ཕྱིར། །བྱ་བ་སྤེལ་བའི་གནས་ཙམ་འདྲ། །{༧}རང་ལ་ཕ་ཡོད་ 
རྒྱུ་སྔོན་འགྲོ། །(༨)ཤིང་ལ་ཡལ་ག་ཆ་ཤས་སུའོ། །(༩སྤྱི་འབངས་རྣམས་ལ་ཁེ་དབང་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་བདག་དབང་ཡོད་པ་ཡིན། །(༡༠།ཚང་དུ་རི་བོང་དེ་བཞིན་དུ། །རི་བོང་ལ་ནི་ཚང་ 
ཡོད་གཉིས། །རྟེན་དུ་ཡོད་དང་བརྟེན་པར་ཡོད། །གོ་དོན་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་སྣང་། །(༡༡) 
དཔའ་བོར་བྱས་རྗེས་ཡོད་ཟེར་བ། །དགེ་མཚན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འགྲོ། །(༡༢།སྐད་ཆར་ 
ནོར་འཛོལ་ཡོད་ཅེས་པ། །སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་དོན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། །སྐྱོ་བ་སྤངས་ཏེ་དཔྱད་པར་རིགས། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལས་ 

ལ་དོན་ཨི་ལྡན་ནས་ལས་རྣམས། །རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། །རྣམ་དབྱེ་མིན་པའི་ 
འཇུག་པ་གཞན། །མ་བཤད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ཡིན། །དེ་ཡང་ན་ལའེ་འཇུག་པ་བཅུ། །སྨྲ་ 
སྒོར་གསུངས་པས་འདིར་མི་དགོས། །དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་མཐོང་སྟེ། །(༡)ག་ལ་སྲིད་ 
དང་ག་ལ་རུང་། །མི་སྲིད་སྟོན་བྱེད་ལ་སྒྲ་དང་། །(+དེ་ནེ་ཡིན་ལ་གཞན་ཞིག་མིན། །དོན་ 
གཞན་འགོག་པའི་ལ་སྒྲ་དང་། །(༣༡ལ་ལཾ་ཁཤས་ཞུང་ཛུའི་དོན། །༤)འཆད་པ་ལ་ཞེས་རྒྱས་ 
བཤད་འདྲེན། །('ཕྱག་ན་ཞགས་པ་འཇིན་ཉེས་པ། །གཉིས་པར་མཐུན་པའི་ན་སྒྲ་དང་། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལག། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

{}ལྣར་བཅས་ཞེས་པའི་ར་ཡིག་ནི། །སྡུད་པའི་ར་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས། །(༧)དང་གཏམ་ཡིན་ 
གྱི་རྫུན་གཏམ་མིན། །ཞེས་པ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ཡིན། །(༨།ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱི་བློ་ 
སྟོབས་ཀྱང་། །ཆེ་ནི་མཐུན་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། །(།ཡོད་ཀྱི་རེད་དང་ཐོན་གྱི་རེད། ། 
ཅེས་པ་མ་འོངས་གསལ་བྱེད་ཙམ། །(༡༠རྨ་བྱ་ཡིད་ཀྱི་སྤྲ་མདངས་བཀྲ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པ་ལྷག་བཅས་ཡིན། །0༡)ལོ་ངོ་བདུན་གྱིས་ང་རྒན་ཞེས། །བསྡུར་བའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། །(? ༨།ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ངང་གིས་འདུས། །དེ་འདྲ་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ། ། 
(0 ༣)ཤཱ་ཕོ་ཡིན་མིན་རྭ་ཅོས་ཤེས། །ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཉིད། །(༡༦བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ཞེས་པ་ནི། །དགག་པའི་ཚིག་གྲོགས་འབའ་ཞིག་གོ། །(༡༥།ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཞིབ་ 
གཟིགས་ཀྱིས། །གོང་འབུལ་ཞུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །(༡༧།དེ་ནས་བཟུང་ཞེས་ནས་ཀྱི་ 
སྒྲ། །དུས་ཤིག་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད། །(0༨།ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་ཞེས་པ། །དུས་ 
སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །(༡༩)ཐོས་ནས་ཉམས་ལེན་ལྷག་བཅས་སྒྲ། །བལྟས་ནས་མཐོང་ 
སོགས་དེ་དང་འདྲ། །{༢༠)གཅིག་ལས་མེད་ནི་ཚད་བཀད་དང་། །(༢༡)བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས། །ལུང་འདྲེན་ལས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། །{༢༢}གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་རང་ 
ཕྱོགས་ལ། །ལྷག་མ་ཐོབ་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལས་ 
རྣམ་དབྱེ་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན་སྔར་མ་གསལ་བ་གསལ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །རྣམ་ 
དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སྐོར་གྱི་སྡོམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 




















ལེ་ཚན་སོ་ལྔ་པ། 
བྱེད་འབྲེལ་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན། 


དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲེལ་སྒྲ་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན།( ༡)དོན་གཞན་འགོག་པ་ 
ན་ཡི་གེ། གྱི་ནར། གི་གུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་དང་འཛོལ་མི་རུང་། ཡང་ཀྱིས་གིས་སོགས་ལ་བྱེད་ 
སྒྲ་མིན་པའི་འཇུག་པའང་ཡོད་པས་ཚིག་སྡ་ཕྱིར་བལྟ་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་སྒས་མ་ 
ངེས་ཏེ་འཇུག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། (ཉ)ཁྱད་པར་སྟོན་པ། ཤཱ་ཕོ་ཡིན་མིན་རྭ་ཅོས་ཤེས་ 
ལྟ་བུ། {༢}ལྷག་བཅས། ཁྱེད་ནས་རྩིས་བཞེས་ཀྱིས་སྤྲོད་ལྟ་བུ། (༣།གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལྟ་བུ། {༤}བསྡུར་བའི་དོན། ལོ་གསུམ་གྱིས་ང་ཁོང་ལས་ཆེ་ལྟ་བུ། {༥} 
དགག་པའི་དོན། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ལྟ་བུ། (༠སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ། སྔར་བས་སྲ་བརྟན་ 
བཏང་ལྟ་བུ། {༧།ཆོས་གང་མེད་སྟོན། བདེན་པས་སྟོང་ལྟ་བུ། {༢ཚད་འཛིན། ཙམ་གྱིས། 
གང་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ད་གཟོད་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པར་འཇོག་གི། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ བོདད་ཉི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་གསལ་ཡང་ཤེས་པས་སྟོང་། །ཆུ་སྲིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཏིང་ཟབ་མུན་པས་གབ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཀློང་། །དེ་དེས་ཇི་ 
བཞེན་གཞལ་བར་ག་ལ་སྤོབས། །འདིའི་ནང་གི་བྱེད་འབྲེལ་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་དཔྱད་པར་ 
གྱིས། །། 

ལེ་ཚན་སོ་དྲུག་པ། 

རྒྱན་སྡུད་ངོས་འཛིན། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་གཉིས་པའི་ཁོངས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ 
སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ཨི་ལྡན་དངོས་བསྟན་གི་ཀྱི་གྱི་འི་བཞི་ལས། 
གི་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བའི་ག ང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲའེ་སྐབས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
འ ངས་ལ་ཨཱ ་ལཾ ་སྟེ ་དབྱངས་རྟགས་གི་གུ་ཕྱི ས་ནས་མེད་པ རྭ་བྱས་ལ། དེར་རྗེས་འཇུག་ 
གཉི ས་པ་ང་རེ་སྟྱ ར་བས་ཀྱང་གྱང་འང་ཞེས་གྲུབ་པའེ་ཕྲད་ཀྱིས་ནི། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཆིག་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ ན་གཉིས ་དང ་། གཞེ་གཅིག་ལ་ཆོས་དུ་མ་སྡུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུད་པར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཕྲད་དེ་རྣམས་ཞུགས་པས་རྒྱན་ནམ་ 
སྡུད་པ་འཇུག་པས་རྒྱན་སྡུད་ཅེས་བཏགས་པའང་གསལ། གྱང་རྒྱན་སྡུད་དུ་སྐྱད་པ་བསམ་ 
ཡས་རྡོ་རིང་དུ་གསལ་ཞེང་ཕྱིས་གྱང་འདེ་མི ང་དང་ནོར་གཞེ་ཡོད་པར་དགོངས་ན ས་མིང་ 
གཞི་ག་དོར་ཏེ་ཡ་མིང་གཞེར་བྱས་མཐའ་རྟེན་དུ་ང་ཡི ག་སྦྱར་ནས་ཡ ང་ཞེས་ཕྲད་འདེ ར་ 
འགྱུར་ལྡོག་སོང་བར་སེམས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་བ་མཛད་སྐབས། འབྲེལ་སྒྲ་དེ་ 


~126~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 








སྦྱར་བས། ཀྱང་། འང་ཞེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། འདིར་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཡང་སྒྲ་གསུམ་པོ་རྒྱན་སྡུད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་ཚུལ་ལ། གང་ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གར་སོང་ 
མེད་པ་དང་། གྱང་རྒྱན་སྡུད་ཡིན་པ་ནས་ཡང་སྒ་རྒྱན་སྡུད་ཡིན་པའི་བར་གྱི་འགྱུར་བ་མ་ 
བཞེད་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་གི་གུ་སོགས་དབྱངས་རྟགས་དེ་རང་ཨཱ་ལི་ཡིན་པར་བཞེད་པ་འདི་ 
སོགས་མཁས་པ་ཞལ་བཞུགས་ན་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བའི་གནད་དུ་སྣང་ངོ་།། །། 


ལེ་ཚན་སོ་བདུན་པ། 
རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


རྒྱན་སྡུདཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྡུད་པའི་དབྱེ་བའོ། ། 
མཐུན་རྒྱན་ཅེས་སྔ་ཕྱིའི་དོན་འགལ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཡང་ཚིག་ 
ཉམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། མཐུན་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་སུ། 0)ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ནས་མཐུན་པ་ནེ། མེ་ཏོག་དེ་མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལྟ་བུ། །(༢།ཚིག་མི་མཐུན་ཡང་དོན་ལ་མཐུན་ 
པ་ནི། མིག་ཀྱང་གསལ་ལྟ་བུ། (༣)ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཐུན་པ་ནི། ངུ་འང་ངུ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ 
འོས་པའི་གཞི་ན་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱང་སྐྱིད་ལུག་བྱེད་ལྟ་བུ། {༤ )མཐུན་ཆོས་མ་ཚང་བ་ 
ནི་ཇ་ཡོད་ཀྱང་མར་མེད་ལྟ་བུ། (()བྱས་འབྲས་མེད་པ་ནེ་བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། 


~127~ 











ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

སྡུད་པ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་གཞེ་གཅིག་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྡུས་པའི་སྡུད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེར་ 
དབྱེ་ན། (0)དོན་གཞན་སྡུད་པ། ཀློག་ཤེས་ལ་འབྲི་འང་ཤེས་ལྟ་བུ། {༢ཕན་ཚུན་སྡུད་པ། 
ཡང་ངོ་། །༤)བྱ་བ་སྡུད་པ། ཕུན་ཚོགས་ཞིང་འདེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ངོ་ལྟ་བུ། {0ཡོན་ 
ཏན་སྡུད་པ། བོད་ཡིག་ནི་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཏེ་དབྱིན་ཡིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ལྟ་བུ། {“རྫས་སྡུད་པ། 
སྟར་སྡོང་ནི་འབྲས་ལྡན་ཏེ་ཁམ་སྡོང་ཡང་ངོ་ལྟ་བུ། གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཁག་གཉིས་ལ་ 
སྟེ། །ར་རི་ལྡན་ཡང་ཟླ་བ་ཡིད་འོང་ཉིད། །ཤིང་ཤུན་གྱོན་ཡང་ཕྲ་ལ་ལྡེམ་པའི་ལུས། །མཛེས་ 
སྡུག་ཅན་ལ་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་། {༢སྐྱིད་ཀྱང་མི་རློམ་དཀོན་མཆོག་དྲིན་ཏུ་བལྟ། ། 
སྡུག་ཀྱང་མི་འཕང་རང་གི་ལས་སུ་བསམ། །བསྟོད་ཀྱང་མི་དགའ་བསོད་ནམས་ཉམས་ 
བྱེད་དང་། །སྨད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་སྡེག་པའི་ཕྱག་མར་བསྒོམ། །འདི་ནི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ 
གདམས་པ་ཡིན།། །། 








ལེ་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། 
རྒྱན་སྡུད་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན། 


རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འོ་ན་ཀྱང་ཡང་ 
འང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་འབྲེལ་སྐབས་གང་ལ་གང་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་གསུངས་པས་འཐུས་པ་ལྟ་བུར། སྐབས་འདི་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྱི་བ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 


~128~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
ཡང་རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་ཀྱང་དང་མཐུན་པ་ལྟར་འདིར་ཀྱང་འཐོབ་ཅིང་དེ་སྟེང་ག་དང་ད་ 
དྲག་ས་དྲག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀྱང་ཐོབ་དགོས་པ་རིགས་བསྒེས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་དང་ང་ 
ན་མ་ར་ལ་བཅས་ལ་བྱེད་འབྲེལ་སྐབས་གྱི་ཐོབ་ཕ་ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ཡང་དུ་བསྒུར་བས། 
གོང་གསལ་རྗེས་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་འང་དང་ཡང་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཡིན། 
འདིར་ཡ ང་སྒྲ་རྒྱན་སྡུད་མིན་པའི་སྐབས་ཏེ་འཇུག་པ་གཞན་ནི། གདམ་ངའི་དོན་ཅན། 
གསེར་ལེན་ནམ་ཡང་ན་དབུལ་ལེན་ལྟ་བུ། བསྐྱར་བའི་དོན་ཅན། ས་འདེར་ཡང་ཡང་ལེབས་ 
རོགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དམིགས་བཀར་གྱི་དོན་ཅན། ཡང་སྒོས་ཡང་སྟིང་སོགས་ལྟ་བུ། ལྷག་ 
པའི་དོན་ཅན། ཡང་དག་ཡང་རྩེ་སོགས་ལྟ་བུ། སྲིད་མཐའ་ཅམ། ཡིན་ཡང་སྲིད་ལྟ་བུ། རྣམ་ 
པར་གསལ་བྱེད། དེ་ཡང་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི། ཡིན་ཡང་ལྟ་བུ་འདིར་ 
འོན་ཀྱང་དང་ཡིན་ནའང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། སྤྱི་སྒའི་ཚིག་གྲོགས་ནེ། གང་ཡང་ཏེ་ཡང་ 
ལྟ་བུའོ། །སྟན་ངག་མཁན་ལ་ཅི་ཡང་རྒྱན། །མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། །ལྟོ་ 
འདུན་ཅན་ལ་ཅི་ཡང་ཟས། །འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་ཅི་ཡང་ནོར། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ 


རྒྱན་སྡུད་ཡིན་མིན་དཔྱད་ན་ཤེས་སྒའོ།། །། 











ལེ་ཚན་སོ་དགུ་པ། 
ལྷག་བཅས་ངོས་འཛིན། 


གཞུང་དངོས་ཀྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ 
ནང་གསེས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ལྷག་བཅས་ཏེ་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་འཆད་པ་ 
ལ། རྩ་བ་ལས། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདེར་ལྷག་བཅས་ 


~129~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 








ˆ 


སྐབས་ལ་དོན་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཇི་བ ཞིན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཚིག་ འགྲེལ་ཙམ་བྱ་ན། ལ་ 
ཡིག་དང་དོན ་མཐུན་པའི་སུ་སྒྲ་ལ ་དབྱངས་ཨུ་མཚོན་པའི་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས ། དེའི ་ཚང་ 
ལཾ ་སྡེ་པ་གསུམ ་པ འི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྲ ར་བས་སྟ་ཞེས་གྲུབ་དེ་ལ ་ཨཱ་ལཾ ་སྟེ་དབྱངས་གསུམ་ 
པ་ཨེ་མཚོན་པའི་འགྲེང་བུ་ཞིག་སྐྱ ར་ན་སྟེ་ཞེས་པའི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་དེ ནི ་ཚིག་དོན་ 
ལྷག་མ་གང་རུང་དང་བཅ ས་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའོ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་ 
བསྟན་ཏེ་གཅིག་པུ་རང་གིས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྲད་དུ་གསུངས་ཤི ང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་ཡིག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེག་ 
ཡིན་པར་འཇོག་གནང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་མཁས་པ་འགས་ཁྱབ་ཡིག་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ 
མ་འ་མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་མགོ་ཅན་གྱི་སྟེ་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་ཁས་བླངས་ནས་ཐོན་མིའེ་ 
བཞེད་ཚུལ་ལས་ཏུང་ཟད་རྣོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞེག་བཟོས་སྣང་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་སེམས་ལ་ཟུག་ 
པ་ཞིག་ནི་སུས་ཀྱང་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཐོན་མིས་དེ་དང་ཏེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཟེར་བ་ཁུངས་མེད་ཅིག་འཆད། རེ་འགས་བརྗོད་བདེའེ་དབང་དུ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏེ་དང་སྟེ་ཐོབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ལུགས་བཤད་ 
ཀྱང་རྟགས་མཚུངས་ཞེས་མིང་གཞེ་ནས་བརྗོད་པས་ཏེ་དང་སྟེ་གཉེས་ཀ་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ཏ་ 
དར་སོ་ཆེ་བ་འདེ་རང་ཡེ ན་ཤག་ཤག་གི ས་དང་པོའི་སྒོ བ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བཅོས་སོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 








ལེ་ཚན་བཞེ་བྱཅུ་པ། 
མཚམས་སྱོར་ལྷག་བཅས། 


ལྷག་བཅས་ལ་ནང་གསེས་སུ་མཚམས་སྟོར་དང་། དམ་བཉའ། གཞན་འདྲེན་བཅས་ 
དབྱེ་ཚུལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་དེ་ཙམ་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བས། འདེར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ 
པའི་ཁུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་བྱ་བས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་གཞིར་བཞག་ 
གིས། བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་རིམ་ཅན་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྣང་ཞེང་། འདིར་དེ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་འབྱེད་ཚུལ་ལའང་རིམ་ཅན་པར་དཔེར་ན། 
དམིགས་ཡུལ་འདྲེན་པ། སོན་བཤོས་ཏེ་མུ་གུ་རྒྱས་ནེ་འབྲས་བུ་འདྲེན་པ། ཚོང་བརྒྱབ་སྟེ་ 
འདྲེན་པ། སེམས་ལ་བསམས་ཏེ་།ཁ་ནས་བརོད་ན་དོན་མཐུན་འདྲེན་པ། དུས་ཅིག་ཅར་བ་ 
ལ་ཡང་དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་འོད་ཟེར་ཁྱབ་ནེ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཅིག་ཅར། མཚོ་ 
པའི་ཅིག་ཅར། གནམ་ལ་བལྟས་ཏེ་མཐོང་ནེ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཅིག་ཅར། ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ 
པ་ཞེས་པའི་གསུངས་ཚུལ་ཞིག་སྣང་ཡང་དཔེ་བརྗོད་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཤེང་འབྲས་འཐོག་ 
ལྟ་བུ་འཇོག་གནང་ཡོད་རྐྱེན་དེ་ཡང་བྱེད་པས་འདྲེན་པ་མིན་པར་བྱ་བ་བརྐྱངས་ཞེས་པའི་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་སྟབས་བྱེད་པས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ། །ངང་པ་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཏེ་བྱ་ལམ་འགྲིམ། རྒས་པོ་འཁར་བར་བསྟེན་ཏེ་བགྲོད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་རིམ་ཅན་ 
ཅིག་ཅར་འབྱེད་ཐུབ་བམ།། །། 








ལེ་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། 


དམ ་བཅའ་ལྷ ག་བཅས ། 


ལྷག་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུ་མཐུད་དེ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད། གཏན་ཚིགས། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་བཅས་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་གཞི་སྔོན་བསྟན་དང་དབྱེ་ཆོས་སྔོན་བསྟན་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་རྣམས་སོ་ནི་དབྱེ་གཞེ་སྔོན་བསྟན་ཡིན། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་ལ་དོན་ཞུང་ངུའི་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་མང་བའི་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། སྡིག་པ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྟ་བུ་དང་། དོན་མང་ 
བ་ནི། བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ། འདི་ལྟ་སྟེ ཞེས་པས་མང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ལས། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་འདི་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་གཞོན་ 
ནུའོ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བཞེ་པ་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ལའང་སྒྲ་ 
བཤད་ཙམ་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་། དོན་ལ་གནས་ངེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། ཤེས་བྱ་སྟེ། 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ལའོ་ནེ་དོན་ལ་གནས་ངེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། རྗེས་འཇུག་སྟེ། སྲིང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
བཅས་བཞི་པོའི་རིགས་ལ་ཕྲད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྟོང་བར་འཇོག་དགོས་པ་ལས། མཐུད་ 


ལེ་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། 
གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས། 


པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ། བུམ་པ་དངོས་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པའོ་ལྟ་བུ། གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་དུ་མ་སྟོན་པ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་མཛེས་པ་སྟེ་དྲི་ཞིམ་ཞེང་ 
སྨན་དུའང་འགྲོ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་དོན་གཞན་སྟོན་བྱེད། གསེར་ཡིན་ཏེ་ལྷད་ཅུང་ཟད་ཞུགས་ 
གསོག་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་འབྱུང་སྲིད་སྟོན་པ། གལ་ཏེ་མ་ཉན་ན་ཉེས་ཆད་ཕོག་གི་རེད་ལྟ་བུ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་ལྡན། ཁོང་སྨན་དཔྱད་མཁས་ཏེ་ད་དུང་རྩིས་རིག་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལྟ་བུ། 
མཚན་གཞི་ག ཞན་ལྡན། བློ་བཟང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ག ཞན་མི་བདུན་པོ འང་དེ་བ ཞིན་ནོ་ལྟ་ 
བུའོ། དདེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་མིན་པའི་སྐབས་མང་དུ་ཡོད་པ་གཤམ་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ལྷག་བཏས་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་ཕྱིན་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའང་མ་ངེས་ཏེ། ནས་ 
སྒྲས་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་སྟོན་པ་ཆེས་མང་ཞེང་། ལ་སྒྲས་དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་ཁར། མཚམས་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་མིན་ནི་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད། ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
མཚོམས་སྦྱོར་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མོ་ཞེན་པར་རིག་པའི་བླ་སྒ་འབྱེད་ 
པའི་ཐོས་པ་གསོག་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལགས།། ད། 











ལེ་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


སོ་སོ་ལས། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ལ་ 
དེ་དག་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་མིང་གཞེར་བཀོད་ལ ་དེར་རྗེས་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡིག་རེ་སྦྱར་ 
ན ་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་བཅས་བཅུ་ཡིན་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ 
ལས་དུ་མ་འབྱེད་པ་དང་། བསྡུ་གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་སྡུད་པའི་ཕྲད་ཡིན་གསུངས། རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་པའི་དགོས་དབང་གིས་ད་དྲག་གི་རྗེས་སུ་ཏམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱིས་སུ་མཁས་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡང་དབྱེ་གཞེ་དང་བསྡུ་གཞེ་གསལ་ན་གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས། དེ་མིན་གམ་སོགས་ཞུགས་པ་དོན་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་མང་བས་ཕྲད་དེ་རྣམས་ 
རྣམས་དང་སྒྲ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིག་ལས་གོ་བ་གཞན་སྟེར་དུ་མེད་རྐྱེན་ཕྱིས་ཡིག་མཁན་ 
གསེས་དབྱེ་ན་གཞེ་གཅིག་ལས་ཆོས་དུ་མར་འབྱེད་པ་ནི། ཡུང་པོ་སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་ 
བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ། ངེས་པ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

མི་གནས་པའི་འབྱེད་པ་ནི། མུན་པའམ་སྣང་བ། གཙང་མའམ་བཙོག་པ་ལྟ་བུ། སྡུད་པ་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རིགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི་རྒྱའམ། བོད་དམ། སོག་པོ་རྣམས་ནི་ 

བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི། ཞིང་ལས་སམ། ཚོང་ལས་སམ། འབྲོག་ལས་ནེ་ང་ཚོ་མི་ 
སེར་ཚོའི་འཚོ་རྟེན་ལས་ཀ་རེད་ལྟ་ཐུ། ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི། མཚན་སུམ་ཧུའམ། 

རྫས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། ལྕགས་ནཾ་རིན་པོ་ 
ཆེའོ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་བསྡུ་གཞི་སྔ་མར་སྦྱར་བས་ཕྱི་མར་སྦྱར་བ་འཐུས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ 
སྦྱར་བས་སྔ་མ་ལ་སྦྱར་བ་འཐུས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་དགོས།། །། 

















ལེ་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། 
གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན། 


གམ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ལ་འབྱེད་སྡུད་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ ནས་རང་སྐྱ་འཕེ ར་བས་ 
དོན་གཞན་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁྱོད་དགེ་སྒོང་ཡིན་ནམ་ལྟ་བུ་ནི་དྲི་བ་ལ་འཇུག་པ། 
དངོས་པོའམ་མི་རྟག་པ་དོན་གཅིག་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇུག་པ། གླེན་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ 
བསླབས་ན་ཤེས་ཐུབ་བམ་ནི་ཐེ་ཚོམ། ཇ་འཐུང་ངམ་ཆང་འཐུང་ནི་གདམ་ང་ལ་འཇུག་པ། 
ཡུལ་གཅིག་བྱ་བ་མང་པོས་འཇུག་པ་ནི། མི་དེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་ 
ལྟ་བུ། གྲངས་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ས་ཁོད་སྟོམས་པས་འདི་ན་རྡོའམ། གྱོ་མོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

འམ། ཚེར་མ་སོགས་མེད་དོ་ལྟ་བུ། མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མེའམ་ཅི་ལྟ་བུ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་ལ་ཆེས་མང་བས་དེ་རྣམས་ཕྲད་དུ་འདོད་མི་རུང་ཞིང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་འབྱེད་སྡུད་ 
ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གམ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོའི་སྒ་སྦྱོར་ནི་སྒར་བསྡུ་དང་མཚུངས། 
གའི་རྗེས་གམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ཡན་རྩ་བར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཁྱབ་ཡིག་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་གྱི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་སྐར་བསྡུ་དང་། ལ་དོན། ཨི 
ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད་རྣམས་སོང་ཞིང་། རྣམ་དབྱེའི་ 
དབང་དུ་ན་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་བཤད། 
གཅེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་སོ་སོར་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཤས་ཆེ་བའམ་མང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་པར་དོན་འདེ་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ནས། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་གལ་པོ་ཆེ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མ་བཤད་ན། ཡི་གེའི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
སྐབས་ཐ་ན་ཡོངས་སུ་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ནས་གསལ་ཁ་ཐོན་པའི་བཤད་པ་ཞིག་ནི་འབྱུང་རེ་སྐན་ཏེ་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ།། ་། 





འབྱུང་ཁུངས་དངོས། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བཤད་པའི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཁྱབ་ཡིག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་ པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་ སྣང་། 
སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་འབྱུང་གཞི་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི ་གི ་བཅུ་པོ་ ་རིམ་པར་གནས་ 
པ་ཡི་བཞི་པ་ན་ཡིག་དང་དགུ་པ་ལ་ཡིག་གཉིས་མིང་གཞིར་བྱས་པ་ལ། བྱཅ་པ་ས་ཡིག་ 
མཐའ་རྟེན་དུ་སྐྲ ར་བ ་ན་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའི་དོན་གྱི་ས ་སྟེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་དུང་ཕྲ ད་དེ་གཉིས་ནི་དག ར་བ་དང་སྡུད་པ་ འང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཡི ན་ཞེས་སོ། ། འདེ ར་ 
དཔེ་ཆ་འགར་སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་རང་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཞེས་པ་ལས་དོན་གསལ་ཞིང་ 
ལྷག་པར་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཤིག་ཡོཿ ད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆ་འདྲ་ཡོ། ད་པ་ཤུགས་ལ་ 
གོ་བར་འགྱུར་བས་དངོས་དང་ཆ་འདྲའི་འཇོག་ཚུལ་ཧ་ཅང་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་ 
ཡིན། ཆ་འདྲ་མ་བཞེད་པ་ནི་ཕྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་བུ་བ་ཞིག་ 
བཞེད་པ་དེ་ཙམ་བདེ་བ་མིན་པ་ནི་མི་ཙམ་བུ་བ་མིར་གཏོགས་དགོས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཞེས་པའང་འབྱུང་ཁུངས་དེ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གང་ཞེག་གང་ 
ལས་བྱུང་བ། མ་ལས་བུ་ལྟ་བུ། གང་ཞིག་གང་ལས་གྲུབ་པ། ཆུ་ལས་འཁྱགས་པ་ལྟ་བུ། གང་ཞེག་ 
གང་ལས་འཕེལ་བ། སོན་བྲེ་གང་ལས་ལོ་ཏག་བྲེབཅུལྟ་བུ། གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ། དགེ་རྒན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེ་ཐོན། ཤིང་ལས་ཤིང་ལོ་ལྟ་བུ། གང་ཞིག་གང་གི་ 
འབྲས་ཐུར་འབྱུང་བ། སྡིག་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུ། གང་ཞིག་གང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ། 
ཙནྡན་ལས་དྲི་ངད་འཐུལ། གང་ཞིག་གང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ། གདན་ས་ནས་དགེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
བཤེས་ཐོན། ལྟ་བུའོ། །གཤམ་གྱི་ཚིགས་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་འཇོའི་བ་ལས་ 
བཅུད་ལྡན་འོ་མ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་རོ་མངར་འབྲས་བུ་བཞིན། ། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར།། །། 























ལེ་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། 
འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ། 


འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་སྟེ། དངོས་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲས་ཟིན་དུ་དེ་ལས་དེ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་ནུས་ཅན་ཞིག་སྟེ། དྲེ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པར་མི་འདོད་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་འབྱུང་གཞི་བྱུང་ 
ཆོས་ངོས་འཛིན་མི་ཐུབ་པས་གང་ལ་ལྔ་པའི་ངེས་ཆིག་ཏུ་བཞག་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན། གང་ལས་ལྷུང་པའི་དོན་ཅན་ནི་རྟ་ 
ལས་ལྟུང་ལྟ་བུ། གང་ནས་བྲལ་བའི་དོན་ཅན་ནི་བཙོན་ནས་ཐར་ལྟ་བུ། གང་དང་བྱེ་བའི་ 
དོན་ཅན་ནི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ལྟ་ཐུ། གང་ནས་ལེན་པའི་དོན་ཅན་ནི་ཆུ་ཟོམ་ནས་ཆུ་བཅུས་ 
ལྟ་བུ། གང་ནས་ཁ་ཐོར་བ་ནི་ཧྲིལ་བུ་ནས་སིལ་བུར་ཐོར་ལྟ་བུ། གང་ནས་འོང་བ་ཙམ་ནེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་སོ་ལྟ་བུ། གང་ལས་འགྱུར་བ་ནི་བྱ་བ་ཆུང་དུ་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ལྟ་བུ། 
འབྱུང་ཡུལ་ཙམ་ནི་ཤར་ནས་ཉེ་མ་ཤར་བྱུང་ལྟ་བུ། དབྱུང་བའམ་ཕུད་པའི་དོན་ཅན་ནི་གྲལ་ 
ནས་དབྱུང་ལྟ་བུ། གང་ནས་གནས་སྤོ་བ་ནི་གྲོང་གསེབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤོས་ལྟ་བུ། ཆ་འདྲ་ 
བའི་ཕྲད་དུ་ནས་ལས་བདེ་མི་བདེ་ཞེག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་ཁ་ཤས་ལ་ནས་དང་ལས་གང་ 
སྦྱར་རུང་མི་མཐུན་མེད་པ་དཔེར་ན། རྟ་ནས་ལྷུང་དང་རྟ་ལས་ལྷུང་གཉིས་ཀ་རུང་བ་དང་། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 








ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་ཤ ར་ཕྱོགས་ལ ས་འོང་བརྗོད་ན ཅུང་མ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཡི ན་འདྲ་ 
ཡང་། ལྗོན་དབང་ལྟར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཐམས་ཅ ད་ནས་ལས་གང་སྦྱར་ཡང་འཐུས་པ་ 
ཞེག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་ཏུནི་མ་ངེས་ཏེ། མ་ལས་བུ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ལ་མ་ 
འཕོས་པ་ཞིག་གོ་ ་རྒྱུ་ཡོད་སྣང་ཡང་། ལྟ་ལས་མི ར་སྐྱེས་བརྗོད་ན་ལྟ་ཡི ན་པའི་ངང་ནས་ 
མིར་སྐྱེས་པ ར་གོ་ཉེན་ཡོ ད་པ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ཟེ ར་ན་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཤ ས་ཆེར་ 
གོ་ཞིང་ས་བོན་ན ས་མྱུ་གུ་ཟེ ར་ན་རྒྱུ་ཡི ན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔ ་མ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ 
རིམ་པ་ཞེག་ཀྱང་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་གོ་བ་སྣ ང་བ ས་ཞེབ་དཔྱད་བགྱི་བ་གལ་དུ་ཆེའོ།། །། 


ལེ་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། 
དགར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 


དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དགར་སྡུད་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའི་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྲད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཕྲད་ནས་ལས་གང་ 
རུང་ཞུགས་པས་དགར་གཞི་ལས་དགར་ཆོས་ཤིག་ལོགས་སུ་དམིགས་བཀར་གྱིས་དགར་ 
བར་བྱ་བ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྔ་སྲོལ་རིགས་མཐུན་དགར་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་དགར་ 
བ་གཉིས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་པར། དང་པོ་རིགས་མཐུན་དགར་བ་ནི་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པའམ་མཐུན་པ་གཞིར་བཅས་ལ་དེའི་ནང་ནས་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་ཆོས་ཤིག་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོངས་འདུག་སྟེ་དེ་ལའང་རིགས་རིགས་མཐུན། བྱ་བ་རིགས་མཐུན། ཡོན་ཏན་རིགས་ 
མཐུན། རྫས་རིགས་མཐུན་བཅས་བཞིའི་གསུངས་ཚུལ་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་འདིར་ཡང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དཔེར་བརྗོད་བཀྱི་ན། དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་སྤྲེའུ་རེད་ལྟ་བུ་རིགས་རིགས་མཐུན་དགར་བ། 
ལས་ཀའི་ན ང་ནས་ཚོང་ལས་ཡོ། ང་སྒོ་ ་ཆེ་ནཾ་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་དགར་བ། ཤིས་བྱའི་ནང་ 
ནས་ཡི་གེ་བསླབ་པ་རྨང་གཞི་རེད་ནི་ཡོན་ཏན་རིགས་མཐུན་དགར་བ། ཤིང་གི་ནང་ནས་ 
ནས་སྒྲ་ཐོབ ཅིང་ལས་མི 'ཐོབ་པ་གསུངས་པ་ལེགས་བཤ ད་དུ་སྣ ང་ཞིང་། ད་དུང་བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་ནི ་ན ས་སྒྲ་ཁོ་ནས་རིགས་མཐུན་དགར་མ་ནུས་པ ར་ནང་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། ནང་ནས་ཞེས་མི་ཟེར་ཐབས་མེད་ཅིག་འོང་བ་འདུག་པས་དོ་སྣང་དགོས། ། རིགས་ 
མི་མཐུན ་དགར་བ་ལས་སྒྲ ས་སྟོན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དག ར་བ་ནི། གསེར་ལས་དངུལ་རིན ་ཐང་ཆེ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དམན་པར་དགར་པ་ནི་བྱི་བ་གླང་ཆེན་ལས་སྟོབས་ཞན་ལྟ་བུ། ཐ་དད་དུ་ 
དག ར་བ་ནི་རི་བོང་ཁྱི་ལས་གཞན་ལྟ་བུའོ། །མཆོག་དམན་ཐ ་དད་ཀྱི་དག ར་ཚུལ་ཞིག་ནི་ 





ལེ་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ། 
སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 


ནས་ལས་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་པ་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ཧ་ལམ་འཐད་ 
ཅིང་། སྡུད་པ་ཞེས་པ་སྐབས་འདི ར་ནས་སྒྲ་སྦྱར་བས་བ ར་གྱི་རྣམ་གྲ ངས་རྣམས་མ་སྨོས་ 
ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་བས་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་དང་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྡུད་པ། འབྱེད་སྡུདཀྱི་ 
སྡུད་པ། དང་སྒྲའི་སྡུད་པ་རྣམས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། འདིར་སྡུད་པ་ལ་ནང་ག སེས་མང་དུ་ 
དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་སྡུད་པ། ལོ་འགོ་ནས་ལོ་མཇུག་བར་ལྟ་བུ། ཡུལ་སྡུད་པ། ལྷ་ས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

ནས་ཆབ་མདོའི་བར་ལྟ་བུ། བྱ་བ་སྡུད་པ། ཞིང་བཏགས་པ་ནས་མ་བསྡུའི་བར་ལྟ་བུ། 
དངོས་པོ་སྡུད་པ། ཐོག་ཁའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྒོ་རྒྱབ་ཕྱགས་མའི་བར་ལྟ་བུ། གོང་འོག་ 
སྡུད་པ། མཁན་པོ་ནས་གསར་ཞུགས་གྲ་པའི་བར་ལྟ་བུ། བརྗོད་བྱ་སྡུད་པ། མཆོད་བརྗོད་ 
ནས་སྨོན་ཚིག་གི་བར་ལྟ་བུ། གྲངས་སྡུད་པ། གཅིག་ནས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་བར་ལྟ་བུ། ཨིང་ 
གཞན་སྡུད་པ། འཁོར་བ་འཇིག་ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་ལྟ་ཐུ། བརྒྱུད་པ་སྡུད་པ། ཐུབ་ 
དབང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ལྟ་བུ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདེར་ཡང་ 
ནས་སྒྲ་ལ་མཐར་གྱི་བར་ ས་པས་ཚིག་གྲོགས་བྱས་ནས་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ནས་སྒ་ 
ཁོ་ནས་སྡུད་པ་མིན་པ་ གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ངེས་ནས་གོང་གསལ་ ་དངོས་ བསྟན་འབྱུང་ 
ཁུངས་དངོས་དངཤུགས་ བསྟན་ ཆ་འདྲ་དགར་སྡུད་བཅས་ལ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ནས་གང་ 
ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ ་དགོས།། །། 


ལེ་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། 
ནས་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཞན། 


ནས་ལས་ གཉིས་ གོང་གསལ་ འབྱུང་ཁུངས་སོགས་མིན་པའི་ འཇུག་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། ནས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཞན་ནི། བྱེད་ཚབ་ནས་སྒྲ། ཞལ་ནས་གསུངས་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་དོན་ཅན། ཕྱག་ནས་འཇུས་ལྟ་བུ། རང་གཤིས་མཚོན་པ། གདོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་ཐོག་མ། ངས་སྔ་ལོ་ནས་བཤད་ཡོད་ལྟ་བུ། ངང་ཚུལ་སྟོན་པ། 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་མཚམས་འཛིན། ལོ་གཉིས་ནས་ང་བསླེབ་ཡོང་ 
ལྟ་བུ། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། ཡར་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ། ལས་སྒྲ་ལའང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་མིན་པའི་འཇུག་པ་ནི། ལུང་འདྲེན་ལས་ཚིག སྨྲ་སྒོ་ལས། ལྗོན་ 
མི་ཉན་ལྟ་བུ། བསྡུར་ བའི་དོན་ཅན། ན ་ནིང་ལ ས་ད་ལོ་ཡག་ལྟ་ བུ། མེད་ པར་འགྱུར་བ། 
ཚེ་ལས་ འདས། བརྗོད་ ལས་འདས་ལྟ་བུ། གྲངས་ ངེས་པ། རྟ་གཉིས་ ལས ་མེད་ལྟ་བུ། དེ་ 
ལྟར་ ནས་ལས་ཀྱི་འཇུག་ པཿ གཞན་ དུ་གྱུར པའི་ཚིག་ཕྲད་ངོས་ འཛིན་ ཐུབ་ ་པ་ དགོས་ཁར་དེ་ 
དག་འབྱུང་ཁུངས་ སོགས་ སུ་འབྲུལ་ བར་མི་བྱ་བ་གནད་ དུ་ཆེའོ།། །། 

















ལེ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། 
འབོད་སྒྲ་ངོས་འཛིན། 


_ རྩ་ བ་ བ་ལས། གང་མིང་བརྗད པའ་ འི་དང་པོ་རུ། ཀི་སྦྱུར་བ བ ནི འབོད་། པ པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སམ་ེའཐེལ་གི་གམངསོགསཀྱིབརྗད་པཿ པའི་ ཐོག་མ་སྟེ་དང་པོ་ ་རུ་ཀེ ཞེས་པ་བ ་ན་ 
ནི་ ་འབོད་ང པ་གསལ་ བའི་སྒྲ་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ཤིང་། འབོད་སྒྲ་འདི་ རྣམ་དབྱེ་ ཞིག་ཏུ་ 
བརྩིས་ ནས་རྣམ་ དབྱེ་བརྒྱད་ དུ་གསུངས་ པ་མང་ཡང་། ཕྲད་ འདིར་རྣམ་ དབེ དང་པོ་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པ་ ནི་ གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་ དང་པོའི་ཁོངས་ སུ་འདུ་ 
བར་བྱས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འབོད་སྒྲ་ལ་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་འབོད་ 
སྒྲ་སྦྱར་བ་མིན་པར་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་གང་ཟག་ཅིག་འབོད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་དེ་མིན་དུད་ 
འགྲོར་ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ ལྕ ར་ འབོད་དེ་བོད་པ་མེད་དོ། ། འདིར་དང་པོ་རུ་སྦྱར་བ་ 
མང་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་ཡིན་ཏེ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལྟ་བུ་སོགས་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བར་དུ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 














སྦྱར་བ་དང་། མཐའ་མར་སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། བཞིན་བཟང་མ་ཀྱེ་ཚུར་ཤོག་ལྟ་བུ་ 
བར་དུ་དང་འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ་ལྟ་བུ་མཐར་སྦྱར་བ་འང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
འབོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སི་ཏུས་རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མེད་ 
ཡང་མེད་པ་དང་པོར་འདོད་ཆོག་དུས། འབོད་པ་དང་པོར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེར་མི་འགྱུར་ 
སྟམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལ་ཡེ་དང་ཀྲ་ཡེ་མི་རུང་བར་ཀྱེ་ཉིད་སྦྱོར་དགོས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའང་ལེགས་པར་སྣང་། ཡང་བསྟན་བཅོས་གསུང་རབ་རྣམས་སུུ་ཀྱེ་ 
སོགས་མ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་དང་ཐད་ཀར་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ཡང་ཐོན་པ་ནི་ཕྲད་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་འབོད་སྒྲ་རང་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། ད། 


ལེ་ཚན་ང་གཅིག་པ། 
ནི་སྒྲ་དགར་བ། 


ད་ནི་ཁྱབ་ཡིག་ ལ་ལྟོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་ 
ཕྲད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་ 
སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་ པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གང་ ཡང་རུང་བའི་མེང་ མཐའ་དང་ 
མཐུད་པའི་ཚེག་ཁྱིམཕྱི་རོལ་དེར་དོན་གྱི་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ཡི སྒོ་ནས་རྗེས་འཇུག་བཞི་ 
པ་ནི་དབྱངས་ཨཾ ་མཚོན་པའི་རྟགས་གི་གུ་རེ་སྦྱར་བྲ་ན། ནི་ཞེས་པར་འགྱུརཏེདེ་ནི་དགར་ 
བའི་དོན་དང དོན་ཞིག་ནན་ཏན་ཏུ་བརྗོད་པའི་བརྣན་པའི་ཚིག ་ཕྲད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ '། ནི་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཁམས་གཙང་ཡོང་ཆེད་དཔེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདདཀི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བརྗོད་ནས་ལས་མཉམ་བགྲེས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་ནས་ལས་སོགས་ 
བསྲེས་ཏེ་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སེང་གེ་ནི་དབང་ཐང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་བཀོད་ན་དགར་བ་ཡིན་ཡང་། འདི་ནང་ནས་ཞེས་པས་དགར་རམ། ཡང་ 
ན་ནི་སྒྲས་དགར་ཁམས་གཙང་ཞིག་མིན་པ་ལྟ་བུ་རེད། ནི་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ 
གསེས་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ཟླ་བོ་ལས་དགར་བ། རྔམ་གཟི་ཆེ་ཤོས་ནི་སྟག་གོ། །ལྟ་ 
བུ་དང་། བཀོད་པ་ལས་དགར་བ། སྟག་ནི་རྔམ་གཟི་ཆེའོ་ལྟ་བུ་ཡིན། མཆོག་དམན་ཐ་དད་ 
ཀྱི་དགར་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་དུ་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ནི་ནོར་བུ་ཡག་ཤོས་ 
རེད་ལྟ་ཐུ་མཆོག་དགར་དང་། རྐུན་པོ་ནི་སྡུག་ཤོས་རེད་ལྟ་བུ་དམན་དགར་དང་། ཆུ་ནི་ 
སྣུམ་མ་རེད་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དགར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བཏང་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ལ་གང་ 
ཟག་ལྟར་མཆོག་དམན་བཤད་པ་མི་བདེ་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཆེ་ཆུང་། སྲ་ཞན། ཡག་ཉེས་སོགས་ 
འབྱེད་དུ་ཡོད་པས་མཆོག་དམན་དགར་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ནུས། འོ་ན་ལས་དང་ནས་ཀྱིས་ 
རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དགར་ཚུལ་ཞིག་ནི་སྒྲ་ལ་ཡོང་གི་རེད་དམ་ཞེ་ན། དཔྱད་ཚེ་དེའང་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་ཕྲད་དེས་མཆོག་དམན་གྱི་དོན་མ་བསྟན་པར་རིགས་མཐུན་ནང་ནས་དགར་ཞིང་ 
སླར་རིགས་མཐུན་དུ་བསྡུ་བར་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། བརྒྱ་སྦྱིནནི་ལྷ་རེད་ལྟ་བུ། རིགས་ 
རིགས་མཐུན་དགར་བ་དང་། ནད་ལ་དཔྱད་པ་ནི་སྨན་པའི་ལས་ཀ་རེད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་རིགས་ 
མཐུན་དགར་བ། བཟོ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཝྔའི་གྲས་ཡིན་ལྟ་ཐུ་ཡོན་ཏན་རིགས་ 
མཐུན། གླ་རྩི་ནི་སྨན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ནི་རྫས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོག་ 
དམན་ཐ་དད་ཀྱི་དགར་ཚུལ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་དགར་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 





ལེ་ཚན་ང་གཉིས་པ། 
ནི་སྒྲ་བརྣན་པ་སོགས། 


ནི་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྣན་པ་ཞེས་གཞི་གཅིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་དམིགས་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཧ་ལམ་སྡུད་པའི་དོན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་སྣང་ཞེང་། དེ་ཡང་ 
བརྣན་ཞེས་པའི་ར་མགོ་ཅན་དེར་ནན་ཏན་དམིགས་འཛིན་གྱི་དོན་ལས། གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ 
བསྣན་པའི་ས་མགོ་ཅན་གྱི་བསྟན་སྒྲའི་དོན་མེད་པས། དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི། སུམ་ཅུ་པའི་ 
སྐབས། ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ། ཞེས་ར་མགོ་ཅན་དང་། རྟགས་འཇུག་སྐབས། 
འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་། །ཞེས་ས་མགོ་ཅན་བྱུང་བས་ཡང་སྟིང་བསྣན་པ་ཡིན་ 
ནམ་བརན་པ་ཡིན་ནི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ། །ནི་སྒྲ་བརྣན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནན་ཏན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དམག་གྲི་གབས་སུ་གྲིནི་གཟེར། མདུང་ནི་ཁྱེར་ལྟ་ཐུ། རང་བཞིན་བརྣན་པ་ནི། 
ཁྱད་ནི་བླ་མ། ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ལྟ་ཐུ། ཁྱད་ཆོས་བརྙན་པ་ནི། རྟ་འདི་སྤུ་ཁ་ནི་མཇེས། འགྲོས་ནི་ 
བཟང་། ཤིད་མོ་ནི་ཡག་ལྟ་ཐུ། མཐུན་རྐྱེན་བརྣན་པ་ནི། མི་ལུས་ནི་ཐོབ། རབ་ཏུ་ནི་བྱུང་། 
བཤེས་གཉེན་དང་ནི་འཕྲད་ལྟ་བུའོ། །བསྣན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱར་བའི་དོན་ཅན་ 
ནི་འཆར་ཅན་གྱི་ཞོགས་ཚོགས་ནི་འཚོགས། མང་ཇ་ནི་བཏང་། འགྱེད་ནི་ཕུལ་ལྟ་བུ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟན་ནི་བསྟོད་བསྔགས་ནི་ཐོབ། བྱ་དགའ་ནི་སྤྲད། གོ་གནས་ནི་སྤར་ 
ལྟ་བུ། ནི་སྒྲ་ལ་དགར་བ་བརྣན་གང་རུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དེ། ནི་སྒྲ་ལ་ 
དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་བཞི་ཆ་ཚང་ཡོང་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ་ལྟ་བུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དེ་བ་འདེན་པ་དང་། གཞུང་ལམ་ནི་རླངས་འཁོར་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ལམ་ཆེན་རེད་ལྟ་བུ་ 
ངེས་བཟུང་གི་ནི་སྒའང་ཆེས་མང་ངོ་།། །། 











ལེ་ཚན་ང་གསུམ་པ། 


དང་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུག་པ། 


ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། མིང་དང་བྱ་བ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་མིང་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ནི་ 
གཉིས་པ་ང་ཡིག་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱར་ཚེ་དང་ཞེས་པ་གྲུབ་ལ། ཕྲད་དེ་ནི དོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྡུད་པ་དང་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆེ་སྐབས་དང་། 
གདམ ས་ངག་བཅས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྔའོ། །ཞེས་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་དང་སྒྲ་སྡད་ 
པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་འབྱེད་སྡུད་གམ་སོགས་ཀྱི་སྡུད་པ་སྟོན་ཚུལ་དང་མཚུངས་ཁར་ཕྱིས་སུ་ 
དང་སྒྲས་སྡུད་པ་སྟོན་ཚུལ་གམ་སོགས་ལས་ལྷག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་གཤམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དང་སྒྲ་སྡུད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། བསྡུ་གཞི་དངོས་བསྟན་ནེ། གསེར་ 
དང་ཟངས་དང་དངུལ་སོགས་གཏེར་ཁ་ལྟ་བུ། བསྡུ་གཞི་ཤུགས་བསྟན་ནི་ས་འོག་ནས་ 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་རྡོ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་ལྟ་བུ། གནས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི། ང་དང་ 
ཁོང་མཉམ་དུ་བསྡད་ལྟ་བུ། དུས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི། བློ་བཟང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་ཚོད་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 

༧པར་འཛོམས་ལྟ་བུ། དོན་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དོན་གཅིག་ལྟ་བུ། 
ཕྱོགས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི། དབྱངས་འཛོམས་དང་སྒྲོལ་མ་ཤར་དུ་བསྐྱོད་ལྟ་བུ། བྱ་བ་ 
མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི། ཞེང་པ་དང་འབྲོག་པས་ཚོང་བརྒྱབ་ལྟ་བུ། གཞི་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི། 
ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ལྟ་བུ། རིགས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི། རྟ་དང་བོང་བུ་དུད་འགྲོ་རེད་ལྟ་ 
བུ། རྫས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ནི། སྟར་སྡོང་དང་ཁམ་སྡོང་གཉིས་ལྗོན་ཤིང་ངོ་ལྟ་བུ། དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲས་སྡུད་ཚུལ་མང་ངོ་། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ 
ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་རྣམས་ལ་ 
དཔྱོད་ཅིག ། །། 




















ལེ་ཚན་ང་བཞེ་པ། 
དང་སྒྲ་འབྱེད་པར་འཇུག་པ། 


དང་སྒྲ ་འྱེ ད་པ་ལ་འཇུག ་ཚུལ་ཡ ང་འབྱེད་སྡུད་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་ཡོ ད་ཁར། 
ད་དུང་དང་སྒྲའིཤུགས་ཀྱིས་དོན་ཁྱད་པར་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་གཤམ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དང་སྒྲ་འབྱེད་པར་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་དབྱེ་བ་དུ་མར་འབྱེད་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཅས་ལྔ་ཡོད་ལྟ་བུ། ངེས་པ་ཅན་གྱི་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
ནང་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འབྱེད་པ་ནི། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འབྱེད་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཀླང་རྣམས་གསལ་ལྟ་བུ། 
གདམ་ང་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པ་ནི། ཉན་དང་མི་ཉན་སོ་སོས་བསམ་བློ་ཐོངས་ལྟ་ཐུ། གོང་ 
དབྱེ་བ་དུ་མ་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ལས་ལྷག་པར་དང་སྒྲའི་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱེད་ཚུལ་ 
གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཡུགས་འདི་ལ་ད་དུང་ཞིབ་པར་དཔྱད་པའི་གནད་ཡོད་དོ།། །། 





ལེ་ཚན་ང་ལྔ་པ། 
དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་དང་གདམས་ངག་སྟོན་པ། 


གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུའམ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་སྐྱར་ 
ལྡིང་བ་དང་ཆུ་ཡོ༔ ད་ནི ་རྒྱུ་མཚན ་དངོས་བསྟན །ག ང་བྱུང་ཟོ་དང་ན ད་འགོ་འོང་ནི ་རྒྱུ་མཚན་ 
དོན་སྟོན། ཚོང་བྱེད་དང་ཁེ་བཟང་ཡོཿ ང་ནི་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་མ་ངེས་པ། དམ ར་མཆོད་གྱིས་ 
དང་ཐ ར་པ་ཐོབ་ནི་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྡིག་པ་གསོག་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་ནི་ 
ལྡོག་ཏུ་མེད་པ། དང་སྒྲ་ རྒྱུ་མ ཚན་ ལ།་ འཇུག་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་ འཇུག་པ་གཉིས་དཔེ་ 
བརྗོད་ཁམས་དྭངས་མ་བྱུང་ཚེ་ནོར་འཛོལ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། གདམས་ངག་ནི་ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ལམ་འདོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ ས་སྨན་ཟོ་དང་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
དམིགས་བཀར་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཤོ་ ད་རྒྱུ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དང་སྒྲ ར་འཇོག་པ་ལེགས་སྟམ། ཞོ་ན་གདམས་ངག་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོངས་དང་བདེ་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར། མི་སྡུག་པ་སྒོམས་དང་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང་། ཡུས་དྲང་པོར་སྲོང་དང་བྱིང་བ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་རྣམས་མན་ངག་གམ་གདམས་ངག་ཡིན་པར་འདོད། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་མི་གཙོ་ཞིང་། ཐབས་ལམ་བཤད་པ་གཙོ་བས་ཕྱིར་རོ།། །། 














ལེ་ཚན་ང་དྲུག་པ། 
དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་དོན་ཅན། 


མཚུངས་པ་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལ་དོན་ལས་ལྟག་པ་ནི། 
དུས་དེ་ཕལ་དང་། དེ་མ་ཐག །བར་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ནུས་ཤིག་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། 
ཚིག་ཕྲད་འདིའི་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དཔེ་བརྗོད་ནི་དུས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ཆུ་ 
ཚོད་ཟིན་པ་དང་ཐིར་སྒྲ་བཏང་ལྟ་བུ། གནས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན། དམག་མི་བྱས་པ་དང 
དམག་ཆས་ཀྱོན་ལྟ་བུ། བྱ་བའེ་མཚམས་འཛིན། སྟར་ཁ་འཐོག་པ་དང་ཤིང་ལ་འཛེགས་ལྟ་བུ། 
དགོས་དབང་གི་མཚམས་འཛིན། ནད་ཕོག་པ་དང་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ལྟ་བུ། གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚམས་འཛིན། བཞུ་མར་སྤར་བ་དང་མུན་པ་ཡལ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པའི་མཚམས་འཛིན། ཕྱི་ 
ལོ་ཤར་བ་དང་ལྷ་སར་འགྲོ་ལྟ་བུ། རྗེས་དྲན་གྱི་མཚམས་འཛིན། འདས་ཚིགས་ཟིན་པ་དང་ 
མཆོད་འབུལ་བྱེད་ལྟ་བུ། དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་མཚམས་འཛིན། བར་གསེང་བྱུང་བ་དང་འདིར་ 
ཕེབས་ཤོག་ལྟ་བུ། དུས་ཅིག་ཅར་བའི་མཚམས་འཛིན། མིག་གདང་བ་དང་ཡུལ་མཐོང་ལྟ་བུ། 
ན་ལ་སོགས་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་དུས། སྐབས་ལ། དུས་ན། ཚེ་ན་ལྟ་བུ་འབྲིར་ཡོད་ཀྱང་། 


~149~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དང་སྒྲ་ལ་སྐབས་དང་། དུས་དང་། ཚེ་དང་ཞེས་འབྲི་ཚེ་དང་སྒྲ་ཚེ་སྐབས་མིན་པར་འགྱུར་ 
འགྲོ་བ་རེད།། །། 

















ལེ་ཚན་ང་བདུན་པ། 
དང་སྒྲའི་འཇུག་པ་གཞན། 


ཚིག་ཕྲད་དང་སྒྲ་ལ་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུད། ད་དུང་ 
འཇུག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྟབས་གཅིག་དོན་གཉིས་ནི། ཅ་ལག་ཉོ་བ་དང་ཆབས་ཅཾག 
སྨན་ཁང་ལ་བསྐྱོད་ལྟ་བུ། གདམས་ངག་ལས་གཞན་སྐུལ་ཚིག་ནི། འདིར་ཤོག་དང་སྐད་ཆ་ 
ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ལྟ་བུ། བསྡུར་ཞེང་འགྲན་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དམག་འཐབ་ལྟ་བུ། རྣམ་ 
གྲངས་འདྲེན་པ་ཙམ་ནི། བྱ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཅན་གཟན་དང་ལྟ་བུ། འདྲ་བར་ 
མཚུངས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསེར་དང་འདྲ་ལྟ་བུ། ལྡན་པའང་ཡོད་པའི་དོན་ 
དང་ལུས་རྩལ་འགྲན། །རྒྱལ་དང་རྩེད་མོ་ཆབས་ཅིག་བྱས་པས་ཆོག །༣ ཕྱག་ནི་ཚོལ་དང་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། །། 


~150~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

















ལེ་ཚན་ང་བ རྒྱད་པ། 
དེ་སྒྲ་ངོས་འཛིན། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ 
ནང་གསེས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དེ་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྩ་བའི་དོན་ 
འགྲེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ འདི་ལྟ་སྟེ གང་ཡ ང་རུང་བའི་མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་གི་ནི་ཡ ་མཐའ་སྟེ་ 
མདུན་ན་སྣེ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་རུ་ཡོད་པའི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ ་དང་ལ་ནི་དབྱངས་ཨེ་མཚོན་ 
པའི་འགྲེང་བུ་རེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཞེས་པའི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ན་ཐ་སྟད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། ཐ་སྟད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན། ཐ་སྙད་ལྷག་ 
བཅས་གསུམ་གྱི་དོན་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའོ་དབ ང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་དང་ 
གསང་བ་དང་བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ་བཅས་བཞི་རུ་འགྱུར་བ ་དང་དུས སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབ ང་དུ་བྱས་ན་དུས་འདས་པ་དང་དུས་མ་འོངས་པ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེ་སྒྲས་ 
དོན་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་དོན་བྱེ་བྲག་དགུར་འཇུག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་སྒྲ་ཡ་མཐ འ་རུ་སྦྱར་བས། དེའི་གོང་གི་མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་དག་རྒྱུན་ 
མཐུད་དེ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ལས། གོང་དུ་མིང་སོགས་མེད་པར་ནི་ཐ་སྟད་འདས་མ་ཐག་པ་ 
སོགས་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །ཞེས་ 
བསྟན་གྱི་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་ཏེ་ངེས་བཟུང་གི་དེ་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








ལེ་ཚན་ང་དགུ་པ། 
ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཞེས་པར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་འདེ་དང་འདི་འོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མ་མཇལ་ཡང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་ 
པ་དང་། ཐ་སྟད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན། ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་རྣམས་ཡིན་པ་གསུངས་དོན་ 
ལྟར། འདིར་ཐ་སྣད་འདས་མ་ཐག་པ་བཤད་ན། མིང་དང་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་པས། མིང་གང་ཞིག་སྨྲས་ཟིན་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། དེར་མཐུད་ནས་དེ་སྒྲ་ག་ཚོད་ཡོད་ 
ཀྱང་གོང་སྨོས་ཀྱི་མིང་དེ་རང་ལ་གོ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པའོ། །དེ་ལྟོ་ལྡིར། དེ་ཞབས་ཞུམ། 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྔ་སྲོལ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པའི་དེ་སྒྲ་ལ་དཔེ་བརྗོད་དེ་འདྲ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་བགྱིས་པ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་འཆད་ན་གོ་རྒྱ་ཆུང་བ་ཉིད་དེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
སྔར་གྱི་ཡུལ་ལ་མཐུད་པ། ཕ་གི་ནི་ཤིང་དེ་ལ་སྟ་རེས་བསྟུན་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་བར་ 
མཐུད་པ། ཕ་མས་བྱམས་པས་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་ཕན་བཏགས་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་གླེང་གཞིར་ 
མཐུད་པ། དེ་ཡང་། དེ་ལས་ཀྱང་སོགས་ལྟ་ཐུ། སྡར་གྱི་དབྱེ་གཞིར་མཐུད་པ། དེ་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མཐུད་པ། དེས་ན། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་ ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣ་ ང་། 
དཔྱད་གཞིར་མཐུད་པ། དེ་ལྟར་ན། དེ་འདོད་ན་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ལ་མཐུད་པ། 
དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུ་ལྟར་རོ། ། སྔར་གྱི་བསྡམ་བྱར་མཐུད་པ། དེ་ཡན། དེ་དག་གི་ལྟ་བུ། 
གོང་གསལ་ལྟར་དེ་སྒྲ་དང་ཕྲད་གཞན་འདུས་ནས་ཐ་སྟད་འདས་མ་ཐག་པ་སྟོན་ཚུལ་ 
ད ཕྱད་ན་ད་དུང་ཡ ང་ཡོད་པ ར་ངེས་ཀྱང་རེ་ཞེག་དབྱེ་བ་དེ་ ཀ།་ ལ་བ ཞག་གོ། ། ། ། 


ཐ་སྟད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན། 


དེ་སྒྲ་མིང་གི་ཐོག་མར་གནས་པ། ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། དེ་སྒྲ་ 
སྦྱར་ཤུལ་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པཤུགས་ལ་གོ་བ་ཞིག་ཡེ ན་པ་འདོད་ 
ཅིང་། སྐབས་འདིའི་དེ་སྒྲ་ཡང་མིང་གི་སྔོན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་ཟིན་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ཐད་ 
ཀར་འབྲེལ་བ་མེ ད་པ ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐ ག་པ་དང་ཁྱད་པ་འབྱེད་པའི་ཕྲ ད་ 
ཅིག་ཡིན་འདུག་པ་དང་གཉིག་དེ་སྒྲ་གང་ལ་བརྗོད་པ་མི་གསལ་ཡང་བཤད་ཡུལ་དང་ཤོད་ 
མཁན་གཉིས་ངོས་ན ས་དེ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཟེ ར་བ་གོ་ངེས་ཤེ ག་ནི་དགོ་ ས་པ་དང་ 
གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ན ང་གསེས་དབྱེ་བས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་སྔར་ལྷག་གི་གོ་བ་ཞེག་ཡོང་ 
བ་བྱ་དགོས་པ་རེད་སྟམ། འོ་ན་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་གཤམ་གསལ་ཏེ། མཚན་གཞི་གཞན་ 
ཅན་ནི། དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཀ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་པ་གཞན་ཅན་ནི། དེ་ཀ་བ་དང་དེ་ 
ནི་བུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉེ་འགྱངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཅན་ནི། ཀ་རིང་འདི་དང་ཀ་ཐུང་ 
དེལྟ་བུ། བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ཅན་ནི། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག་ལྟར་རོ། །དགག་བྱ་གཞན་ཅན་ནི། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དེལྟར་བྱེད་ཅིག་ལྟར་རོ། །མིང་གཞན་ཅན་ནེ། དེ་ནི་པདྨ་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའོ་ལྟ་བུ། རང་ 
བཞིན་གཞན་ཅན་ནི། གསེར་ཡིན་ལ་རྒྱན་ཆའང་དེ་རེད་ལྟ་བུ། དགར་ཆོས་གཞན་ཅན་ནི། 
པ་ནི་དེ་སྒྲ་རྣམས་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་ཡི ན་ནམ་སྟམ ། ། །། 








ལེ་ཚན་རེ་གཅིག་པ། 


དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞི། 


དེ་སྒྲ་ཐ་སྙད་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་དེའི་རྗེས་སྲ་དེ་ཐོབ་པར་ལྷག་ 
བཅས་སྐབས་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས། འོ་ན་འདིར་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བཞག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པར་དཔག་ན། དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་སུ་གྱུར་ནས་ 
གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། འདེར་ 
དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་འཆད་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བདེན་ 
པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་བཅས་དངོས་པོ་འཇུག་ཚུལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་སུ་ཞལ་མཐུན་ལྟར་གྱིས་འདིར་ཡང་སྦྱིར་དངོས་པོའི་དེ་བཞི་ལ་ནང་ 
གསེས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་འདོད་དེ། བདེན་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས། གསང་བ་ལ་ 
རྒྱུན་མར་གསང་བ་དང་། གསང་ནས་སྒར་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས། བདག་གི་བ་ 
ལ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བདག་གི་བ་དང་། བྱེད་པོའི་བདག་གི་བ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕ་རོལ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་སྟེང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་བཅས་གཉིས་ཚན་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན། དང་པོ་བདེན་པའི་དངོས་པོའི་ནང་ཚན་སྒྲབ་པའི་བདེན་པ་ནེ་དེ་དེ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

མ་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའེ་དངོས་པོ་ལས་རྒྱུན་མར་ 
ལ་ཤོད་མི་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། གསང་བ་ནས་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་སྒའི་དོན་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསང་བའེ་ཡིག་ཆ་དེ་ཁོང་ཚོར་སྒྲོག་སྦྱང་གྱིས་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་བ་ལས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་བདག་གི་བ་ནེ་དེ་ངའི་ཞ་མོ་ཡིན་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པོའི་བདག་གི་བ་ནི་དེ་ཡིག་ 
མཁན་གྱི་སྨྱུ་གུ་རེད་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕ་རོལ་ 
གི་ཡིག་གཟུགས་རེད་ལྟ་བུའོ། །འདིར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དགག་སྒྲབ་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་གསང་བ་ལ་གསང་བ་རྒྱུན་མ་དང་། གསང་ནས་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ་བ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། བདག་དང་ཕ་རོལ་པོའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྔར་དེ་ངའི་ 
རེད། དེ་ཁོང་གི་རེད་ལྟ་བུ་བྱིས་པར་བསླབ་ཚུལ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐོན་མིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་སྐབས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་གིས་ 
འདིར་ཡང་བྱེད་པོའི་བདག་གི་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་པོ་འཇོག་གོ།། །། 














ལེ་ཚན་རེ་གཉིས་པ། 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས། 


དེ་སྒྲ་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཏེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ 
གསུངས་པའང་། སྔོན་ཆད་དུས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོར་ཁ་སང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད ཀྱི་བྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

གི་ཉིན་དེ་ཞེས་འདས་པ་དང་། སང་ཉིན་གྱི་དུས་དེར་ཞེས་མ་འོངས་པར་གསུངས་པ་མང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ཅུང་ཁྱབ་ཆུང་བ་སྟེ། དུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ས་ལ། དུས་ཁོ་ན་དང་། བྱ་ 
བའི་དུས། དངོས་པོའི་དུས་བཅས་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་ཁོ་ན་ཞེས་པ་སྐད་ཅཾག་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ཉིན་མཚན་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་གོ་དགོས་པ་དང་། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ནི་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་བཞེན་པ། འབྱུང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དང་། དངོས་ 
པོའི་དུས་གསུམ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པར་མཚོན་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་། ད་ལྟའི་བུམ་པ་ 
དང་། མ་འོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བུམ་པ་བཅས་གསུམ་ལ་དངོས་པོའི་དུས་སུ་འདོད། 
དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དེ་སྒྲའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་འཇུག་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་གོ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དྲུག་ལ་གཞེར་བྱས་པའི་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཁོ་ 
ནའི་མ་འོངས་པ་ནི། ཕྱི་ལོའི་དུས་དེ་ལ་ལྟ་བུ། དུས་ཁོ་ནའི་འདས་པ་ནི། ན་ནིང་གི་དུས་དེ་ལ་ 
ལྟ་བུ། བྱ་བའི་འདས་པ་ནི། གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བུ། བྱ་བའི་མ་འོངས་པ་ནི། 
ཤན་འབྱེད་དགོས།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཛུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 











དངོས་བསྟན་སྤྱི་སྒྲ་གང། 


ད་ནི་གང་སྒྲ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཏེ། རྩ་བ་ལས་གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །དང་ 
པོ་ལ་ནི ་གཉིས་པ ར་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་ 
བའི་མིང་དང་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད ་པའི་ཐོག་མ་སྟེ་དང་པོ་རུ། རྗེས་ 
འཇུག་དང་ཕོ་ག་ལ ་ནི་གཉིས་པ ་ང་སྟ ར་བས་གང་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི ། བྱེ་བྲག་མ་གསལ་ 
བར་སྤྱི་ཡོངས་ལ ཁྱབ ་པ སྟོན་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཉིད་དེ་སྤྱི་རང་དུ་འགྱུར་བ ར་གསུངས། གང་སྒྲ་ནི་ 
གཞུང་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྤྱི་སྒྲ ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱིས་མཁས་པས་ཅེ་དང་ཇི་ 
དང་སུ་བཅས་གསུམ་བསྣན་པ ས་ཅི་ཇི་སུ་གང་བཞིར་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན། གང་སྒྲ་ 
མིང་གི་ཐོག་མ ར་སྦྱར་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མཐར་སྦྱར་བ་དང་བར་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་ཆེས་ 
མང་བས་ཅི་ཇི་སྲུ་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་སྒྲས་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྱར་ 
དུ་རུང་བ་ལས་རྣམ་དབྱེ་བདུན ་དང་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེར་ལམ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། གང་དག །གང་ཞིག་སོགས་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། གང་ལ་གང་དུ་སོགས་ནི་ 
གཉིས་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། གང་གིས་སོགས་ནི་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། གང་སྨད་གང་ 
ཕྱིར་སོགས་ནི་བཞི་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། གང་ལས་གང་ནས་སོགས་ལྔ་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། 
གང་གི་སོག ས་ནི་དྲུག་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ། གང་ལ་ཡོད་སོག ས་ནི་བདུན་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་སྒྲ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ངེས་པས་དང་པོ་སོགས་བདུན་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །གང་སྒྲ་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
མཐྲ འ་ལ་སྦྱར་ནས་འཇུག་པ འང་ཡོད་དེ། དྲི་བ་ལ་འཇུག་པ། ཁྱོད་ཡོང་དོན་གང་ཡིན་ལྟ་བུ། 
རིས་མེད་འཇུག་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་རུང་ལྟ་བུ། དགར་གཞེར་འཇུག་པ་ནེ། བྱ་བ་ 
གང་ལས་ཀྱང་འདི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལྟ་བུ། གདམ་ངའི་དོན་ཅན་ནི། གསེར་དངུལ་གང་རུང་ 
གིས་བསྒྲན་ལྟ་བུ། གཤམ་གྱི་ཚེགས་བཅད་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྤང་ལྗོངས་གང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྨན་རྩྭ་གང། །གང་གི་སླད་དུ་ནད་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །ཟ་ས་གང་ཡིན་མཛེ་དང་ 
མཛོ་མོ་གང་། །དེ་དག་གང་ལས་ཞིང་ལ་གང་གིས་གནོད།། །། 




















ལེ་ཚན་རེ་བཞི་པ། 
སྤྱ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲ་ཅི། 


བཞེད་པའང་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཞིང་། ཉི་དང་ཇི་སྐབས་འགའཤས་སུ་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཞིབ་པར་དཔྱད་ན། ཅི་ནི་རིགས་མཐུན་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཛི་ནི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བ་ཡིན། ཉི་ཞེས་པར་ངེས་པར་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཚིག་གྲོགས་མཉམ་ 
སྦྱར་བྱས་པ་མང་བས་ཅཾ་ཡི་ཚིག་གྲོགས་ནི། ཞིག སྟེ། སླད། འདྲ། ཕྱིར་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ལྡོན་དང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲར་འཇུག་པའི་ནང་གསེས་ནི། བྱེ་བྲག་ 
དགོས་པ་ཚོལ་བ་ནི། ཅིའི་སླད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ལྟ་བུ། རིགས་མཐུན་སྟོན་བྱེད་ནི། སིི 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 








འགྱུར་ནི། ཁེ་བཟང་ཡོ ང་རྒྱུ་ཅི། མ་རྩ་སྟོངས་ལྟ་བུ། ངེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་དགེ་བས་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ལྟ་བུ། ནན་ཏན་གྱི་དོན་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
ཅཿ ཞུ་ལྟ་བུ། ལྒོག་གྱུར་བརྟག་པ་ནི། ནམ་མཁར་ཝིང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ལྟ་བུ། ཚོད་མ་ཐིག་པ་ 
ནི། ཆར་པ་གཏོང་མིན་ཅི་ཆ་ལྟ་བུ། མ་ལུས་པའེ་དོན་ནེ། ནུས་པ་ཅི་ཡོད་བཏོན་ལྟ་བུ། ཚད་ 
དཔོག་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་འདི་ཅི་ཙམ་མཐོ་ལྟ་བུ། སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ནི། དཔེ་ཆ་ཅི་རིགས་ 
བལྟས་ལྟ་ཐུ། སྡུད་པར་མཐུན་པའི་དགག་ཚིག་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ལྟ་ཐུ། སྡུད་པར་མཐུན་ 
པའི་སྒྲབ་ཚིག་ནི། ཅི་ཡང་སྲིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཞེས་པའི་སྤྱ་སྒའ་དོན་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ཤིས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་གྲོགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་ 
མང་ཞེང་། ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་སྡུད་ལ་ནི་ཚིག་གྲོགས་འབྱུང་བ་མ་ངེས་སོ།། །། 


= 


ཅིང་ ་ངོ་ ལྟར་ཇི་བཞེན་ལ་སོགས་པ་མང་བར་ དགོངས་ ཀྱི། ཐམས་ཅད་ དཔེའི་དོན་ 
དུ་ན་མ་ ངེས་སོ། །ཇི་སྒྲནི་ཅི་དང་མི་འདྲ་བར་ཧ་ལམ་ཆིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚིགས་བཅད་ནང་། ཤར་དུ་དུ་ཤགས་འཁྲིགས་དོན་ཅི། ལྟ་བུ་དོན་ཅི་ 
ཡིན་བརྗོད་པ་གོ་ནུས་ཀྱང་། ཤར་དུ་དུ་ཞགས་འཁྲིགས་དོན་ཇི། ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། 
ཇི་ཡིན་གྱི་དུའང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཇི་སྒྲ་ལ་དོན་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ནི་སྟེད། སྲིད། ལྟར། 
བཞིན་སྐད་རྣམས་ཡིན་པ་ལྡོན་དབང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡིན་འདྲ་ཡོད་ 


~-159~ 


སྤྱི་སྒྲ ་ནང་ཚད་ཇི་དང་འབྲེལ་བ་འཆད་པ་ལ། ི་ནི་དཔེི་སྤྱི་སྒྲར་ཁ་ཅིག་ བཞེད་ 
དེ་ཡང 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་གྲོགས་བྱས་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒའིདོན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ། མང་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་སོགས་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་ 
ནི། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ལྟ་བུ། མཚུངས་པའི་དོན་ནི། ཛི་ལྟར་པད་མཚོར་ངང་མོ་ 
འདུ་བ་ལྟར་ལྟ་བུ། ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནི། ཚངས་པའི་རྒྱུད་མངས་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལ་འབུལ་ལྟ་བུ། ཚད་དཔོག་པ་ནི། ཞོ་དཀྲོགས་ཐེངས་ཇི་ཙམ་ལ་མར་ཐོན་ལྟ་བུ། ཚུལ་ 
དང་རྣམས་འགྱུར་ནི། ཛི་འདྲ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཐུབ་བམ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་བསྟེན། །ཚིགས་རྐང་འདི་གཉིས་སུ་ 
ྤྱི་སྒྲ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ནང་གསེས་གར་གཏོགས་དཔྱོད་ཅིག ། །། 














ལེ་ཚན་རེ་དྲུག་པ། 


སྤྱི་སྒྲའི་ནང་ཚན་སུ་སྒྲ་འཆད་པར། སུ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་སུ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གང་ཟག་ 
དབང་གིས་རྟ་སུ་རེད། ཁྱི་སུ་རེད་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཐབས་བྲལ་བས་དུད་འགྲོ་ལ་ནི་འཇུག་གི་ 
མེད་འདྲའོ། །སུ་སྒྲ་འདི་ཡང་གང་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཞིག་སྦྱར་རུང་སྟེ་སུ་ཞིག །སུ་ལ། སུས། སུའི་སླད། སུ་ལས། སུ་ཡི། སུ་རུ་སོགས་ལྟ་ཐུས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

མཚོན། སུ་སྤྱི་སྒྲར་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། སུ་ཡིས་བྱས་སམ་རི་འགོར་ལྷ་བསང་ 
བཏང་། བྱེད་པོ་ལྐོག་གྱུར། དཔའ་བོ་སུ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་སྤྲད། བྱ་ཡུལ་ལྐོག་ 
གྱུར། དམག་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་སུ་ཡིས་བྱས། མ་འོངས་བྱེད་པོ། རི་བོང་མགོ་ན་དྲྭ་ཡོད་ 
སུ་ཡིས་འཛིན། མི་སྲིད་སྟོན་པ། ཕ་བུ་གཉིས་ལས་སུ་ཞིག་འཐུས་མིར་མངགས། གདམ་ 
ངའི་དོན། ཁྱེད་རྣམས་སུས་ཀྱང་གཟིགས་མོ་གཟིགས་ན་འགྲིག ཚད་བཀག་མེད་པ། དབུ་ 
མཛད་སུ་ཡིན་དགེ་བསྐོས་སུ་ལ་བབས། དྲི་བར་འཇུག་པ། ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་མཁན་མི་རིགས་ 
སུ་ཡང་ཡོད། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། སུས་ཀྱང་རྐུན་པོའི་སྤྱོད་ངན་སྤེལ་མི་ཆོག་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ། སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་འགྲན་མཁན་སུ་དང་སུ། བསྡུར་བའི་དོན། སུ་སྒར་ལ་དོན་གྱི་ 
པ་གཞན་ནོ།། །། 





ལེ་ཚན་རེ་བདུན་པ། 
བདག་སྒྲ་ངོས་འཛིན། 


ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གྱི་ནང་གསེས་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། གང་ཡང་རུང་བའི་གཙོ་ 
མིང་གི་ནི ་ཚེག་ཁྱིམ་མ ་མཐ འ་དེ་ན། པུ་ལིང་སྟེ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་དེའི་སྒྲ་མཚུངས་ 
པའི་མིང་གཞི་པ་ཡི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལ་ཕུ་ལིདྒ་དང་སྒྲ་མཚུངས་པའི་པ་ཡིག་ 
སྦྱར་ན་གང་ལ་དབང་བའི་བདག་པོའི་དོན་གྱི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་པར་ 
འགྲེལ་ནས། པ་དང་དེར་མཐུན་གྱི་པོ་གཉིས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པ་སི་ 
ཏུ་པང་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །འདིར་གཙོ་མིང་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་ལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད 








ཤྱ ༩༢༡ 


ཁྱད་པར་འདེ་མཐོང་སྟེ། གཙོ་མིང་ནེ་ངོ་ ་གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་གཙོ་བོ་དང་། པ་ལོ་ 
གྱི་བདག་སྒྲ། བུམ་ཞེས་པ་གཙོ་མིང་། པ་ཞེས་པ་དེར་མཐུན་གྱི་མེང་མཐའི་པ་བ་ཡིན་པ་ 
ང་མིང་གཞེ་མཐུན་པ་ནི་པ་སྡེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པས་ 
སྐྱེས་པ་བདག་པོའི་གནས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། པ་སྡེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་མིང་གཞི་ 
གསུམ་ཐད་ནས་འགྲེལ་ན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཕོ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྷུགས་བཤད་བཀྱིས་ན། ཕ་དང་ལོ་བདག་སྒྲ་ལ་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ནམ། བ་བོ་མ་མོ་ 
བདག་སྒྲ་ལ་ཁ་སྐོང་གིས་འདོད་ན་དེ་བཞི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་བརྗོད་ན་ 
ལན་འདེབས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་སྒྲ་དང་། གང་ཟག་ཕོ་མོ་གསལ་བ་ 
གཉིས་ལོགས་སུ་འབྱེད་པ་དམུ་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་དེ། 
ཕྲད་དུ་འདོད་མི་རུང་། ཡང་རྒྱལ་མོ། དཔའ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོ་མོ་གསལ་བའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་ནཾ་དབང་ཐང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་མོ་འམ། ཞུམ་མེད་དཔའ་མཛངས་ལྡན་མ་ 
མོར་སྟོན་པས་བདག་སྒྲ་མཚན་ཉེད་པར་འདོད་དགོས། མདོར་ན་བདག་སྒྲ་ནཾ་གང་ཟག་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་བའི་ཕ་ཕོ་མ་མོ་ཡོད་ཚད་བདག་སྒྲ་ཡིན་མི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ག ད་གཞུང་ལ 'ལེགས་པར་འདྲག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 


དགོས་ པ་རེད། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ དངོས་སུ་པ་དང་པོ་གཉིས་ བདག་ སྒར་ བཞེད་པས་ཕྱིས་ 
ཀྱི་མཁས་པས་ཀྱང་དོན་ དེ་མཚུངས་སྟོན་ ནུས་ ཀྱི་བ་དང་བོ་མ་ དང་མི་བཅས་ བསྣན་ནས་ན་ 














ལེ་ཚན་རེ་བརྒྱད་པ། 
བདག་སྒྲའི་དབྱེ་བ། 


གསུངས་ནས། པ་པོ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པའང་སྣང་བ་ཐུགས་བདེན་མོད། 
འོན་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཡིག་མཁན་གྱིས་བདག་སྒྲ་ཡ ་འགྱུར་དང་ཆ་འགྱུར་གྱི་བ་བོ་ལ་ཡ ང་ 
ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གསུངས་ནས་ཁྲིམས་ལྷུག་ལྷུག་བཟོས། དེའི་ཐོག་ལ་མ་ 
དང་མོ་རང་དབང་ཅན་ཡི ན་པས་བདག་སྒྲ་ལ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་རང་དབང་གཞན་དབང་ཅན་ 
གར་འཇོག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཆགས་སྟབས། འདིར་རང་དབང་ཅན་དུ་བཞག་གོ །། 
བདག་ སྨྲ་ལ་ངོས འཛིན་དིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་འདེ་ན་དབྱེ་བར་བྱ་ སྟེ དབང་ཐང་ལྡན་ 
པའི་བདག་ ་པོ་ ་ནི། རྒྱལ་ ་ལོ་ རྒྱལ་མོ་ དཔོན ་པོ་སོགས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་ ་བཏོང་འཛིན ན་མཁན་ནི། ཁ་ 
ལོ་པ། རྟ་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ གྱིས་རིགས་འབྱེད་པ་ནི། སོ སོག་པོ། བོད་པ། རྒྱ་གར་བ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི། བཅད་པ་པོ། སྒྲབ་པ་པོ་སོགས་ལྟ་བུ། བྱ་བའེ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཞེང་པ། 
བཟོ་པ་ལྟ་བུ། གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ནེ། བཅོན་པ། གཡོ ག་པོ་ལྟ་བུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངེས་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི། གྲྭ་པ། བཙུན་མ། མཚམས་པ་ལྟ་བུ། གང་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
བདག་པོ་ནི། ཆོས་པ་ནད་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ནི། མཁས་པ། ལྐུག་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་ 
མིང་འགྱུར་གྱི་བདག་སྒྲ་ནི། ཐུབ་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་ཚིག་མིང་འགྱུར་ནི། མཛེས་མ། སིི་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ཅན། ལྡན། མཁན། བདག དབང་། མཆོག སྐུ། འཛིན། མི། 
ལྟ་སོགས་ཀྱིས་བདག་སྒྲ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ན་རོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲུག་ལྟར་ཕྲད་དུ་ 
འདོད་མི་རུང་ངོ་།། །། 




















ལེ་ཚན་རེ་དགུ་པ། 


༨ ༨ 
མང་མཐའ་པ་བ། 


སྐབས་འདེར་བདག་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྦྱོར་འགྲོ་ལུགས་མཐུན་ཡང་། དོན་ལ་ཁྱད་ཆེ་བའི་ 
མིང་མཐའི་པ་བ་བཤད་དགོས་ཏེ་བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་པ་བ་གཉིས་མ་འདྲེས་པ་ 
དགོས་ལ། མིང་མཐའི་པ་བ་ལ་ནང་གསེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པར་ 
འགྲོ་མི་འགྲོ་མི་འབྱེད་པར་སྟབས་བདེ་བཤད་པའང་མི་འོས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནད་ 
ཡོད། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕོ་མོ་གསལ་བྱེད་མིན་ཁར། དགག་སྒྲར་ཡང་མི་གཏོགས་ 
པའི་ན་རོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲུག་མིང་གི་གཙོ་མིང་ལ་མཐུད་པ་རྣམས་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་མིང་ 
མཐའི་པ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་མཐའི་པ་བ་ལ་མིང་རྐྱང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་ཚིག་འདེར་ 
བྱ་ཚིག་ཚུད་ལ་སྦྱར་བ། བྱ་བའི་འདས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་པ་ཡིག་དང་གསུམ། དང་པོ་མིང་ 
རྐྱང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བུམ་པ། ཀ་བ། པུས་མོ། ཆུ་བོ། ཕུང་པོ། གྲོ་མ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོར་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མཛེས་པ། ལེགས་པོ། འགྱུར་བ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 

པའི་པ་ཡིག་ནི། བསྒྲབ་པ། བཤད་པ། བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་ཡིག་དེ་དག་དུས་འདས་པ་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་བྱ་བ་མིང་འགྱུར་ཡིན་ནམ་ཡ ང་ན་བྱ་ཚིག་ཡིན་གྱི་གོ་བ་ལོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་གཟུགས་གཅི ག་པས་ནོར་ཉེན་ཆེ་བས་སོ ། །དེ་ཡ ང་དཔེར་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ 
ཞེས་པའི་བ་ནི་མིང་མཐའི་པ་བ། འགྲོ་ ་བ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་ཅེས་པའི་བ་ནི་བྱ་བ་མིན་ 
འགྱུར་གྱི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་མང་བར་རིགས་བསྒེའོ། །གཤམ་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ནང་མིང་མཐའི་པ་བ་ཡོ ད་མེད་དཔྱོད། དགའ་བ ར་མཐོང་ཚེ་དྲུང་དུ་འདུད་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྡུག་པ ར་མཐོང་ཚེ་རྒྱང་ནས་ཡི བ་བྱེད་པ། །ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི། ། 
བཞག་ཅིག་དབུས་གཙང་དུ་དར་བས་བར་འདོན་པ་དང་ཝར་འདོན་པའི་སྐབས་མ་འཛོལ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་དགོས།། །། 





ལེ་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། 
དགག་སྒྲ་ངོས་འཛིན། 


རྩ་བ་ལས། གང་མི ངྲ རྡོད་པའི་ཡ་མ ཐའ་ན། སྟི ལི དྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། དེ་ ལ་སྟི་ 
ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མིང་དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྒྲབ་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ཡ་མ ཐྲ འ་སྟེ་མ དུན་གྱི་ཚེག་ཁྱིམ་དེ་ན་ 
སྟེ་ལིདྷ་སྟེ་མོའི་རྟགས་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་མ་དང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་མི་བཅས་མ་ 
མི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་མ་དང་མིས་མཚོན་པའི་སྟི་ལིདྐ་སྦྱར་ན། མ་བྱེད། མི་ 
གསལ་ལྟ་བུའི་དགག་པའི་དོན་གྱི་གནས་སུཤེས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དངོས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བསྟན་མ་མི་གཉིས་དང་། ཚིག་ཕྲད་མ་ཡེ ན་ཡང་དགག་དོན་གསལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ 
མིན་དང་མེད་བཅས་བཞི་ལ་ཡོངས་གྲགས་དགག་སྒྲ་སྟེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དུ་བགྲངས། ཁ་ 
ཅིག་སྟེ་ལིངྒ་དངོས་ནི་མ་དང་མོ་གཉིས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་ 
བཞེས་དྲགས་ན ས་དགག་པའི་དོན་ལ་མ་དགོ་ ངས་ཏེ། མོ་ཞེས་པ་བདག་སྒྲ ར་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་དགག་སྒར་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བས་སོ། ། འོ་ན་སྟེ་ལིངྒ་གཙོ་བོ་མ་ཡིག་ལ་དགོངས་སོ་ 
ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ། གཅིག་ནས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་མོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མིང་གཞེར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིག་དང་། གཉིས་ནས་པ་སྡེའེ་ནང་མོ་ཡིག་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསླབས་མ་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཇེ་ལྟར་འཕེལ། །མི་ཤེས་ 
ཤེས་བ རྫུས་རང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་ཕོངས། །ལྟ་རྒྱ་ཐོས་རྒྱར་ཚིམ་པ་མེད་པ་དེ། །ནམ་ཞེག་མཁས་པར་ 
ལ་ཡོངས་སུ་ལྟོས་པ་ཞེག་དང་། མིན་དང་མེད་གཉིས་ཚིག་ནུས་ཆེ་བ་དང་རང་སྐྱ་འཕེར་ 
བའི་ཕྱིར་ཐད་ཀ་རུ་དགག་པ་བསྟན་པ་རེད།། །། 


























ལེ་ཚན་དོན་གཅིག་པ། 
མ་ཡིན་དགག 


སུ་གསལ་ཞེང་།འདིར་མ་ཡིན་དགག་བཅུ་བཞི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
བཀོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དང་མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དང་། །ཆུང་དང་ཕྲ་དང་ 
ཉུང་བ་དང་། །དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འྲདྲ་བ་དག་ལས་དགག་པ་ན། །མ་ཡན་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

དགག་པར་འདོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལས་གཞན་པར་སྟོན་པ་ནི། རྟ་ལ་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ཆུང་བར་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ཆུང་ 
ཤུང་བའི་དོན་ནི། དྭབུལ་པོ་ལ་འབྱོར་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དམན་པ་ནི་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ 
འདྲ་བ་དགག་པ་ནི་མི་མ་ཡིན། ཡ་མེད་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལྟར་བཅུ་པོའོ་དཔེ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་ 
མང་བས་མེད་དགག་ཏུ་མ་སོང་བར་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་དོན་ལ་ཟབ་པར་དཔྱད་ནས་ 
ཚིག་ཕྲད་ལ་དགོངས་བཞེས་དེ་ཙམ་མ་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྟམ། མ་ཡིན་དགག་ལ་ད་དུང་། 
ནི་བྭ་གང་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བོ་མིན་ལྟ་བུ་དང་། བྲལ་བ་ནི། སྐྱོན་བྲལ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལྟ་བུ་བཅས་ 
གསུངས་པའི་བཅུ་བཞི་ཕོ་ལས་འདིར་བཅུ་བགྲངས་སོ། །མ་ཡིན་དགག་ནེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ། དགག་སྒྲས་བཀགཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ཞིག་སྟེ། ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ 
དབྱེ་ཚུལ་ཡང་ཆོས་གཞན་འཕེན་ནེ། རི་མ་ཡིན་པའི་ཐང་དང་རི་མེད་ཀྱི་ཐང་ལྟ་བུ། ཆོས་ 
གཞན་ཤུགས་འཕེན་ནི། ལྷ་སྦྱེན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་ལྟ་བུ། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ 
ཀས་འཕེན་པ་ནི། ཉིན་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་རིད་པ་མིན་ལྟ་བུ། སྐབས་ཀྱིས་འཕེན་ 
པ་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ལྟ་བུའོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། མི་ནི་ཨ་རྲ་འི་འབྲས་བཞིན་མ་སྨིན་ལ། །སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྙིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ། །མ་ 
སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་པར་ནི། །སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





ལེ་ཚན་དོན་གཉིས་པ། 
མེད་དགག 


མེད་དགག་གི་དོན་ནི། དགག་སྒྲས་བཀགཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཞིག་སྟེ། 
ཚད་མར་དེ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་མཛད་པ་ 
མེད་དགག་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་འདྲ་བ་དང་རང་ 
བཞེན་དང་། །སྐབས་དང་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔ་དང་གཞི་ནས་མེད་པ་དང་། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ 
དབྱེ་བའི། །ཤིན་ཏུ་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། །མེད་པར་དགག་པར་འདོད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དཔེ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་ཏེ་དབྱེ་ན། སྔར་མེད་པ་གླང་ཞིག་སྐྱེས་སོ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུན་དང་འདྲ་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་ཤི་ནས་མེད་ནི་རྒྱུན་འདྲ་བ་གཞི་ནས་མེད་པ། རྣ་རྒྱན་ལ་གསེར་མེད་ནི་ 
གནས་སྐབས་གཞི་ནས་མེད་པ། མྱུ་གུ་ལ་སོན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ནི་རང་བཞིན་གཞི་ནས་མེད་ 
པ། བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་མེད་ནི་རྟེན་ལ་གཞི་ནས་མེད་པ། རྟ་ལ་བ་གླང་གི་རང་ 
བཞིན་མེད་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ལའང་ནང་གསེས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུ་མེད་ལྟ་ཐུ་དང་། རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ནི། ནམ་ 
མི་ཐོག་མ་མིན་མེད་འཇུག་གི་ཚིག་སྦྱོར་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ལ་མིན་དང་མེད། ཕ་རོལ་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་ 
ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བར་སྣང་། ཡང་བྱ་བའི་དུས་གསུམ་སྒུལ་ཚིག་ལ། འདས་པ་དགག་ན་ 
མ་མཐོང་མ་བཤད། མ་འོངས་པ་དགག་ན་མི་མཐོང་མི་འཆད། སྐུལ་ཚིག་ལ་ནི་མ་ཤོད་ 
ཅིག་ལས། མི་ཤོད་ཅིག་གཏན་མི་ཐོབ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ལོ།། ! 


ལེ་ཚན་དོན་གསུམ་པ། 
སྨྲ་སྒོ་ལས་གསུངས་པའི་འདི་སྒྲ་དང་ད་སྒྲ། 


དེ་ཡ ན་ཐོན་མི ས་གཞུང་དངོས་ལས་ཆིག་ཕྲ ད་གསུངས་པ་རྫོ་ གས་ཤི ང་། གཞུང་ 
དངོས་ཀྱི་ནང་གསེས་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཆིག་ཕྲད་ཁ་སྐོང་གི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྨྲ་སྒོ་ 
ལས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། ལྡོན་དབང་ལས་ཁ་བསྐངས་པ། སྐབས་འདིར་ཁ་བསྐོངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། འདི་སྒྲ། ད་སྒྲ། ཁོ་ན། ཉིད་ཙམ། ཚུལ། བཞིན། དག་དང་རྣམས། སོགས་སྒྲ་ 
བཅས་དགུ་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྒྲ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས། འདི་ཚིག་འདས་ 
དང་མ་འོངས་དང་། །སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་ལ་ནི་ལྟོས་བྱས་པའེ། །ཉེ་བ་ 
དང་ནི་མངོན་སུམ་གྱི། །དངོས་པོ་དག་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་དཔག་ནས། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 

འདི་སྒྲ་ནི་དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ཀྱི་དངོས་གཞན་ཞིག་ཅེས་པ་ཉེ་བ་དང་ 
མངོན་སུམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞིག་དཔེར་བསྟན་པར་མ་ནུས་པས། དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གང་དགོངས་པ་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས་དེའི་མཐུད་ནས། འདས་དང་ 
མ་འོངས་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན། འདི་སྒྲ་འདས་མ་འོངས་ལ་ 
འཇུག་པ་མིན་པར་ད་ལྟ་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ནི་སྐད་འགྲོས་ལའང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། ཉེ་བ་དང་། མངོན་སྲམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་བཅས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བརྗོད་ནཾ་དུས་ད་ལྟ་བ། དུས་འདེར། སྒྲུབ་བཞེན་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ལྟ་བུ། ཉེ་བའི་དངོས་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ཅོག་ཅེ་འདི་ལྟ་བུ། མངོན་སུམ་ནི། 
སུ་བབས་པའི་ཚིག །ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འདས་པའི་དུས་ལ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། དུས་ད་ལྟ་བ་ནི། ད་ལན་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་ལྟ་བུ། བྱེད་བཞེན་ད་ 
ལྟ་བ་ནི། ད་འཚེམ་གྱི་ཡོད་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྒྲ་ལ་གོང་གསུངས་ནང་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ད་སྒྲ་ལའང་གོང་གསུངས་ནང་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་པ་གཞན་ནི། 
ལྷག་པའི་དོན་དཔེར་ན། ད་དུང་མ་ཉན་ན་ལྟ་བུ་དང་། སླར་འབྱུང་བཀག་པ་ནི། ད་མ་ཤོད། 
ད་མཚམས་ཞོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 




















ལེ་ཚན་དོན་བཞི་པ། 
སྨྲ་སྒོ་ ༢ ས་ག སུངས་པའི་ཁོ་ན་དང་ཉེ ད་སྒྲ། 


ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་མི་ལྡན་དང་ 
གཞན་ལ་མིན། །ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །བདེན་ཞིང་ 
གི་དཔེ་བརྗོད་ནི། སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ལྡན། གཞན་མི་ལྡན་པའི་ངེས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་སྟོན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ལ་མི་ལྡན་པའི་ངེས་བཟུང་། སྲིད་སྒྲབ་ནི་རྩིས་མཁས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ། སྲེད་སྒྲབ་འཕོང་ཁོ་ན་སྐྱེན། གཞན་ལྡན་མ་ངེས་པ། 
བདེན་ཅིང་མི་བསླྲ་བ། བཅས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་སྨྲ་སྒོའི་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད་ 
ཅིང་། འདི་ན་ཞིབ་ཆ་སྤུ་རིས་འབྱེད་མ་ཐུབ་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་བའང་ཡོད་པར་སྣང་། ཉིད་ 
ྒྲ་ནི། སྤྲ་སྒོ་ལས། ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། །ཕྱི་ཚིག་ཐ་མི་དད་པ་དང་། །དངོས་པོའི་ 
པ་ནི། སོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉེད་དེ་རང་ལས་མ་ཡོལ་བར་ 
སྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཡིན་པས་དཔྱད་དགོས།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





ལེ་ཚན་དོན་ལྔ་པ། 
སྨྲ་སྒོ་ལས་གསུངས་པའི་ཙམ་དང་ཚུལ། 


ཙམ་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། ཚད་འཛིན་ལྷག་མ་འགོག་པ་ཡི། །ཅམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཚད་འཛིན་ནི་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྷག་མ་འགོག་པ་ནི། མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་ལས་དེ་གང་ 
ཚུལ་སྒྲ་ནི། སྤྲ་སྒོ་ལས། ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒོ་དང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
ཐབས་དང་རིགས་པ་དོན་དང་འདོད། །འོས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། །འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ 
ཕྲད་དུ་འདོད། །ཅེས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་དཔེ་བརྗོད་ནི། གར་མའི་ཚུལ་ 
སྟོན། འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པ། མི་བཟང་ཡིན་ཚུལ་བསྟན། སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཛི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སྒོ་ལ་འཇུག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས། སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། བྱེད་ཚུལ་ 
ངན་པ། མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། ཐབས་ལ་འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ཚུལ་ལུགས། རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། དགོན་པ་ཆགས་ཚུལ། དོན་ལ་འཇུག་པ། གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་གྱི་ཤོད་ཚུལ། འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས། ཞོས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་བཅས་བརཅུའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

















ལེ་ཚན་དོན་དྲུག་པ། 
སྨྲ་སྒོ་ལས་ གསུངས་པའི་བཞེན་དག་རྣམ ས་སོགས ། 


བཞིན་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན། །མ་ནོར་བ་དང་ཡིན་ 
པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་དང་སྦྱར་བ་འོ། །ཞེས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འདིར་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོངས་པར་དཔྱད་ན་ལྟར་དང་། མཚུངས་རྣམས་ཀྱང་བཞིན་ 
ལྟར་གྱི་དོན་རྣམས་གསུམ་ཡོད་པར་དགོངས་པ་འདྲ། བཞིན་སྒྲ་ལས་མ་ནོར་བ་ནི། དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ལྟ་བུ། ཡིན་པའི་དོན་ནི། བཀའ་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་བྱས་ལྟ་བུ། འདྲ་ 
མཚུངས་ནི། གདམས་པ་འདེ་ནི་གསེར་བཞིན་ནོ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་པ་གཞན་ཡོད་སྟམ་སྟེ། བྱེད་སྟངས་དེ་འདུལ་བའི་བཅད་པ་བཞེན་བྱུང་ 
འདུག་ལྟ་བུའོ། །དག་དང་རྣམས་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། དག་དང་རྣམས་ནེ་མང་པོའི་ཚིག །ཅེས་ 
བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག དགེ་སློང་རྣམས་ཞེས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དག་དང་རྣམས་ 
བཞིན་ནོ། །དཔྱད་པར་བྱ་ན། དག་ཉིས་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གསུངས་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་པས། གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དག་སྒྲ་དང་། 
མང་པོར་གོ་བའི་དག་སྒྲ་གཉིས་བོད་སྐད་ལ་གནས། ཡང་རྣམས་སྒྲ་ནི་མང་པོར་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་མ་ཡུས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་ 
འགྱུར་ན་ཚིག་གོང་འོག་ལ་བལྟ་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་མི་ལེགས་སོ། ། 
སོགས་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། སོགས་ནི་ཐ་དག་སྡུད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ནང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བདཀྱིབརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
གསེས་དབྱེ་ན། གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། ཁམ་བུ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལྟ་བུ། བསྡུ་ཆོས་ངེས་ 
མེད། ཞིང་ལས་སོགས་བྱེད་སྐབས་ལྟ་བུ། བསྡུ་ཆོས་གྲངས་ངེས་པ། ཨཾ་སོགས་བཞེ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། བསྡུ་ཆོས་མཐའ་ཀླས་པ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨ་སྒོ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྐངས་པ་དེ་ཙམ་མོ།། །། 

















ལེ་ཚན་དོན་བདུན་པ། 
ལྗོན་དབང་ནང་གསལ་ཞིང་སོགས་གསུམ། 


ཁ་སྐོང་གི་བཤད་པའི་གཉིས་པ་ལྗོན་དབང་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་ 
སོགས་བྱངུ་བཞིའི་སྐོར་ནི། ལྡོན་དབང་ལས། ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ 
ལ་མཐའ་མེད་ལ། །ཞེང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞེག །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ 
ཅེ་ན་ཅིག །ས་མཐར་དམེགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་ 
ཁ་ཅག་ལྕན་ཅིག་སོགས། །མིང་གི་ཆ་དང་མ་ནོར་གཉཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞེ་པོ་ 
འདེས་ཁྱབ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པས་ན་ཁྱབ་ཡིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་དུ་གཏོགས་སོ། །ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། ཞིང་ཅིང་ཤིང་ 
གསུམ། ཞེས་ཅེས་གཉིས། ཞེའོ་ཅེའོ་ཤེའོ་གསུམ། ཞེ་ན་ཅེ་ན་ཤེ་ན་གསུམ། ཅིག་ཞིག་ཤིག་ 
གསུམ་བཅས་གསུམ་ཚན་བཞི་དང་གཉིས་ཚན་གཅིག་བཅས་ཚན་པྲ་རམས་སོ་སོའི་ཚན་ 
པ་ནང་ཁུལ་ཞིང་ཤིང་ཅིང་གསུམ་དོན་སྦྱོར་མཚུངས་པ་ལྟར་ཚན་པ་གཞན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚན་པ་ལྔར་བགོས་ནས་འཆད་པར་ 
འདོད་དེ། ཞིང་སོགས་གསུམ་ཚན་གྱི་དོན་ནི། ༡ མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཆུ་བཏང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

ཞིང་འབུ་སྨན་གཏོར། ཤིང་བཅད་ཅིང་རི་ནས་དབོར། ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ལྟ་བུའོ། ། ༢ གཞན་འདྲེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ས་བཞུ་གསལ་ཞེང་དྲོད་བསྐྱེད། ཆུ་ནི་བརླན་ 
ཞིང་མེ་ནི་ཚ། ཤ་ཟོས་ཤིང་ཆང་འཐུང་། ལྟ་བུའཾ། ། ༣ སྡུད་པར་འཇུག་པ་ནི། མེ་ཏོག་ 
བཞད་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས། རྣ་བ་གཏད་ཅིང་ཉན། འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་འདོན་ 
པ་གྲགས། ལྟ་བུའོ། ། ༤ དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཕ་བུ་ལས་འཛོན་ཐང་ཆེ་ཞིང་རྱོང་བ་ 
ལྡན། གཞས་མ་དེ་སྐད་གསང་དོད་ཅིང་སྟན་ཆ་ལྡན། ངས་གཞུང་འདེ་ཐོས་ཤིང་གོ་བ་ལྷག་ 
པར་རྙེད། ལྟ་བུའོ། ། ༥ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ནེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དོན་ཟབ། བདུག་སྤོས་ 
ཡིན་ཞིང་མཆོད་རྫས་སྲ་འགྲོ། དམག་ཆས་སྤས་ཤིང་གོ་མཚོན་ཐོགས། ལྟ་བུའོ།། །། 














ལེ་ཚན་དོན་བརྒྱད་པ། 
ལྡན་དབང་ནང་གསལ་ཞེས་ཅེས་གཉིས་དང་ཞེའོ་སོགས་གསུམ། 


ཊེ ང་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་ཚན་དང་པོའི་དོན་སྤྱོ་ ར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་འཕྲོས་ལྡོན་ 
དབང་ལས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་ཞེས་ཅེས་གཉིས་ཚན་དང་། ཅེའོ་ཤེའོ་ཞེའོ་གསུམ་གྱི་གསུམ་ 
ཚན་ལ་དོན་གྱི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། ཅེས་ཞེས་གཉིས་ 
ཀྱིདོན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། 

ངེས་ཚིག་གསལ་བ་ནི། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཅན་ལ་ཤིང་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པའེ་དོན་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྡེབས་ཏེ་ཁག་བགོས་པར་ས་བཅད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཕྱི་ཚིག་འདྲེན་པར་འཇུག་པ་ནི། དཔའ་བོ་ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། བོད་ཅེས་པ་ 
འཛམ་གླིང་རྩེ་མོར་གནས་སོ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་ཚུལ་གསལ་བ་ནི། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས། འདིར་ཤོག་ཅེས་སྐལ་ལོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེའོ་ཅེའོ་ཤེའོ་གསུམ་ནི། 
ཞེས་པའོ་དང་ཅེས་པའོ་དང་ཟེར་བའོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཞེའོ་སོགས་སུ་བརྗོད། ཞེའོ་ 
སོགས་གསུམ་ཚན་གྱི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསལ་བ་ནི། གླང་ཆེན་ལ་ 
གཉིས་འཐུང་ཞེའོ། །གངས་ལྡོངས་ལ་བོད་ཅེའོ། །ལྟ་བུ་ཡིན། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
སྣག་སྨུག་ཤོག་བུ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆས་ཤེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེའོ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བཤད་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་བ་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞེའོ། །དབྱིན་ཇིའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ལ་དབྱིན་སྐད་ཅེའོ་ལྟར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཅན་ནི། ཡིག་མཁན་ལ་བྱེད་པོ་དང་སྒུ་གུར་བྱེད་པ་ཞེའོ། གླ་རྩི་ནི་སྨན་རྫས་ཡིན་ལ་ 
དོམ་མཁྲིས་ལའང་སྨན་རྫས་ཤེའོ། །ལྟར་རོ། །ལྗོན་དབང་དུ་ཚིག་ཕྲད་ཞེང་སོགས་རྗེས་ 
འཇུག་ལྟོས་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་གི་དོན་སྦྱོར་མ་གསུངས་པས་འདི་ན་ཞིང་ 


༢ ~~ ༨ 


སོགས་ཚན་པ་ལའི་དོན་སྦྱོར་བཀོད་དོ།། ་། 








ལེ་ཚན་དོན་དགུ་པ། 
ལྗོན་དབང་ནང་གསལ་ཞེ་ན་སོགས་གསུམ་དང་ཞིག་སོགས་གསུམ་སྐོར། 


ལྡོན་དབང་ལ ས་ག སུངས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོག ས་ནང་གི་ཚན་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། 
ཞེ་ན་སོགས་གསུམ་ཚན་དང་། ཞིག་སོགས་ཀྱི་གསུམ་ཚན་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཞེ་ན་ 
སོགས་གསུམ་ཚན་དང་། ཞིག་སོགས་ཀྱི་གསུམ་ཚན་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཞེ་ན་ཅེ་ན་ཤེ་ན་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 

གསུམ་གྱི་དོན་སྦྱོར་ནི། དྲིས་ལན་མཐུད་བྱེད། གྲུབ་འབྲས་གང་ཞེ་ན། འབད་བརྩོན་དེ་དང་ 
རིགས་གང་ཞེ་ན་གྲོ་འབྲས་སྲན་མ་སོགས་ཡིན། ཕ་ལམ་གང་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གྲས་ཤིག་ 
གོ་ལྟ་བུའོ། །གདམས་ངག་ནི། ཐར་པ་འདོད་ཅེ་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས། 
བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་པའོ་ལྟ་བུའོ། །ཞིག་ཅིག་ཤིག་གསུམ་ 
ྱི་དོན་སྦྱར་ནི། བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ། གྲྭ་པ་ཞིག །རྒྱལ་སྲས་ཤིག །ཕྱུག་བདག་ཅིག་ལྟར་རོ། ། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། བྱ་བ་སྒྲབས་ཤིག །ཆུ་གཙང་མ་ཞེག་ལེནད་ཅིག །ཇ་འཐུང་ཞེག་ 
ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སོགས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། ལྡོན་དབང་དུ་ཁ་ཅིག །ལྷན་ཅིག་མིང་གི་ཆར་བཞེད་ནས་དེ་དང་སྐུལ་ཚིག་མ་ནོར་ 
ན་ཞིག་སོགས་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་འགྲོ་ བ་མིན་ནམ་སྟམ།། ད། 














ལེ་ཚན་བརྒྱུད་ཅུ་པ། 
འདིར་ཁ་སྐོང་ཞུས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཁག་དང་པོ། 


ཚིག་ཕྲད་ཁ་སྐོང་བཤད་པའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ། སྐབས་འདིར་ཁ་བསྐང་དུ་ 
དཔྱད་གཞིར་འབུལ་རྒྱུའི་ཚིག་ཕྲད་ཁ་སྣོན་ཁག་གཅིག་ནི། རྩེར་སོན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་སྟོན་པའི་ཆེས། ཤིན་ཏུ་ཧ་ཅང་གསུམ་ནི། གནམ་གྲུ་དེ་ཆེས་མྱུར། ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
བདེ། སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལྷག་པའམ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ། མ་ 
ཟད་ཅེས་པ་ནི། དམག་མི་ཡིན་པར་མ་ཟད་དཔེ་བཟང་ཡང་ཡིན། ཁང་པ་བསྐྲན་པར་མ་ 
ཟད་སྒོ་ར་ཡང་བཟོས། ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་གཞན་ཡང་དང་དེ་བཞིན་ 
ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་འགན་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གད་ཕྱིས་གཙང་སྦྲའང་བྱས། ཞིང་ 
ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ། ཐད་དང་སྐོར་གཉེས་ནི། བྱ་བ་དེའི་ཐད་ངས་བསམ་ 
བློ་བཏང་ཡོད། མཛོད་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོགས་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་གསལ་བའི་བརྟེན་རྐྱེན་སྟབས་གསུམ་ནི། ཡུན་རིང་གསོ་ཚགས་བྱས་པར་བརྟེན། མེ་ 
ཏོག་འཚར་སྐྱེས་བཟང་། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་མེད་རྐྱེན་ཀོ་བ་བཏང་ནས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། དཔུལ་ཡོད་ 














སྟབས་ཁང་གླ་མཐོ་སར་བསྡད། ལྟ་བུའོ། །ལྷག་བཅས་དང་མཚུངས་པའི་འོག་ཁར་ཐོག་ 
གསུམ་ནི་ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ང་ཚོས་ཞིང་རྨོས། ཡར་ལངས་ཐོག་སྐོར་བར་བསྐྱོད། དགེ་ 
རྒན་ཡིན་ཁར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཡང་ཡིན་ལྟ་བུའོ། །ཚབས་ཆེ་བའམ་ཕྲ་མོ་སྡུད་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཐ་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་ཡང་བློས་མ་ཐོངས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལཿ 
མ་གུས་ཞབས་མིད་པར་ཐ་ན་ཀར་ཁ་རྩོད་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 


ལེ་ཚན་གྱ་གཅིག་པ། 
འདིར་ཁ་སྐོང་ཞུས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཁག་གཉིས་པ།། 


དུས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གོ་བའི་ནམ ་ཡང་། ནམ་ཞེག་གཉིས་ནི། ནམ་ཡ ང་དགེ་ 


བཅུའི་ལས་ལ་འབད་ནཾ་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་། ནམ་ཞིག་ཆེ་འཕོས་སྐབས་ལྟ་བུ་ནཾ་དུས་ཀྱི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན པ ཟླ ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣ ང་། 
པ - ཡབ '. 








ཁྱོད་བདེན་ཟེར། འོ་ན་ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་དོན་ལ་ལྟོས་དང་ལྟ་བུ། དམེགས་བསལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕུད། མ་གཏོག ས། དེ་བྱིངས་གསུམ་ནེ། བགྲེས་སོང་རྣམས་ཕུད་དེ་མིན་ཚང་མ་ 
ཐང་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་བ ངས་ནས་སྡོད། དེ་བྱིངས་ཞེང་ཁར་ལས་ 
ཀྱ་བུ་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །གོང་གི་ཆེག་ཁ་སྣོན་ཁག་གཅིག་གི་འཕྲོར་མཐུད་རྒྱུར། ཆ་རྐྱེན་འདོད་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞི་ནས། ད་གཟོད་ནི། རླངས་འཁོར་ནང་ལྷ་ས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
བསྐྱོད་ན་གཞི་ནས་ཀ་རྩེར་སླེབས་ཐུབ། ལོ་ལྟར་ཆུ་རགས་ལ་ཉམས་གསོ་བྱས་ན། ད་ 
གཟོད་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ། ལྟ་བུ་ཡིན། དགག་པ་ཆེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ནས། ཡི་ནས་ཁྱོན་ནས་ཞེས་པ་ནི། གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཡེ་ 
ཚང་བ་དང་། བྱ་བ་ཆབས་ཅིག་སྟོན་པའི་བཏས་སྒྲ་ནེ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་བཅས་ཁམས་གསུམ་ཡོད། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཞུ་གསོལ། སོགས་ལྟ་བུའོ།། །། 


ཚིག་ཕྲད་གསར་པ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྡོམ། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༡༡} 


འཇམ་དབབངས་ཐོན་མི་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གུས་ 
བཏད་ནས། །རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སྲ་ཚིག་ཕྲད་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ལུས་པ་འདི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ན་ཁ་སྐོང་བགྱི། །ཆེས་ནི་རྩེར་སོན་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཧ་ཅང་དེ་དང་མཚུངས། །མ་ 
ཟད་བརྣན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ལྷག་མ་འདྲེན། །ཐད་དང་སྐོར་ནི་ངེས་ 
བཟུང་སྒྲ། །བརྟེན་རྐྱེན་སྟབས་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད། །འོག་ཁར་ཐོག་རྣམས་དོན་གཞན་ 
འདྲེན། །ཐ་ན་ཚབས་ཆེའམ་ཕྲ་མོ་བསྡུ། །གཞི་ནས་ད་གཟོད་ཆ་རྐྱེན་འདོན། །གཏན་ཡེ་ 
ཁྱོན་ལ ་ནས་སྦྱར་བ། །དགག་པར་མཐུན་པའི་ཕྲད་དུ་འགྱུར། །བཅ ས་སྒྲ་བགྲང་བྱ་ངེས་ 
བྲག་སོ་སོར་གོ། །འོ་ན་བརྗོད་གཞིར་དོགས་དཔྱོད་ཡིན། །ཕུད་དང་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་ 
རྣམས། །དམིགས་བསལ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར། །དེ་སོགས་ཚིག་ཕྲད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
སྨྲ་སྐོ་ལྗོན་དབང་སོགས་པ་ནུ། །བསྣན་པ་རྣམས་སུའང་མི་སྣང་བས། །ཚིག་ཕྲད་ཁ་སྐོང་ 
འདི་བྱས་སོ།། །། 

















ལེ་ཚན་གྱ་གཉིས་པ། 
འདར་འཁོདཚིག་ཕྲད་དོནསྦྱོར། ༥༡༩ 


དབང་། སྐབས་འདིར་ཁ་སྐོང་བགྱིས་པ་བཅས་ཁྱོན་ཚིག་ཕྲད་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་ཚིག་ཕྲད་ 
དེ་དག་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་དོན་སྦྱོར་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་སྦྲགས་ནས་བཀོད་ན། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་གྲངས་བརྩི་བ་ལ་སྐར་བསྡུ་ 
༡༠དང་ཁ་སྣོན་༢ལ་དོན་དངོས་བསྟན་“དང་ཁ་སྣོན་༡ཨི་ལྡན་དངོས་བསྟན་༨དང་ཁ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

༡དེ་སྒྲ་གཤམ་དུ་བརྩིས་འབྱེད་སྡུད་དངོས་བསྟན་༡༠དང་ཁ་སྣོན༡བཅས་ཕྲད་གཞན་ 
དབང་ཅན་༦༥ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་འབྱུང་ཁུངས་༢དང་འབོད་སྒྲ་དངོས་བསྟན་༡དང་ཁ་ 
སྣོན་༢དངོས་བསྟན་གྱི་ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ་བཅས་འསྤྱི་སྒྲ་དངོས་བསྟན་༡དང་ཁ་སྣོན་ 
༣བདག་སྒྲ་དངོས་བསྟན་༢དང་དོན་འགྱུར་༦དགག་སྒྲ་དངོས་བསྟན་༢དང་དོན་འགྱུར་ 
ཕུལ་བ་༢༧བཅས་ཁག་གསུམ་ལ་ཆིག་ཕྲད་༥༦ཡོད་པས་འདིར་འཁོད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
བསྡོམས་འབོར་ནི་༡༢༠ཡོད། 

༨བཞི་པའི“བདུན་པའི་༡༣དེ་ཉིད་ཀྱི་༩ཚེ་སྐབས་ཀྱི་༨ན་ལའི་འཇུག་པ་གཞན་༡༦དེར་ཁ་ 
བསྐངས་པ་༩འབྲེལ་སྒྲའི་དབྱེ་བ་༢༢བྱེད་སྒྲའི་༨བྱེད་འབྲེལ་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན་ 
༡༣རྒྱན་སྡུད་ལས་རྒྱན་དསྡུད་པ་“འཇུག་པ་གཞན་༩ ལྷག་བཅས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་༡༠དམ་ 
༡༠དག ར་བའི་༧སྡུད་པ་༩ནས་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ག ཞན་༥ འབོད་སྒྲའི་ ༣ནི་སྒྲའི་དག ར་བའི་ 
༥བརྣན་པའི་༤འཇུག་པ་གཞན་༦དང་སྒྲའི་སྡུད་པའི་༡༠འབྱེད་པའི་“རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཊགདམས་ 
ངག་གི་༢ ཚེ་སྐབ ས་ཀྱི་༡༠དང་སྒྲའི་འཇུག་པ་ག ཞན་གྱི་༦དེ་སྒྲའི་ འདས་མ་ཐག་པའི་དབྱེ་བ་ 
༡༠རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གྱི་༨དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྟེ་ཏེ་ལྟར་གྱི་ ༢༦དེ་སྒྲ་དངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་བཞི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་༨དེ་སྒྲ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཆ་ཤས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བའི་༦འཇུག་པ་གཞན་༡གང་སྒའི་༡༡ཉི་དོན་གྱི་༡༥ཇི་དོན་གྱི་༡༠སྭ་སྒྲའི་༡༠སྤྱི་སྒྲའི་འཇུག་ 
པ་གཞན་༢བདག་སྒའེ་༡༡མིང་མཐའི་པ་བའི་༣དགག་སྒྲར་ཚད་མར་གསུངས་པའི་“སྒྲ་སྒོ་ 
༢ ཁ་སྣོན་༡ ཁ་ནའི་༦ཉིད་ཀྱི་༡༠ཙམ་སྒྲའི་ ཞྭཁ་སྣོན་༡ ཚུལ་སྒྲའི་༡༠བཞིན་གྱི་ ༣དང་ཁ་སྣོན་ 
༡དག་དང་རྣམས་ཀྱི་༡དང་ཁ་སྣོན་ ༣སོགས་སྒྲའི་༤༡དང་ཁ་སྣོན་ ༣ལྗོན་དབང་གི་ཞིང་ 
སོགས་བྱར་བཞི་ལས་དོན་མཐུན་ཚན་པ་ལྔར་དབེ་ནས་ཞིང་སོགས་གསུམ་གྱི་༥ཞེས་ཅེས་ 
༣བཅས་ལྗོན་དབང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་རོ། །ཁོ་བོས་འདིར་ཁ་སྐོང་བྱས་པ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཉེར་བདུན་གྱི་དོན་ནང་གསེས་ ༣ ༢ཡོད་པ་བཅས་འདིར་འཁོད་པའི་དོན་སྦྱོར་ 
བསྡོམས་༥༡༩ཡིན་པས་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ།། །། 








ལེ་ཚན་གྱ་གསུམ་པ། 
ར་རུའི་རྣམ་བཞག་དང་ཤད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ། 


ལྗོན་དབང་ལས་གསུངས་པ་འདེར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ར་རུ་འི་ཡི་འང་ 
ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མི་སྐོང་སྐོང་པའི་ཁྱད། །འུའོ་འམ་གྱི་གོང་དུ་ཚེག །ཡོད་དང་མེད་ 
པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་རྐང་པ་མ་བསྐངས་བའང་མ་ལོང་ 
བ་ཡིན་ན་རཱ་ཡི་ཡང་དང་། འྭ་འོ་འམ་གསུམ་ཡང་སྔོན་གྱི་མིང་དང་མ་འདྲེས་པ་ཚེག་མདུན་ 
དུ་ཡོད་པས་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་རྐང་པ་མ་བསྐངས་པའམ་འབྲུ་གྲངས་ལོན་པའི་ཚེ་ 
ར་འི་འང་འུ་འོ་འམ་རྣམས་ཚེག་ཁྱིམ་གོང་མར་ཟླ་སྒྲིལ་ནས་ཚིག་རྐང་མ་མང་བར་བྱ་དགོས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣང་། 

གསུངས་པ་རེད། འོ་ན་ལྷུག་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ 
རྐང་པ་བསྐོངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ར་འང་འི་འུའོ་འམ་རྣམས་ཚེག་བར་གྱིས་མ་ 
ཆོད་པ་ཞིག་འབྲི་དགོས་པ་ཡིན། 

ཡང་ལྡོན་དབང་དུ། ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་། །དོན་འབྲིང་འབྱེད་དང་ 
དོན་ཉུང་རྫོགས། །ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ། ། རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་ 
དང་། །ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་ཐོབ། །དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
ལེའུའེ་མཚམས་སུ་བཞེ་ཤད་དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར། །ཚེག་མེད་དེ་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད། །ཅེས་དབུ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ཤད་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན། ཚིག་ལྟུག་ 
སྐབས་དོན་མང་བརྗོད་པའི་བར་སྟོང་ངལ་གསོ་དང་། མིང་སོ་སོར་བགྲང་པའི་མཚམས་དང་། 
དོན་འབྲིང་པོ་འབྱེད་པ་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་དང་། དོན་ཉུང་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། 
རྐང་པ་ཅན་ག་མཐར་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤད་རེ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷུག་ 
མ་ཡང་སྐར་བསྡུ་བྱུང་ན་དང་། ཚིགས་བཅད་ཡིན་ཕྱིན་ཉིས་ཤད་བྱ་དགོས་པ། དོན་ཚན་ 
ཆེན་མོའམ། ལེའུ་འམ་མཇུག་རྫོགས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཤད་བཞི་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ 
དྭབུ་ཅན་ལ་སྟོང་བར་ཡོད་ན་ཤད་ངེས་པར་དགོས་སོ།། །། 

















ལེ་ཚན་རྱྱ་བཞེ་པ། 
ལྷུག་ཚིག་གི་བར་མཚམས་འཇོ་ཚུལ། 


གོང་དུ་དབུ་ཅན་ལཤད་ཐོབ་ཚུལ་ལྗོན་དབང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། འོ་ན་ 
ལྷུག་པའི་ཚིག་ལ་བར་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ངེས་གཏན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྔར་གཏན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ལ་ཕབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། བཀའ་བསྟན་ཡི ག་རིགས་ཀྱི་ནང་འཁོ་ ད་མ ང་ཆེ་བའི་འགྲོ་སྟངས་ 
ལ་གཞིགས་ན་གོམས་སྲོལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོ་ ད་པར་མཐོང་བས། འདིར་སྡོམ་བྱས་པ་ 
ཞིག་གཤམ་དུ་གཟིགས་པར་ཞུ་ལ། དེའི་དོན་འཆད་ན། ཚིག་ལྷུག་མ ར་རིང་པོ་གྱུར་ན་མི་ 
བདེ་བས་བར་མཚམས་ནི་ཡོ་ ད་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་སྣ ་ཚོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ ར་འབྲི་ཡེ། གང་བྱུང་བྲིས་ན ་ནོར་འཁྲུལ་ཡི ན་པས། འཁྲུལ་པ་དེ་རིག ས་སྔོན་ 
སྐབས་སུའང་ཤ ད་རིང་རེ་ཡོ། ད་པའི་སྒོ་ནས་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས་ཤི ང་། འོན་ཀྱང་དབུ་ 
སྨད་ལ་ཚིག་ལྷུག་སྐབས་སྟོང་བ ར་ཡོཿ ད་ཚད་ལ་ཤད་རིང་འབྲི་བ་མིན་པ ས་དབུ་ཅན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྟབས་དབུ་སྨད་དུ་གང་བྱུང་ཤ ད་རིང་འབྲི་ན་ཚིག་ལྷུག་ལ་མི་མཛེས་ 
པའི་བླན་པོའི་ལུགས་སུ་སྣ ང་། སྤྱིར་ལྷུག་པའི་ཚིག་རྣམ ས་སུ་བར་གྱི་ངལ་གསོའི་སྟོང་བར་ 
ཐོབ་མི་ཐོབ་ནི་ཤད་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་དབུ་ཅན་དང་དབུ་སྨྲ ད་གཉིས་ཡོངས་སུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པས་འཐུས་ཏེ། དབུ་སྨད་ལ་ཤ དྭ་བཱ་དགོས་པ་ནི། སླར་བསྡུ་ 
དང་། དུམ་པོའི་མཚམས་དང་དུམ་པོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་ཧྲིལ་བོ་རྫོགས་པའམ་རྩོམ་ཡིག་ 
གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་ཤད་རིང་བྱ་བ་ལས་ག ང་བྱུང་མི་བྱ། སྟོང་བ ར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ༡ལ་ 
དོན་གྱི་ཕྲ ད་ཀྱི་གོང་འོག་མཐུད་ནས་འབྲི ་བ་ཡིན་ཡ ང་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་ན་ལ་བར་མཚམས་ 
གཅོད་པ་མང་སྟེ་ འདི་སྐ ད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅྩོམ། ལྡ ན་ འདས་སོག ས་ལྟ་བུ་ 
དེ་ལྟར་ན། དབྱེ་ན་ལྟ་བུ་དང་། ༣དོན་གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་འདྲེན་ལ་བར་སྟོང་ཐོབ་ 
པ་ནི། དེ་གསེར་ཡིན་ལ། ཕ་གི་ནི་དངུལ་རེད་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ལ། སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
མང་སྟེ། ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ནི་བདེན་གྱི། ཁྱེད་རང་ནོར་སོང་ལྟ་བུའོ། །༥ལུང་འདྲེན་པའི་ 
བྱེད་སྒར་བར་མཚམས་དགོས་པ་ནི། ས་པར་གྱིས། མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། །། 


བར་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་མུ་མཐུད་བཤད་པ། 


སྟོང་བར་འཇོག་ཚུལ་ལེ་ཚན་གོང་མར་མཐུད་དེ་བཤད་པ་ལ། ༦རྒྱན་སྡུད་སྦྱིར་ན་ 
མཐུད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ཚིག་གོང་འོག་མང་ན་ཀྱང་ཡང་འང་བར་སྟོང་འཇོག་པ་ཡོད་དོ། ། 
༧ལྷག་བཅས་ནང་གསེས་མཚམས་སྦྱོར་ནི་མཐུད་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་བར་སྟོང་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་འདྲེན་ལ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིང་སྟེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྟ་བུ་ 
དང་། བུམ་པ་དངོས་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པའོ་ལྟ་བུའོ། །༨འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
སྟོང་བར་འཇོག་ཀྱང་དབུ་སྨད་ལ་ཤད་མེ་དགོས་པ་ནི། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་ 
སམ། ལྕགས་ནི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་ངོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གདམས་ངའི་དོན་ཅན་གྱི་གམ་སོགས་ 
མཐུད་ནས་མ་བྲིས་ན་དོན་ལ་གནོད་དོ། །༩ལུང་འདྲེན་ལས་ལ་བར་མཚམས་འཇོག་པ་ནི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། །སོགས་ལྟ་བུའོ། །༡༠གཞན་འདྲེན་རྒྱས་ 
བཤ ད་ཀྱི་ནི་སྒྲ ར་བ ར་སྟོང་ འཇོག་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ད ཀྱངས་ནེ། ཡི་གེ་ག ཞན་ རང་གི་གདངས་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒུར་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ལྟ་བུའོ། །༡༡འདས་མ་ཐག་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་ན་ 
མདུན་ལ་མ་མཐུད་པར་སྟོང་བར་འཇོག་པ་སྟེ། ཤིང་ངོ་། །དེ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལོ་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

རྒྱས་སོ་ལྟ་བུའོ། །? ༣སྤྱི་སྒྲ་ནི་གོང་འོག་མཐུད་པ་མང་ཡང་འདྲི་བའི་སྐབས་འགར་ཚིག་ 
ཉམས་ལ་མཁོ་བར་སྟོང་བར་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། ཕ་གིར་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་ན་ 
བཟའ་མིན་ན་ཅི། ལྟ་བུ། ༡ ༣ཅེའོ་དང་ཅེ་ན་སོགས་ལ་སྟོང་བར་འཇོག་པ་ནི་སར་བསྡུ་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ་གོང་ལྟར་རོ། །༡༦འོན་ཀྱང་ལྟ་བུ་ལ་མཐུད་མ་མཐུད་ཅི་ཡང་སྣང་ཞིང་། བརྟེན་ 
རྐྱེན་སྟབས་གསུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་སྟོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་འདྲ་གསུངས་པར་ 
བརྟེན། ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོད་ལྟ་བུའོ། །༡༥ཕྱིར་སོགས་ཏེ་འོག །བར། ཐོག་རྣམས་བར་ 
མཚམས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེར་བཟོ་གྲྭ་ཡོད་ཁར། ཚོང་ལས་ཀྱང་དར་ཁྱབ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའོ། །༡༦འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཞུ་གསོལ། མཚམས་ཞུ་སོགས་སྟོང་བར་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། 
༡༧མིང་མང་པོ་དག་བསྟུད་མར་འབྱུང་སྐབས་སྟོ ང་བར་མེ ད་ན་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བས་སྟོང་ 
བར་བྱ་བ་ནེ། ཕུན་ཚོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས། བག་བྲོ། ཚེ་རིང་ཞེས་བྲི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 




















ཚིག་གི་བར་སྟོང་ཐོབ་མིན་གྱི་སྡོམ། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༡༢} 


ལྷུག་པའི་ཚིག་གི་བར་སྟོང་ཐོབ་མིན་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྡོམ་ ལ་གྱི་བུམ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་ལྷུག་རིང་ 
པོའི་བར་མཚམས་ནེ། །ཡོད་དང་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར། ། 
འཁྲུལ་པ་སྤང་ཕྱིར་སྡོམ་ཚིག་བྲི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུ་སྨད་ལ། །ཤད་རིང་ངེས་པར་ 
དགོས་ན་ཡང་། །ལྷུག་པའི་སྟོང་བར་འཇོག་པ་ཀུན། །ཤད་རིང་འབྲི་བའི་ངེས་པ་མེད། །དེས་ 
ན་མཚམས་དང་ཤད་ཡོད་མེད། །དབུ་ཆེན་དབུ་སྨད་ཁྱད་པར་ཆེ། །དབུ་ཆེན་སྟོང་བར་ཤད་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
ཀྱིས་ཁྱབ། །དབུ་སྨད་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ལས། །གང་བྱུང་ཤད་བྱེད་བླུན་པོའི་ལུགས། ། 
བར་སྟོང་ངལ་གསོའི་མཚམས་འཇོག་ཚུལ། །གཟུགས་གཉིས་འགྲོ་ལུགས་མཐུན་པ་ཡིན། ། 
དབུ་སྨད་རྫོགས་ཚིག་དུམ་མཚམས་སྤོ། །དུམ་བུའི་ནང་དུའང་ཧྲིལ་བོའི་དོན། །རྫོགས་ན་ 
ཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་མིན་སྟོང་བར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤད་རིང་ཐལ་བར་མི་བྱ་འོ། ། 
ལ་དོན་གོང་འོག་མཐུད་དགོས་ཀྱང་། །ལ་ན་མཐར་བཀོད་ཚེ་སྐབས་འཕྲད། །བར་མཚམས་ 
བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དམིགས་འབྱེད་གཞུང་འཛུགས་ན་སྒྲ་དང་། །དོན་གཞན་རྒྱས་ 
བཤད་འདྲེན་པའི་ལར། །བར་མཚམས་དགོས་ཀྱང་ཤད་མི་བྱེད། །འབྲེལ་བའི་ཨི་ལྡན་ 
གོང་འོག་མཐུད། །དོན་གཞན་འགོག་ལ་ཅེ་ཡང་སྲིད། །ལུང་འདྲེན་བྱེད་སྒྲར་བར་མཚམས་ 
དགོས། །ནས་དང་ས་མཐའ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཐུང་རྒྱན་སྡུད་མཚམས་མེད་ཀྱང་། །རེང་ 
ན་བར་སྟོང་འཇོག་པ་མཛེས། །དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་མཚམས་འཇོག་ཉིང་། །གཞན་ 
འདྲེན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད། །བྱ་བ་འདྲེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ། །མཐུད་པར་ངེས་སོ་ 
དམིགས་བསལ་མེད། །གམ་དང་དང་སྒྲའི་འབྱེད་སྡུད་ནི། །ཤད་མེད་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ཞོག །གདམ་ངའ་དོན་གྱི་གོང་གི་ཕྲད། །བར་མཚམས་བཅད་ན་དོན་ལ་གནོད། །འབྱུང་ 
ཁུངས་དགར་སྡུད་ནས་ལས་མཐུད། །ཡུང་འདྲེན་བྱེད་ཚབ་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་འདྲེན་ 
རྒྱས་བཤད་ནི་སྒྲ་དང་། །ཅི་སོགས་གཞན་འདྲེན་མཚམས་སྦྱོར་སྐབས། །ཤད་མེད་སྟོང་ 
བར་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། །ངེས་པར་བཟུང་བའི་ནི་དང་དེ། །གང་སྒྲ་སོགས་ལ་མཐུད་པས་ 
བྲིས། །འདས་མ་ཐག་དང་གཞན་ཅན་གྱི། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སྟོང་བར་འབྱུང་། །སྤྱི་སྒྲ་མཐུད་པ་ 
མང་བར་ཡང་། །འདྲི་བའི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་ཞེས་མིང་དོན་གོང་མར་སྦྲེལ། ། 
ཚིགས་བཅད་མཐར་གནས་ཤད་ཀྱིས་ཆོད། །ཅེ་འོ་སོགས་ནི་སླར་བསྡུར་མཐུན། །ཅིག་ 
སྲོགས་སྐུལ་ཚིག་མཐའ་ཤད་ཐོབ། །བརྟག་པར་བྱ་བའི་འོན་ཀྱང་དང་། །རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བརྟེན་རྐྱེན་སྟབས། །ཕྱིར་སོགས་གཅོད་ཀྱང་ཤད་མ་བྱེད། །ཞུ་གསོལ་མཚམས་ཞུ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཐུད་དེ་བྲི་ན་ཁམས་དྭངས་མིན། །མིང་མང་བསྟུད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ན། ། 
བར་སྟོང་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་དགེ། གང་ཡང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་མཐུད་པ། །དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་བྱ་ཞིང་། །སླར་ཡང་དུམ་བུ་གསར་པ་ནི། །འབྲུ་གཉིས་བསྐུམས་པས་གནས་ 
གསར་སྤོས། །དེ་ལྟར་ཚིག་ལ་བར་དང་ཤད་ཐོབ་མིན། །བསྟན་བཅོས་སྤྱི་སྲོལ་མཐུན་པར་ 
བཀོད་པ་འདི། །མ་ཧྭ་མཁས་པས་བཅད་རྒྱ་མ་མཛད་ཀྱང་། །བློ་གསར་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པའང་སྲིད། །མངྣ་ལམ།། །། 




















ཚིགས་བཅད་བཤད་པ། 


སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ག སུམ་པ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། 
ཆཚིགས་བཅད་གྲོལ་ཚུལ་འདོམས་པ་དང་། ཉན་པོ་སྤྲོ་ ་བ་བསྲིང་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ། 
བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། གདམས་ངག་སྣོད་རུང་ལ་འདོམས་པ་དང་བཞེ་སྟེ། དེ་ 
ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཚིགས་ 
བཅད་གྲོལ་ཚུལ་འདོམས་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
ཚིགས་བཅད་ནས་ཆིག་ལྷུག་ཏུ་དོན་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ཚིགས་བཅད་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཚེགས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཚིག་གི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་དོན་ཁུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བརྗོད་པ་བདེ་བ། བརྗོད་བདེ་ཡ ང་ 
གྲོང་ཚིག་ཏུ་མ་སོང་ཞེང་ཚིག་རྒྱན་སྙན་པ་བཅས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཚིགས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

བཅ ད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲ ངས་སུ་འགྲོ་ཡི ། གཞན་ཡི ག་འབྲུ་མང་ཉུང་འདྲ་ཙམ་བསྒྲེགས་པ་ལ་ 
ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་དོན་ཁུ་བ སྡུས་པ་ཟེ ར་བ་ནི། རྣ མ་ད བྱེ་ 
ཚིག་ཕྲ ད་དོར་རུང་བ་རྣམས་བ སྡུས་པ་དང་མིང་ཚིག་རིང་བ་ཐུང་ངུར་བྱས་པས་སྤྲོས་པ་ 
མིན་ཡང་དོན་གནད་རྡོག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དོན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བརྗོད་ 
པ་བདེ་བ་ནི། ཚིགས་རྐང་རེ་རེ་བ ར་བརྗོད་བྱ་གང་འཚམ་ཞིག་མཐུད་པར་ཡོ ད་པ་མ་ཟད། 
དོན་འཐོར་བའམ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་མཉམ་བསྲེས་མིན་ཁར། ཀློ ག་ན་གྱོང་མཁྲིགས་ 
མ་ཡིན་པར་བདེ་བར་ཁ་ལ་འོང་བ་ཞིག་ཡི ན། གསུམ་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་དེ་ཡང་གྲོ། ང་ཚིག་ 
ཕལ་སྐད་དམ་ཡུལ་ཁུག་ཀྱོག་གི་སྐད་དོད་དུ་མ་སོང་བར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནམ། ཡང་ 
ན་སྒྲ་འཇམ་རྩུབ་མཐུན་པའི་སྒོས་ལྡབ་ལྡིབ་མིན་པ ར་ཉན་ན་སྟན་པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་ 
བའོ།། །། 




















ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ། 


ངེས་ཤིག་དགོ ས་ཏེ། མང་ཙམ་ཞུང་ཙམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཡ ང་བཅད་པ་མེད་ 
པས་མ་བཅད་པ་ལྷུག་མའམ་བཅད་མ་ལྷུག་ཅེ ས་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་གི། ཚིག ས་བཅད་ 
དུ་གསུངས་ན་བཅད་པ་ཚུལ་ལྡན་མི 'ལྡན་རྣོག་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་གཏེར་ཡི ག་འགའ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཞིག་སོགས་རྐང་པ་རིང་ཐུང་འབྱུང་པ་མགུར་གྱི་ཉམས་སམ་བཅད་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་ 
མཛད་པའི་གསུང་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེང་སྐབས་རང་དབང་རྩོམ་རིག་ཅེས་ 
རྐང་པ་བཅད་པ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་གོ ང་འོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྩོམ་རིག་གསར་ 
པ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལས། དེ་ལ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པར་ང་མི་སྨྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་རྐང་ 
བདུན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡི ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནང་གཞི་མཚུངས་ཤི ག་ནི་ངེས་པར་ 
དགོས་ཤི ང་། ལྷག་པར་ཚེག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྐྱོན་བཅུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྩོན་ 
དགོས་པར་འདོད་དེ། སྐྱོན་བཅུ་ནི། ༡ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་མི་འོས་པ་སྨྲ་བའི་ནང་དོན་ 
ལོག་པ་དང་། ༢སྔོན་རྗེས་བརྙེགས་འདོགས་ཀྱི་དག་ཆ་དང་བྱ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་དག་ 
བྱེད་ནོར་ནས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྒྲོབས་པ། ༣གང་བཤད་པ་གནད་ལ་མ་འཁེལ་ནས་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པ། ༦དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཤོ ད་སྐབས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བ་མི་སྦཾ ད་པ་བརྗོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པ ། ༥མིན་པ་ལ་ཡི ན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི ས་བདེན་པ་ཤོར་ནས་གཞན་གྱིས་ཡི ་མི་རང་བ། ༦སྔོན་ཁས་ 

ངས་པ་ཞིག་ལ་མ་གནས་པར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ། ༧ཚིག་ 
ཕྲད་སྦྱར་བ་འོས་ཤི ང་འཚམ་པ་མ་བྱུང་ནས་གོ་དོན་ལོགས་སུ་འགྱུར་ནས་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་བ། 
༨ཚིགས་རྐང་གོང་འོག་འབྲེལ་ཆགས་པ་མིན་ན་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཐོར་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། 
༩རྐང་པ་རིང་ཐུང་ཤོར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཡག་པོ་མིན་པར་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ༡༠ཆ་སྡེབ་དང་ཡ་ 
སྡེབ་ཀྱི་གཅོད་མཚམས་མ་བདེ་ནས་སྐད་ཆ་ལོག་པར་སོང་བའི་སྐྱོན་བཅས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
སྤངས་པའི་སྒོ ་ནས་བྲིས་པ་ན་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་སརྒ ས་བཅི ངས་པ་མིན་ནའང་རུང་སྟེ། 
ཚིགས་བཅད་ལེགས་པ་ཕྱག་རྩེར་སོན་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 














ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ། 
༼ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༡༣༽ 

སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྟྱོན་ནི་ཏུང་ 
ཟད་བཤད། །བཤད་པ་མ་འོས་ནང་དོན་ལོག་པའི་སྐྱོན། །མིང་ཚིག་མ་དག་བརྗོད་བྱ་ 
བསྒྲིབས་པའི་སྐྱོན། །གནད་དུ་མ་འཁེལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་སྐྱོན། །དཔེ་ལ་མི་སྲེད་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན། །དོན་ལ་མ་གནས་བདེན་པ་ཤོར་བའི་སྐྱོན། །སྔ་ཕྱི་མ་མཐུན་ 
གཏན་ཚིག་འགལ་བའི་སྐྱོན། །ཕྲད་རྐྱེན་མི་འཚམས་གོ་དོན་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན། །གོང་འོག་ 
མ་འབྲེལ་ཡན་ལག་འཐོར་བའི་སྐྱོན། །ཚིགས་རྐང་མ་སྟོམས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ། 
གཅོད་མཚམས་མི་བདེ་བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡི་སྐྱོན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐྱོན་སྤོངས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། ། 
སྒྲ་ཡི་འཇམ་རྩུབ་རན་ཅིང་བརྗོད་བྱ་ཟབ། །བསྐྱར་ཟློས་རྙོག་བཤད་མ་དགོས་གཙང་མ་ 
ཤེས་རིག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ལ་ཉེར་མཁོ་བ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ། 

ཨ་ཧོ་ནོར་བུའི་གླིང་དེ་རྒྱང་མི་རིང་། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

















ལེ་ཚན་གྱ་བ རྒྱད་པ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་གྱི་སྒོའི་ཁྱད་པར་དང་། བཅད་གྭངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། ཚིགས་བཅད་ལ་དབྱེ་ན་གྲོལ་ 
བ་དང་། རིགས་དང་། མཛོད། འདུས་པ་བཅས་བཞི་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་དོན་གྱི་ཆ་ནས་དེ་བཞི་ལ་བསྡུས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གྲོལ་བ་ནི་ཚིགས་རྐང་ 
བཞི་པོར་དོན་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ནུ་མ་མངོན་རྒྱས་གླང་ཆེན་ 
མྩོས་བུམ་མཐོང་། །ག་བུར་དོ་ཤལ་རབ་ཏུ་རྩེ་དགར་རྒོད། །དར་ལ་བབས་པའི་ན་ཆུང་ 
འབྱོར་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟེར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རིགས་ནི་ཚིགས་རྐང་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་ཐོག་ནས་དོན་ཆ་ཚང་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འབྱེད་རྡོ་རྗེས་ལྟ་ངན་རི་འཇིག་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་སེམས་རྒྱུད་ཁང་བཟང་དུ། ། 
ཆེས་ཆེ་བརོན་པས་འཛུགས་པ་ཤོང་སྟོན་དེས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བསྐུར་བ། །རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྟན་ངག་མེ་ལོང་འདི། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མཛོད་ 
ཅེས་པ་བྱ་ཚིག་དང་གཅོད་མཚམས་མང་བ་སྟེ། ནམ་ཞིག་ས་ཡི་དཔང་ཕྱུག་དེ། །མདུན་ 
སར་བཞུགས་ལ་གླང་པོ་ཡི། །ནགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཕུས་མོ་ས་ལ་ 
བཅུགས་ནས་སྨྲས། །སོགས་ལྟ་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་མང་པོ་དང་བྱ་ཚིག་མང་ཕོས་ 
བརྒྱན་པ་ཡིན་འདུག་པའི་དཔེ་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་ལ་བཅད་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
པར་ནི་ཚིགས་རྐང་རེ་ལ་ཚེག་ཁྱིམ་ལྔ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱི་བར་ཡོད་པར་སྣ ང་རུང་། 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་བ་ནི་བདུན་ཚིགས་དང་། དགུ་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། བདུན་ཚིགས་ནི་དཔེར་ན། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལྟ་བུ་དང་། དགུ་ཚིགས་ནི། ཡུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་སྐུ། །སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན།། །། 

















ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཆ་སྡེབ་ཡ་སྡེབ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ལ་ཆིགས་རྐང་སོ་སོར་ཚེག་ཁྱེམ་གྱི་འབྲུ་གྲངས་མང་ཉུང་ 
སྣོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། གྲངས་སྟོམས་པ་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འདོན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉེ་འགྱངས་འབྱུང་ཚུལ་ལས་ཆ་སྡེབ་དང་ཡ་སྡེབ་ཚིགས་རྐང་ཐོག་མར་ཇི་འདྲ་ 
ཧ་ཅང་མ་བདེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བཅད་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོ་ལ་ཆ་སྡེབ་དང་ཡ་སྡེབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་དེ། ལྔ་ཚིགས་ཆ་གཉིས་ཡ་གཅིག་ 
སྡེབ་པ་ནི། ཤར་ནས་མ་ཉི་མ་ཆ་ཤར་ཡ། ལྟ་བུའོ། །ལྔ་ཚིགས་ཆ་གཅིག་ཡ་གཅིག་སླར་ཡང་ 
ནམ་མཁར་ཆ་ལྡིང་བ་ཆ། ལྟ་བུའོ། །དྲུག་ཚིགས་ལས་ཆ་གསུམ་པ་ནི། རི་དེ་ཆ་གཡས་རིའི་ 
ཆ་རྩེ་ནས་ཆ། ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་ཚིགས་ཡ་གཅིག་ཆ་གཉིས་ཡང་ཡ་གཅིག་ནི། བདུད་ཡ་ 
དགའ་རབ་ཆ་དབང་ཕྱུག་ཆ་བཏུལ་ཡ། ལྟ་བུ་དྲུག་ཚིགས་གསུམ་གཉིས་བགོས་པ འི་སྡེབ་པ་ནི། 
གསུམ་རྫུན་མ་ནི་གསུམ་མ་དགག་ན། གསུམ་བདེན་པ་ནི་གསུམ་གསལ་མི་ཐུབ། ལྟ་བུའོ། ། 
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27, 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











བདུན་ཚིགས་ཆ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡ་གྱར་ན། ཆ་ལྗོན་ཤིང་ཆ་སྟུག་པོས་ཆ་ཁང་བཟང་ཡ་ 
བསྒྲེབས། །ལྟ་བུ། བདུན་ཚིགས་ཆ་གཉིས་ཡ་གཅཉིག་ཡང་ཆ་གཅིག་ནི། ཆ་ཇག་པའི་ཆ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་ནོར་ཆ་མ་འཕྲོགས། །ལྟ་བུ་དང་། བདུན་ཚིགས་ཆ་གཅིག་ཡ་གཅིག་ཆ་ 
གཉིས་སྡེབ་པ། ཆ་སྔོན་ཆད་ཡ་སེམས་ཆ་ཡོངས་སུ་ཆ་མ་དག །བརྒྱད་ཚིགས་ཆ་བཞི་ 
བསྒྲིགས་པ་ནི། ཆ་འདོད་པ་ཆ་ཐམས་ཆད་ཆ་འཐོབ་པར་ཆ་འགྱུར་ལ། །ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་ 
ཚིགས་ཡ་གཅིག་ཆ་གསུམ་ཡང་ཡ་གཅིག་ནི། ལུས་ཕ་གནམ་ལྕགས་ཆ་རྡོ་རྡེ་ཆ་ལྟ་བུར་ཡ་ 
བསྲ། །ལྟ་བུ། བརྒྱད་ཚིགས་ཆ་གཅིག་ཡ་དང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཡ་གནས་པ་ནི། ཆ་ 
དྲག་བོར་ཕ་སྐྲག་ཆ་བསམ་བསམ་ཆ་ཡིད་ལ་ཡ་མེད། ལྟ་བུའོ། །དགུ་ཚིགས་ཆ་བཞེའི་ 
མཐར་ཡ་ལྡན་ནི། ཆ་བསམ་པ་ཆ་བཟང་ན་ཆ་ས་དང་ཡ་ལམ་ལ་ཡང་ཡ་བཟང་། །ལྟ་བུ་དང་། 
དགུ་ཚིགས་ཆ་གསུམ་ཡ་དང་ཡ་ཆ་གཅིག་ནི། ཆ་སྤང་ལྗོངས་ཆ་ནགས་ཚལ་ཆ་ཆུ་ཕྲན་ཕ་འདི་ 
ཆ་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་བུ། དགུ་ཚིགས་ཆ་གཉིས་ཡ་གཅིག་ཡང་ཆ་གཉིས་ནི། ཆ་ལ་ཡི་ཆ་བརྩེ་ 
བའི་ཡ་བུ་ཆ་སེམས་ལ་ཆ་འཁོར་དུས། ལྟ་བུའོ། །བཅུ་ཚིགས་ཆ་གཅིག་ཡ་གཅིག་ཆ་གཉིས་ 
ལ་སླར་ཡང་ཡ་གཅིག་ཆ་གཅིག་སྡེབ་པ་ནི། ཆ་ནམ་མཁར་ཕ་་བ་ཆྭ་བུང་ཁྲུང་ཆ་དཀར་པོ་ཕ་སྐད་ 


ལེ་ཚན་དགུ་བཅུ་པ། 
ཚིགས་བཅད་ནས་ཚག་ལྟུག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ། 
ཚིགས་བཅད་ནས་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་ལས། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་ 


མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱ། ། 


~194~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ནེ་འདེར་ཚིག་ཕྲད་ལ་གོ་དགོས་པས། གོང་གསལ་ལྟར་ 
ཚིགས་བཅད་ནང་ཕྲད་འགའ་ཞེག་མི་དགོས་པར་བསྡས་པ་རྣམས་སླར་ཡོ་ ད་པར་བྱས་ན་ 
དོན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དོན་དེ་ཙམ་ཟབ་མོ་མིན་ན་ཚིག་ཕྲད་ 
དགོངས་པ་སོགས་ལ་ནི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་ནས་ 








༤༽ 


བཤད་པ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་སླར་བསྣན་པས་མི་ཆོག་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་ལའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་པའམ། འབྲེལ་བ་གལ་ཆེར་གྱུར་པའི་བྱེད་ 
པོ་སོགས་གསལ་བར་ཚིག་ལྟུག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོན་མིའི་ 
ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི། །སྟེང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །ལྟ་བུར། ཐོན་མི་སམ་ 
བྷོ་ཊ་སྟེ། བོད་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལེག ས་ 
པར་བཤུ ད་པའི་རྩ་བ། གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ ་ཅུ ་ཉེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞུང་གི་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས། ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ལྗོན་དབང་འདི་ 
ན་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་ཚེ། བྱེད་པ་གང་དང་། བྱ་བ་གང་། 
བྱས་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་། དེ་ལ་ཚད་ཇེ་མ། སྟིང་པོ་ཞེས་པ་གང་། དེ་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
གང་དུ་བྱས་ལ་སོགས་དོན་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་བྱུང་བས་བཅད་པ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ཐོན་མིས། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཞེས་པ་དེའང་ཕྲད་ལ་དངོས་ 
བསྟན་དང་། དེ་ཞོར་མིང་དང་བྱ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཐོག་གསལ་བཤད་དགོས་ངེས་ 
རྣམས་རྣོག་བཤད་དང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཚིགས་བཅད་ནས་ཚིག་ལྟུག་ཏུ་གྲོལ་བ་ 
གནད་དུ་ཆེའཾ།། །། 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














ལེ་ཚན་གོ་གཅིག་པ། 
ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། 


རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་ཚིག ས་བཅད་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གྲོལ་བའི་མན་ངག་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
བསྡུས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱས་པ་ཚིག་ལྷུག་ནས་ 
བསྡུས་པ་ཚིག ས་བཅད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཞིག་སྐབ ས་འདིར་འཆད་ན་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེ་ཡ ང་ལྷུག་པ་ཚིག ས་བཅད་དུ་ བསྡུ་བར་དོ་སྣ ང་བྱེད་དགོས་པ་ནི། 
༡མིང་དང་ཚིག་ཕྲ ད་དོར་རུང་དང་མི་རུང་ལ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དགོས། ༢ཚིག་སྡུད་ག ང་ཐུབ་ 
གསུམ་འདུས་སོག ས་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ན་མ་གཏོགས་ཚིགས་བཅད་ནང་ཡོད་ 
མི་རུང་། ༥ལམ་ཅམ་བྲིས་ན ས་ཀྱང་བསྐྱར་ཞེབ་ནན ་པོས་ཚིག ས་བཅད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན། འདིར་ཕྲད་འདུས་ཞེས་པ་ནི་འོན་ཀྱང་སོགས་ལྟ་བུ་ཉེས་འདུས། གང་སུ་ 
དག་ལྟ་བུ་གསུམ་འདུས། གང་སླད་ཅེ་ན་ལྟ་བུ་བཞེ་འདུས། ཅི་སྟེ་སུ་ལ་ཡ ང་ནི ་ལྔ་འདུས་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད། ལྷུག་པ་བཅད་ཚུལ་དཔེ ར་བྱ་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངན་ 
པའམ་དམ་པའི་སྲོལ་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དཔེར་ན། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་བསླབ་པར་བརྩོན་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
འཚོ་གོས་ཁ་སྟབས་ཞན་ལ། དབང་མེད་ཉམ ས་ཆུང་གི་གན ས་སུ་གྱུར་ཡོ་ ད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་འབྱོར་པ་ཅན་གསེར་དངུལ་གྱི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
རྐྱལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཚོས་རྒྱུ་སྟོབས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ལྟ་ཆོས་མི་ཆོས་གང་རུང་དང་མཐུན་པའི་བཀུར་སྟེ་གུས་ 
སེང་གེ་ཐ་ཤལ་ཁྱིའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་སྟབས། སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ 
གྱིས་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་ནི། ཤེས་བརྩོན་ཐོས་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཆུང་གི་ཁ་སྟབས། ད 
བླུན་པོ་ནོར་རྐྱལ་ཁུར་བའི་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བཅོམ་སྟེ། །ཆོས་མཐུན་བཀུར་སྟེའི་བཞུགས་ 
གྭལ་གོ་ལོག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། །སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་བཅད་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེར། དོར་འོས་པ་དོར་ཞིང་། དོན་ 
ཡང་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཚིགས་རྐང་བཞེ་གར་མཚུངས་པ་བཅས་ཡིན།། །། 




















ལེ་ཚན་གོ་གཉིས་པ། 
རྗེས་འཇུག་གལ་པོ་ཆེར་བསྟན་པ། 


མཇུག་བསྡུ་བའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། ཉན་པོ་སྤྲོ་བ་བསྲིངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོམས་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་གལ་པོ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གལ་ 
པོ་ཆེར་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པ་ནས་མིང་གཞན་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

མིང་གཞི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གང་ཡིན་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་མ་འབྲེལ་བར་དཔེར་ན། ཁ་ཆ། ལྟ་ 
བུའི་ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ། ཡང་ན་ཤ་ཚ་ལྟ་བུའི་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་པ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཨཱ་ལིའི་རྟགས་བཞེ་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མིང་དང་གཞན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེ་སྲིད་ཅེས་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ཞེང་། འདེར་གསལ་ཁ་གཏོད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེས་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པོ་མིང་གཞིའམ་སྔོན་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པར་ངོས་འཛིན་མི་རུང་བ་ 
དང་། མཐའ་མེད་ཅེས་དེང་སང་རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་མི་འབྲི་བ་ནི་ཡིག་ཟོར་ཡངས་བའི་ 
པའི་སྡོང་ཚུལ་ནི་ཡིག་གཟུགས་སུ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ཐོབ་ཀྱིས་སྤངས་ན་ནི་ 
མིང་དང་གཞན་ཚིག་རྣམས་རྗོད་བྱེད་དུའང་མི་འགྱུར་བས་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
འཇུག་ནི་དོན་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུར་གལ་ཆེ་ཞིང་། མིང་གཞི་རྣམས་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡང་རྗེས་འཇུག་གིས་འཇུག་མི་རུང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་འདོན་པའི་ཚེ་དབྱངས་ལྔ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྒའེ་ཁུད་པར་འདོན་ནུས་པ་མངོན་སུམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་པ་དབྱངས་ཨ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀར་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་རུང་། རྗེས་འཇུག་རའི་ནུས་པས་ཀར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་གི། 
ཀ་ཨ་དབྱངས་ལྡན་གཅིག་པུས་སྒྲ་དེ་འདྲ་འབྱུང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རིགས 
བསྒྲེས་ནས་ཤེས་ཐུབ། དེར་བརྟེན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་ཐུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
དེའི་གལ་པོ་ཆེ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་པར་འདོན་པ་ 
དང་དོན་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་དགོས།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 


ལེ་ཚན་གོ་གསུམ་པ། 
རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཤེས་པའི་དགོས་པ། 


རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། རྗེས་འཛཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ 
ཤེས་ན། །འབྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་ 
འཇུག་བྱཅུ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱར་ན་དོན་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་མེད་ 
ཀྱང་འདོན་དུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་གང་ཡིན་ 
པ་དང་ཕྲད་དེ་དག་གི་དོན་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་ཡི་དོན་སོགས་ཤེས་ན། གང་ཞིག་ཡི་གེ་འབྲི་ 
བའི་ཚེ་ན་དག་བྱེད་མི་ནོར་བ་དང་། ཀློག་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་པར་འདོན་ཐུབ་པ། 
བཤ ད་པ་བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་མཁོ་བའི་མཚམ ས་སྦྱོར ་སྒྲ་སོགས་ཕྲད་གང་ 
ལའང་ཐོག ས་པ་མེད ་པར་འོས་ཤིང་རན་པར་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་། གོང་འོག་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྲེལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་ 
གམ་རྩེ་མོར་མ་གྱུར་རུང་རྗེས ་འཇུག་གི་དོན་གོང་གསལ་རྣམས་ཤེས ་པ ་དེ་ཡིས ། གཞུང་གི་ 
ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་ཕའམ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྟེང་གང་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང། དོནགྱི་སྦྱར་བའམགོདོན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའིསྦྱརབྲ་སྟེགདོན་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ནི་ཤེས་པར་ངེས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན: ས་པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


























དགོས་པ་རྒྱ་ཆེ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་སུམ་ཅུ་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་རེད་བརྗོད་པའང་གནད་དེ་ལ་ཐུག་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཁས་པའི་ 
ཚིག་ཡི ན་པས་དགོས་པ་དེ་དག་རྟོགས་ནས་ཀྱང་གཞུང་བསླབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྲིང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། །། 


ལེ་ཚན་གོ་བཞེ་པ། 
དོན་ངོས་གཟུང་བའམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 


དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་ 
མཁས་པ་ན། །ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་ 
གྱི་ཐྲོག ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ བྱུང་སྟེ གོང་ གསལ 'ྟར་གྱི་རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ གྱི་སྦྱོར་བ 'རྣམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ པའི་མཁས་པ ཆགས་ན། ཡོན་ ཏན་དེ་དང་། གཞུང་ 
ཆེན་པོའི ལུང་གི གི་ཚིག་དོ་ དོན་དང་ཕྲད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ ་གང་ཡིན་ པར་བརྟག་པ་ དང་གཉིས། ད་དུང་ 
མ་གསལ་བ་ལ་རང་གི་ བྷ ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ 
བཅས་གསུམ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ནས། དོན་གྱིཇི་བཞིན་པ་གང་ཡིན་ལ་ཐོག་ཏུ་ 
གནད་ཁེལ་བར་ དབབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིེར་ཁ ཅིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་ དང་སྦྱར་ནས་ གསུངས་པ་དེ་ཡང་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ ཞིག་ མ མཐོང་སྟེ། ཐོ ཐོན་མིས་རྩ་ 
བ་མཛད་སྐབས་ བོད་ ཀྱི་ བརྡ་ སྤྲོད་ གཞུང་ ཐོག་ མར་འབྱུང་ བའི་ སྐབས་ ཡིན་ ལ་ དེ་ དུས་ མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ཆེན་མོ་བོད་དུ་བསྒུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཐོན་མིས་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ 
གསུངས་པར་འགྲེལ་ན་དབུ་ལ་མ་རན་པའི་ཞ་མོ་སྒྲོན་པར་ཟད། དེར་བརྟེན་ཐུན་མོང་བའི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
རིག་གནས་སུ་གྱུར་བའི་སུམ་རྟགས་ལ་དེར་དཔགས་པའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་ཅན་དང་། དགོས་ 
པ་ངེས་ཅན་ཡོད་པར་གཞིགས་ཏེ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཐོན་མི་ཁོང་རང་ཉིད་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་མ་འོངས་པར་བོད་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་ 
དེའི་དུས་སུ་གཞུང་དོན་ གཏན ་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་དེ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ གདམས་ སོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ན་ཕལ་ཆེར་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ དགོངས་པ་ ཇི་ བཞིན་ པ་དང་ཉེ་བ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ།། །། 











ལེཚན་གོཝ་པ། 
བསླབ་པའི་གོ་རིམ། 


བསླབ་པའི་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །དང་པོར་ ང་རོོ་རྣམས་ལ་ སྱང་། །ཞེས་ པ་ནས་ གཞུང་ཉིད་ བླ་མ་ དགུ་ ལས་མཉན། ཀཱ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ཡི་གེ་ བསྒྲབ་པ་ལ ་འདོད་ཅིང་བརྩོན་ པའི་མིར་གྱུར་ པའི་ 
གང་ཟག་ཐ གི ས། ངེས་པར་ དང་པོ་ ར་ང་རོ རྡ་རྣམས་ཏེ་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲ་ དག་པར་འདོན་རྒྱུ་ 
དག་ལ་སྦྱོང་བ། ེ་ནས་སྔོན་འདུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ལ་སོགས་ཆེག་ཁྱིམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ པ་རྣམས 'འདོན་ ཀློག་ ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ ངག་ གི ་དཔལ་ ་ཤོབ་ པའི་ཆེད ་དུ་ 
བསྒབ་དགོས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་གང་གི་ཇི་ལྟར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གྱི་དོན་རྣམས་སུམ་ཆུ་པར་གང་འཚམ་ གསུངས་ཡོད་པའི་སྦྲོར་བ་དེ་དག་ནི ཧུང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཉན་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་ པ་དང་། གཞན་ལའང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བསླབ་ 
དགོས་པས་དེའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ཉི ཉེད་དང་། དེ་ལྟར་ང་རོ་སྦྱང་བ་ནས་བསྟན་ པའི་བར་གྱི་ཡན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ལག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་པ་བྱུང་བའི་མཐུ་ཡཾས་ནི། རང་རང་གིས་རེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འབྲས་ཐུའི་ཆེད་དུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་གནད་ལ་ཁེལ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
འགྱུར་ལ་མཐར་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྨ བ་པ འི་རིམ ་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
བསླབས་པ་ཡི་ས་ནི། མི་ག ང་ཞིག་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་སྨོས་ཅི་དེ་ཙམ་མིན་པར་ 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། བློ་སྐྱེད་ཤེ ས་རབ་སྨྱར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྨོངས་པ་ལས་གྲོལ ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཏེ་དང་པོར་བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་འདི་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲ བ་པར་བྱ་ལ། དེ་ན ས་རྒྱས་པ་སྟེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་སྣ་ཚོགས་ 
པའང་གཉན་པར་བྱ ས་ཏེ། བསྒྲབ་པ ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྡེ་སྣོ་ ད་གསུམ་ལས་ 
གཱ ང་ལ ་མོས་ཤིང་ད ད་པ་ཡི་གཞུང་བསྒྲ བ་པར་འདོད་ན་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པའི་བྷ ་མ་དག་ལས་མཉ ན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་གསལ་བཤད་བྱ་ 
དགོ་ ས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོ ད་པའི་དབང་ 
གྲིས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་བཟོས་པ་ཀློག་པའི་ཆེད་དུ་རེད་ཅེས་ཚིག་གསལ་ 
དགོས་པར་མ་གསལ་ན་མི་རུང་བ་དང་གཅིག རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཞི་ནི་རྟགས་འཇུག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ནས་འདིར་འབྱུང་བ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་འདི་ཉེད་ 
བསླབ་ཅེས་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་གོང་གསུངས་དེ་ལ་འཇུག་གི། སུམ་ཅུ་ 
པ་འདི་ཉིད་བསླབ་རྒྱུ་ཞེས་པ་མིན་ནོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 


_ ལེ་ཚན་གོ་དུག་པ། 
སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 


སྣོད་རུང་གི་སློབ་མར་གདམས་པར་འདོམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ 
སྒྲོབ་ དཔོན ནི ་གུས་པ་ དང་བཀུར་སྟེ་ བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉི ་ཉིད་ དུ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། སྐྱིད་ལུག་པའི ་པའི་ 
ལེ་ལོ་ ལོ་དང་གཞན་ལ་གཡེང་པའི་གཡེང་བ་ནྱི་རམ་པར་སྤྱངསཏེདེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། དྲང་ 
བདེན་ཟེ ཟོ ཟོ་བཟང་གི་ །གཤིས་རྒྱུད་ དང་བསྟན་ བཅོས་ གང་བསླབ་པ་དེ་ལ་ དད་ཅིང་མོས་ང པ་དང་ 
ལྡན་ པས་དེ་འ ལྭ ་བརྟེན་ཿ པྲ ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་དེས་ནི ནི་གཞུང་འདི་ སྨྱར ་དུ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་7 ཏེ། 
དེ་འ ་ལ ་བསླབ་ རན་ པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་འདོ་མས་པ་ཊ བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གསུམ་དང་མི་ ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་ནི ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ མེད་ཅིང་མི་ རུང་བས། གོང་གི་ 
ལེགས་ པར་ འདོམས ཚུལ་དེ ་ལས་ལྡོག་ པ་ སྟེ་སྟོ སྟོན་ མི་ རུང་ཞེས་ པའོ། །འདིར་ བསྟན་ཡུལ་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཡང་། རྟགས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
བརྩམ་བྱ་གཞན་ལའང་ཚད་གཞེ་དེ་གས་འཐུས་པར་མཛད་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
ཆོས་དང་རིག་གནས་གང་བསླབས་ཀྱང་། སློབ་ཡུལ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དེ་དུས་ 
ནས་མཁྱེན་ཅིང་གསུངས་ཟིན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
འཁུམས་ཤིང་། དེ་ཐོག་བསླབ་ པའི་ གོ་རིམ་ པ་འདོམས་པས་བོད་ ཀྱི་སློབ་ གསོ་ རིག་ པའི་ 
སྲོལ་ གཏོད་ པ་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ བའི་བརྡ་ སྤྲོད་ གཞུང་མཛད་ཚུལ་ སོགས་ནི ་ལོ་ངོ་སྟོང་དུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོ་ད་་ི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་བྱུང་སྟེ། རང་རེའི་རིག་གནས་ཀྱི་མེས་པོ་དམ་པ་ཉིད་ས་སྟེང་ 
ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའོ། ། འདི་ཡན་ནི་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

















ལེ་ཚན་གོ་བདུན་པ། 
རྟགས་འཇུག་གི་མཚན་དོན་སོགས། 


ཐོན་མིས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། གཞུང་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དེ་ཡང་ 
རྩ་བའི་དཔར་རྩ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། ཕོན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་གར་སྐད་དོད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཆོད་བརྗོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་པ་ནས་འགོ་ 
བཅཙུགས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ལ། འགྱུར་ཕྱག་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན། དེ་སུམ་ཅུ་པ་དང་དོ་མཉམ་ 
པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སུམ་རྟགས་གཉིས་དཔེ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དབུའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཉྩོམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་ཕྱིར་ན། མཚན་ 
དོན་མཆོད་བརྗོད་དང་ལྡན་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག་གི་གནས། 
མཆོད་བརྗོད་རྣམས་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཅུང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
ནི་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ། ཉིང་དགོས། 
འབྲེལ་བཤུགས་ལ་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

མཚན་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལིངྒ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ནི་ 
པ་ཏཱ་ར་ནི་དེའི་འཇུག་པ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ལས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གསལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱ་ག ར་ནི་གོས་དཀ ར་ལོ འི ཆ་བྱད་ཀྱི་ རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ ་ལ་དང་། སྐ ད་ནི་དེ་ ཁུལ་ 
སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བྱེད་དུ་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་སཾ་སྟྲཾ་ཏའི་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད། སྐད་དུ་ཞེས་པའི་དུསྒྲ་ནི་བརྗོད་དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན། 
ཞིང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། རྟགས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཅས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འཇུག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ། 
ཡི་གེའི་རྟགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། འཇུག་པ་བཞི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་འདོད་དོ།། །། 











ལེ་ཚན་གོ་བརྒྱད་པ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྲལ་བ། 


འགྱུར་ཕྱག་གི་གནས་སུ། བྱུ་ཀ་ར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲའི་ 
བ སྙན་བཅོས་ ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ ལ་ཐོག ང་པ་མེ ད་པ འི་ངག་གི་དབ ང་ཐོབ་ཧི ང་གང་ག སུངས་ 
པ་ར རམས ལ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པས་ འབྱོར་ཞིང་ཕྱག་པ་ཉིད་ནི་ འཇམ་དཔ ལ་ངག་གི་ 
རོལ་མཚོ་སྟེ། དེ་ ལཾ ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ འཚ ལ་ ལོ། ། ཞེས་པ་སྟེ་ འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐོར་ནི་ 
གོང་དུ་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཆོད་བརྗོད་དུ། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། པོད་ཀི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
མཆོག་ནི། སྐུ་ཡི་ཆ་ནས་དབུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདུགས་ལྟར་དང་། སྤྱན་གསེར་ཉ། མགུལ་ 
བུམ་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ། ཚེམས་དུང་དཀར། ལྗགས་པདྨ། སྐུ་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་གསལ་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ཡང་བྱེ་བྲག་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་དང་། ཡང་བ རྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་བཅས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱལ། ཞེས་གང་གི་ 
གསུང་མཆོག་ཉིད་དུ་དགར་བ་སྟེ། དགར་གཞི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དགར 
ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་སྟོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་པ་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་ལས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་ 
སྡང་ལས་ནང་མི་མཐུན་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོར་མངོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ། མ་ཐབས་ཉིས་ཁྲི ་ཚིག་སྟོ: ང་། དུག་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
བཀའ་བསྩལ་པས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཐམ ས་ཅ ད་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
འགྱུར་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། འདུས་བྱས་འདུས་མ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཀྲ ས་པའི་དུས་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན། མཆོད་བརྗོད་འདི་པར་མ་ཁ་ཤས་སུ་མ་བྱུང་བར་དཔགས་ན། ཐོན་མིའི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
སོང་སྐབས་རྟག ས་འཇུག་གི་འགོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་སོང་བ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད་དགོ་ ས་པར་སྣང་ཡང་། གོ ང་གསལ་མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་མཆོད་བརྗོད་རྣམས་ 
འདི ར་ཤི ན་ཏུ་འོས་ཤི ང་མ ཐུན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ར' འདིའི་ཡ ན་ ༢ ག་ཏུ་ཆེས་ ལེ ག ས་སོ།། །། 


ལེ་ཚན་གོ་དགུ་པ། 


འདིར་ཡང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 


བརྩམ་པ ར་དམ་བཅའ་བའི་ཡན་ལག་སྐབས་འདིར་ཡོ། ད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི ། མཚན་ 
དོན་གྱི་སྐབས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བརྡོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞར་རམ་ཤུགས་ལ་དགོ་ ས་པ་ 
ཉིང་དགོ ས་འབྲེ ལ་བ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཞེས་ཤུགས་བསྟན་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་འབྲུ་མང་བ་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོ ས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
གང་ལ་གང་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་དེ་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལྟ ར་གཞུང་ཚད་ཀྱིས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་མི ན་པར་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རྟག ས་འཇུག་ཅེ ས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ག སོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མེད་པར་དངོས་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསླེབས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་བརྟགས་འཇུག་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ནི་རྟགས་འཇུག་སུམ་ཅུ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་སྒྲོག་རྒྱུ་ 
ལས་གཞན་བྲོས་པའི་ལམ་མེད་དོ། །འོ་ན་འདིར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། 
བརྗོད་བྱ་ནི་གོང་དུ་སོང་། དགོས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གས ལ་བ ར་རྟོག ས་ནས་གང་ལ་གང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། དཀྱ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགསབསྒྲིགསབོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

དགོས་པ་གང་བསྒྲབ་པ་བཅས་ཤེས་ནས་སྔོན་འཇུག་གི་ཆ་ནས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་མ་ནོར་བ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཆ་ནས་མིང་མཐའ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ངོམས་མེད་བྱས་ཏེ་མཐར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ 
ནི་ནང་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉིང་དགོས་དང་། གཞན་ལའང་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཞེང་། ཉེང་དགོས་ཐོབ་དགོས་ན་ 
དགོས་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་རགས་ལས་པ་ནི་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མར་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན།། །། 














ལེ་ཚན་བྱརྐྱ་ཐམ་པ། 
དབྱངས་གསལ་ལ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་དངོས་ལ་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། མིང་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བར་ཡོངས་གྲགས་སུ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ནི་ 
མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེའི་ཚིགས་བཅད་མ་འགྲེལ་བའི་ 
སྔོན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་དེ་དབྱངས་མོ་དང་གསལ་བྱེད་ཕོ་ཡིན་པ་བློར་མ་ངེས་པའི་གོང་ལ། གློ་ཐུར་དུ་ཕོ་ 
འབའ་ཞིག་ཅེས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་གླང་དར་མས་མེར་བསྲེགས་པ་མ་ཡིན་ན་སློབ་མ་ཧོལ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

རྒྱུགས་ཅན་གྱིས་འབྲི་སྐབས་ཆད་སྐྱོན་བཏང་བའང་གོར་མ་ཆག་སྟེ ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས། སྤྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ། །དེ་ཕྱིར་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་འོས་འཚམ་དུ་སྦྱར་ནས་ཁ་སྐོང་མཛད་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏའི་དགོངས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་མིང་གཞེ་རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་དང་དྱབངས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཨ་བཅས་ལྔ་ནི་མོ་དང་། 
གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་དང་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཨ་བཅས་སུམ་ཏུ་པོ་ནི་ཕོ་ཡི་གེར་ 
འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཁུངས་ནི་ར་བ་ལས་ཀྱང་། མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མ་ལྡན་ན། །ཕོ་ཡིག་ 
བརྗོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་གསལ་ལ་དབྱངས་མོ་དང་གསལ་བྱེད་ཕོར་འཇོག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་བསྡུར་ན་ནུས་པའི་ཆ་ནས་རང་སྒྲ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ནུས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
པར་དབྱངས་མོ་དང་གསལ་བྱེད་ཕོར་འཇོག་པ་དང་གཅིག དེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་དེ་ཕ་ནི་ཐབས་དང་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟོས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོར་འཇོག་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ།། །། 























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིག 
བྱེ་བྲག་མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


སྐོར་དང་། རྟགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་ཚུལ། ཡི་གེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ཁག་ཏུ་བགོ་ཚུལ་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱ་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་ 
པའང་། །ཞེས་དབྱངས་གསལ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབ འ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀ་ནས་ 
གཉིས་ལ་སྡེ་པ་ཕྱེད་ཀ་བརྩིས་པ་ད ང་བཅས་བརྒྱད་དུ་གན ས་པ ། ཞེས་དང་། འང་གི་སྒྲ་ནི་ 
སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲིལ་ཚུལ་ཡ ང་རྩ་བ་ལས། སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་ 
བྱས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞེ་བཞི་རུ། །ཞེས་དང་། མོ་གཤམ་ 
སྟེ་ཞེས་མཐར་འབྱུང་བས། འདི་ལྟ་སྟེ་སྣེ ་ཚན་ལྗ ་རུ་ཐྲིལ་གྱིས་དྲེ ལ་བར་བྱས་ན ས། ཁ་ 
ཤྲ ས་ཕོ་ད ང་། དེ་བཞིན་མ ་ནིང་དང་མོ་ནེ ། ཤིན ཏུ་མོ་དང་བཅས་བཞི་དང་། མོ་གཤམ་ 
བཅས་ལས་ལྟག་པ་མེད་དོ། །བཞི་བཞི་ཞེས་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་གཤམ་དུ་འཆད་ལ། 
འདིར་དང་སྒྲ་ནི ་སྒྲ་རྣམས་ཆིགས་བཅད་ཁ་སྐོ་ ང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
རུ། སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ཞེས་པ་བཞེ་དང་པོ་ཕོ་མོ་མ་ནི ང་ཤིན་ཏུ་མོ་བ ཞི། བཞི་ 
གཉིས་པ་ནི་ཀ་ཕོ་ཁ་མ་ནེ ང་ག་མོ་ང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་པ་རུ་གོ་དགོས་ཏེ། གཞན་ཅ་སྡེ། ཏ་སྡེ། 
སྡི་པ ་བཞི ་ར། ་པ་སྡེ་ཡ ན་ཆ ད་དབྱེ་ཚུལ་ཀ་སྡེ་དང་རིགས་བསྒྲེས་ནས་དང་པོ་ཕོ། གཉིས་པ་ 
མ་ནིང་། གསུམ་པ་མོ། བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་བྱིངས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ 
ཡོ ད་པ་ནི་ཙ་སྡེ་ནས་ཧ་སྡེ་ཕྱེད་པའི་བར་རིམ་པར་གན ས་པ་དེ་དག་ལ་མཚོན་ན། ཙ་སྡེ འི་ནང་ 
ཙ་སོག ས་གསུམ་ནི་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ཅ ་སོག ས་གསུམ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་མཐུན་པ ར་སྦྱ = 
ནས་ཙ་ཚ་མ་ནིང་ཇ་མོ་དང་། ཝ་ནི་བ ་དང་མཐུན་པ ར། མ་ཡིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་འཇོག་པ་བྱ་དགོས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ་བཞེད་ཚུལ་མང་བ་ལས། 
འདིར་ཨ་དབངས་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་གཞིག་སྒྲ་གདངས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་མཚན་མ་ 
ངེས་གཏན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ལྷག་མ་དྲུག་སྟེ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ 
བཅས་ནི་མོ་ཡིན་པ་རུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདིར་ཚིགས་བཅད་འགྲེལ་སྐབས་གོང་ 
འོག་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ནས་མ་བཤད་ན། ཙ་སྡེའི་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་མི་ཚད་པར་ 
བཅུ་ཡོད་པས་སོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉིས། 
རྟགས་སུ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གཞི་འཛིན་ས། 


ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡཤ་རྣམས་མོ། ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། ར' 
གེ་རྣམས་སོ་སོར་ངག་ན སབ རྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མ གྲིན་སོ་མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་ 
བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུག ས་ཆེ་ཆུང་ངམ་གྲིམ་ལྟོད་ཀྱི་དབང་གི ས་ཤུགས་ཆེ་བའམ་གྲི མ་པ་རྣམས་ཕོ་ 
ཡིག་དང་། རན ་པ་རྣམས་མ་ནིང་དང་ཉུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོ་ ད་པ་རྣམས་མོ་དང་། རན་པ་ 
རྣམ ས་མ་ནིང་དང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྟོ་ ད་པ་རྣམས་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ 
ལྷོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྩོཿ ལ་བ་ལྷོད་ཅི ང་ཞན་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ མིང་ གཞི་ རྟགས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བའི་ 'སྐབས་ འདི་ ལ་ཧ་ཅང་འཚམས་པ་ 
ཞིག་ གསུངས་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ དུ་གོང་གི་ གསུང་ཚུལ་དེར་མཐུད་ནས། དེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་། ཞེས་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་འདྲ་བ་ཞིག་འདི་ན་ 
ལུང་དུ་བགྲངས་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སྟེ། མིང་གཞི་ 
རྟགས་ཀྱི་ད བྱེ་ཚུལ་དང་སྔོན་ འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཡོངས་སུ་ 
རྩོལ་དྲག་ཞན་གྱིས་འབྱེད་ལ། སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆ་ནས་སྒྲ་དྲག་ཞན་འབྱུང་བ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མིང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་འདོན་པས་ཕོར་འཇོག་གི། གཞན་དུ་ན་བ་མིང་ 
གཞིའི་དབང་དུ་མོ་ཡི ན་པས་འཕུལ་དུ་གྱུར་བ་ན་ཕོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ 
ས་ཐ་དད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཨ་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་རྟགས་ 
དང་མཚུངས་པར་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སོ། །འོན་མཚན་མེད་ཅེས་པ་གང་ཞེན། གོང་ 
དུའང་སྨྲས་ཟིན་པ་ལྟར། དབྱངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ངེས་གཏན་མེད་ 
ཅེས་དགོངས་པར་སོམ་ཉི་མི་དགོས་སོ།། །། 











བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 


























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ། 
སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ། 


གཞུང་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 
དང་། དེ་དག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
རྩ་བ་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་ཧ་ཅང་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས། ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་དུ་མ་བྱས་པར་བཞག་ལ། མདོར་ན་དབྱུང་བའི་ཁུངས་ 
གསུམ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་རྣམས་གང་ལས་དབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་ 
གེ་བཅུའི་ནང་ནས་དབྱུང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ལས་དབྱུང་ཞེ་ན། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་ག་ 
ཁོངས་གཏོགས་སུ་བགྲངས་པ་ར་ལ་ཧ་ཨ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ག་སོགས་བཅུ་དབྱུང་བ་རེད། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ནི་སུམ་ཅུ་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞེས་ 
ག་བ་མ་འ་བཅས་སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་དབྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
བ་ཕོ་དང་། ག་གང་ནས་ཀྱང་མ་འཇལ་བས་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྟགས་འཇུག་གི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུངས་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བརྡ་སྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་བཅས། གང་ ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་དེ་ན་བོད་ལ་ 
འབྲུག་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ།། །། 























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི། 
གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་ཆབས་ཅེག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 


བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྔོན་འཇུག་གང་གིས་འཇུག་ 
རང ར་བྱེ ད་པ། ཚུལ་ཇི་ ལྟ ར་ འཇུག་པ ར་བྱེད་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱི ~་ འཇུག་པ ར བྱེད་པ་བཅ ས། 
སྔོན་འཇུག་དེ་དག་ཆེ་རེ་ལའང་འཇུག་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་བུ་ལྟ་བུར་བཀོད། དེ་ཡང་གང་ལ་ཞེས་སྔོན་འཇུག་སྦྱར་ཡུལ་ 
ནི་མིང་གཞེ་རྐྱང་པ་ཙམ་དུ་ཟད། མིང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་རྣམས་ 
ལའང་འཇུག་པ་མང་བས། སྤྱིར་ན་སྔོན་འཇུག་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པ་འགའ་ཤས་ཕུད་པའེ་ 
མིང་གཞི་རྣམས་ལ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཅཾ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གི་ཡོད་ 
སྔོན་འཇུག་གང་དང་གང་གིས། མིང་གཞེའི་རྟགས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཏན་ 
འཛུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་གང་གིས་མིང་གཞི་གྲང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ལཾ ་འཇུག་ཆོག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡེ ག་གིས་ནི ་མིང་གཞི་མོའི་ཆ་ཤ ས་གཉིས་ 
དཱ ང་མིང་གཞི་མ ་ནི ང་ལ་འཇུག་པ། སྔོན་འཇུག་མ ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ཡ ང་འཇུག་ནཾ - 
མིང་གཞི་ཕཾ་དང་མོའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ལའོ། ། 

ཡི ག་ཕུད་པ་རང་མཚུངས་ཉཾ ད་ལ ་འཇུག་པ འོ། །འདིར་མོའི་ཆ་ཤས་གསུམ་དང་གཉིས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་ཚུད་པ་སྟེ། བ་ཡིག་ཕོས་མོ་གཤམ་ར་ལ་འདོགས་ 
སོགས་པས་མིང་གཞི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཞིབ་ཆ་ནི་གཤམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། ་། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ། 
སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར།(༡) 


སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ། སྔོན་ 
འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོའི་ཆ་ཤས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རྐྱང་པ་ཁོ་ 
ནར་རམ། རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་གར་རམ། འདོགས་པ་ཁོ་ན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕོ་བ་ཡིག་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ནི། བཅའ་བྱད་བཞར་བཞོན་བཟོ་ 
བཟུང་བཤད་བཤོ་སོགས་ལྟ་བུ། ཅ་ཞ་ཟ་ཤ་རྣམས་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕོ་བ་ཡིག་མིང་གཞི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ལ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེག ས་གསུམ་གར་འཇུག་པ་ནེ། ཀ་ག་གཉིས་ལ་སྟེ། བཀའ་བསྐོར་བཀྲ་ 
བགོ་བསྒོམ་སོགས་ལྟ་བུ། ཕོ་ཡིག་བ་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་སྐབས་བརྩེགས་པ་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་ནི། 
བརྩེགས་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཏ་ད་ཙ་རྣམས་ཏེ། བཏང་སྟོམས་བདེ་བརྡ་བཙན་བརྩམ ས་ 
པ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་།ཕོ་བ་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ས་ལ་སྟེ་བསད་བསྲ་ལྟ 
བུའོ། །སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིས་མིང་གཞི་ལ་བརྩེགས་པར་འཇུག་པ་མེད་པས། 
རྐྱང་པ་ཤ ས་ཆེ་བ་དང་། ད་ཡི ག་ལ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཞེབ་ཆ་ནི་མ་ནི ང་ག་ 
ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི། རྐྱང་པའི་ཅ་ཏ་ཙ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅས་ལ་སྟེ། གཅད་གཏོད་ 
གཙོ་གཉེན་གདན་གནོད་གཞི་གཟར་གཡས་གཤམ་གསལ་ལྟ་བུའོ། །མ་ནིང་ད་ཡིག་གིས་ 
འཇུག་ཡུལ་ཀ་པ་ག་བ་ང་མ་རྣམས་ཏེ། དེའི་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ནི་ང་མ་གཉིས་ལ་སྟེ་དངུལ་ 
དམར་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ནི་ཀ་པ་ག་བ་ཡིན་པ། དཀར་དཀྲོགས་དཔུང་ 
དཔྱད་དགའ་དགྲ་དབང་དབྲ་ལྟ་བུའོ།། །། 


























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག 
སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར།(༢) 


རྣམས་ལ་སྟེ། འཇལ་འཛིན་འཆང་འཐད་འཚོ་ལྟ་བུ་དང་། རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀར་ 
འཇུག་པ་ནི། ག་ད་བ་ཁ་ཕ་རྣམས་ལ་སྟེ་འགོ་འགྲུབ་འདོན་འདྲ་འབར་འབྲུ་འཁུར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་ལ་གོང་མཚུངས་བརྩེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ 
ངེས་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་ནི། ཆ་ཐ་ཚ་ཇ་ད་ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཆུ་མཐོ་མཚན་ 
འཇུག་མདའ་མཛེས་མངོན་མཉན་མནའ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ 
འཇུག་པ་ནི། ཁ་ག་གཉིས་ལ་སྟེ། མཁས་མཁྱེན་མགར་མགྲོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་ 
ཕོ་བ་ཡིག་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས། འ་མོ། མ་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོས་མིང་ 
གཞི་རྣམས་ལ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་འཇུག་ན། མིང་གཞི་དེ་རང་ 
ལ་འཇུག་པར་གོ་ཆོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྐྱང་པ་ཁོ་ནས་དང་། འདོགས་པ་ཁོ་ན། 
བརྩེགས་པ་ཁོ་ན། རྐྱང་འདོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་རྐྱང་བརྩེགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས། རྐྱང་ 
འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་གའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་ 
དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་སྡོམ་ཚིག་འདི་ལྟར་ཏེ། ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ 
ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ ། 
སར་འཇུག་མ་ནཾང་ད་ཡིག་ནི། །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇ་དང་། །བ་ཇ་ 
འཇུག །ཉེས་སྡོམ་བྱས་པ་བློར་ངེས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


གང་གིས་གང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཞག 


ཞར་བྱུང་གང་ལ་གང་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཕོ་ནི་ 
མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་ 
དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡ ང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
མིང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚ་ལ་འཛུག་མི་ཆོག་ པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ 
མོ ་ཡིས་ནི མིང་གཞིའི་ཕོ་འ ་ལ་འཕུལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་འཇུག་ པ་མིན་ པ་སྟེ། དེ དའི་ཕྱིར་འ་ཡིག་ དང་ 
ཤིན ་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ གཉིས་ ཀྱི་ས་ མིང་ གཞིའི་ ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་འཇུག ་མི་ཆོག་ 
པས་སྦྱར་མི་ རུང་བ། སྔོན་ འཇུག་མ ་ནིང་ གིས་ནི་ རང་ དང་མིང་འདྲ་བའི་མིང་གཞིའེ་མ་ནེ ནིང་ 
ལྭ ་རང་ གིས་ཊ མི ་འཇུག་པ་ ་སྟེ། ག་ ད་ གཉིས་ ཀྱིས་ མིང་ གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལ་འཇུག་ 
མི ཆོག་ པ། གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་ཕ་ནང་ཁུལ་ ་དང་ ཕྲད་པ་ན་ཕོ་ཡིན་ནའང་མིང་གཞིའི་མོ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ བཞེན་དུ་མ ་ནིང་དང་མོ་རིགས་གཉིས་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲོ་ 
སྟངས་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྡེ་པ་ནང་ཁུལ་ཕོས་ཀྱང་མོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། 
བས་རང་སྡེའི་མིང་གཞི་ཕོ་པ་ལ་འཕུལ་བྱེད་མི་རུང་བ་སྟེ་རིགས་བསྒྲེའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ 
ལས་གང་ལ་གང་མི་འཇུག་པའི་རིགས་བཞེ་སྟེ། ཕོས་མ་ནིང་དང་། མོས་ཕོ། མ་ནིང་རང་ 
ལ་རང་། སྡེ་པ་ནང་ཁུལ་མི་འཇུག་པ་བཅས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་དཔྱད་ན་སྔོན་འཇུག 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
གཏན་མི་ཐོབ་པས་མི་འཇུག་པ་དང་རྟགས་མི་མཐུན་པས་མི་འཇུག་པ་དང་སྡེ་པ་མཐུན་ 
པས་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས།། །། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པ། 


ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ནས་ཕོ་ནེ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཚིགས་རྐང་དང་པོས། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ན ་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་མིང་གཞི་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཚིགས་ 
རྐང་གཉིས་པས། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ལ། ཕོ་ 
ལས་ཞན་ཅིང་མོ་ལས་དྲག་པའི་བར་མ་སྟེ་ར ན་པར་འཇུག་པ ར་ཡ ན་པ་བསྟན། ཚིགས་ 
རྐང་གསུམ་པས། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་གིས་ནེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ 
རྩོལ་ཞན་པའི་ཚུལ་ཏེ་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་བསྟན། ཚིགས་རྐང་བཞེ་པས། སྔོན་འཇུག་ཤཾ ན་ཏུ་མོ་ 
མ་ཡིག་གིས་ནཾ་རང་གི་མིང་འདྲ་མིང་གཞིའི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་སྒྲ་གདངས་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྡོད་ཅིང་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ཡོད། འདིར་དོན་གཉིས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་ཁམས་དངས་ཤིག་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་སྦྱར་ནས་འདོན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བར། མཉམ་པ་ནི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འདྲའི་མིང་གཞིའི་ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་མ་དང་སྒྲ་མཉམ་པ་སྟེ། ལྟོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་གོ། །ཞེས་ཐོག་མར་འདི་ན་སྨྲས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ངོ་།། །། 


























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ། 
སྒའི་འགྱུར་རྐྱེན་ལ་རང་སྟོབས་དང་འཕུལ་སྟོབས་གཉིས་ཡོད་པ། 


འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ལམ་ཙམ་གོང་དུ་སོང་ནས། འོ་ན་སྒྲའི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྔོན་དུའང་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ། གཙོ་བོ་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་ 
ཕྲད་ཅིང་དེ་གཉིས་སྦྱར་བའམ་སྦྲགས་ནས་འདོན་པའ་ཚེ། མིང་གཞི་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
དེར་འགྱུར་བ་ངེས་ཅན་འགྲོ་བ་དཔེར་ན་ག་རྐྱང་དང་མི་འདྲ་བར་འ་ཞུགས་པའི་ག་སྟེ་འགལ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མངོན་གསལ་ཆེ་བའི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་འཕུལ་ཞུགས་པའི་འགྱུར་བ་མངོན་གསལ་ཆེ་ནའང་། ཁ་ཤས་ལ་ཧ་ལམ་མི་མངོན་པ་ཡིན་ 
འཕུལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་སྒྲ་དྲག་པ་དང་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེའི་ 
འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བས། དེ་དག་ལ་ཡུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲག་པས་སམ། རན་པས་ 
འཇུག་པ་སྟེ་དཔེར་ན། བཀའ་མཁའ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་མིང་གཞི་མོ་དང་། དེའི་ཆ་ 
ཤས་ལ་འཕུལ་བྱས་ཚེ་རང་སྒྲ་འགྱུར་བ་མངོན་གསལ་ཆེ་བས་དེ་རིགས་ལ་འདིར་འཕུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཞན་པས་འཇུག་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འབར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲག་པས་འཛུག་པ་ཡིན་གྱི། འཕུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲགས་བརྔ་ 
བླླ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེར་བརྟེན་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་དང་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
ག ཞི་ ལ་ འཇུག་སྐ བས་ཡུལ་སྙོབ ས་དང་ འཕུལ་གྱི་ཇི་ ལྟ ~་ འཇུག་ ཚུལ་ད བྱེ་བ་ཡོད་ ་ལ། མོ་ 'འ་ 
ཡིག་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡི ག་མ་ནིང་ལ་འཇུག་སྐབས་དང་མོ་ལ་འཇུག་སྐབས་གཉིས་མི་འདྲ་ 
ཡང་ཤེས་ཐུབ།། །། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ། 
སྔོན་འཇུག་རིགས་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་གསུམ། 


དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བའི་ལུགས་ 
བཏོད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ད་ 
ལྟའང་འདི་ལས་ལྷག་པ་གླིང་འདིར་མེད་དོ། ། 
སྤྱིར་སྔོན་འཇུག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། མིང་རྐྱང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
དགོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པའི་ཁུད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ། བྱ་ 
བའི་སྔོན་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དག་ཡིག་རྣམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟིན་པའམ། ཕྱིས་མིང་ཚིག་ཁ་སྐོང་རྒྱུའི་མིང་རྐྱང་གི་སྔོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་འཕུལ་སྦྱར་ 
ཀླད་པ་དཀྲུག་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆེས་ཤིང་། དག་ཡིག་རྣམས་སུ་གཏན་ཁེལ་ཟིན་པ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀི་བྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

གསུམ་ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནེ་དག་བྱེད་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ 
དེ་ནི་བྱ་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པ་དཔེར་ན། མཛེས་ཟིན། མཛེས་བཞིན། 
མཛེས་རྒྱུ་ཡིན་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཐབས་མེད་པས། མཛེས་པར་བྱས། མཛེས་པར་བྱེད། མཛེས་ 
པར་བྱ་ལྟ་བུས་མཚོན་དགོས་པ་ལྟར། མཁས་མཆོག་བཟང་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གྱི་ཕྱིར། 
དེ་རིགས་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་མ་སོགས་སྦྱར་བ་ནི་གོང་ལྟར་དག་བྱེད་མ་ནོར་བར་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་ཀྱི། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་ 
སྐོར་གཤམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། སྔོན་འཇུག་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་སྔོན་འཇུག་སྦྱར་བ་འགའ་ཤས་སྐབས་རེར་མིང་དང་སྐབས་རེར་ 
བྱ་བར་འགྲོ་བ་དཔེར་ན་མཚོན་བྱ་དང་། མཚོན་ཆ་གཉིས་མཚོན་ཞེས་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ནི་སྐབས་དོན་སྦྱར་དགོས།། །། 























བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་མས་སྣང་། 




















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག ། 
བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 


བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་གཙོ་གནད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་སྤྱི་སྡོམ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་སྤྱི་སྡོམ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་ 
དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དེ་དག་གཞུང་ 
འཛུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ནས་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་ཅིའི་ཕྱི ར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེ ས་བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན་ཞེས་དྲིས་ལན་མཐུད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱས། 
ཚིགས་རྐང་གཉེས་པ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ 
ཡིག་གི་ནི་དུས་གསུམ་ལས་དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་ 
གཞན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མིང་གཞེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། མ་ནིང་གཉིས་ 
ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ཅེས་པས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་ 
དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ། ཚིག་རྐང་བཞི་པ། མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ནེ་དངོས་པོ་བདག་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་འོངས་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ། ཚིག་རྐང་ལྔ་པ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
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མ་ཡིག་ནི་དུས་གསུམ་བདག་གཞན་རྣམས་ཤེད་མཚུངས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་སྦྱར་རོ། ། ཞེས་སོ།། ་། 





ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། 
བདག་ག ཞན་སྐོ་ ར་གྱི་བཤ ད་པ་བ རྒྱད་མདོར་བསྟན་པ། 


གོང་གསལ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་སྔོན་ 
འཇུག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཐ་སྙད་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཞིབ་ཆ་མ་མཛད་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམ་པས་སྐབས་འདིར་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་དེ་ལོང་བ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་བཤད་པ་དང་དུས་གསུམ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཞེང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཆ་གང་རུང་ནས་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཀྱི། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་མིན་པ་འདྲ། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། འདིར་བདག་གཞན་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲོགས་ནས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཤད་དེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ཡིན་མིན་གཉིས་བཤད་པ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ 
སྐོར་བཤད་པ། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་བྱ་ཡིག་ཅན་བཞི་བཤད་པ། བྱེད་ལས་ 
ཐ་དད་མི་དད་སོགས་ལྟ་བཤད་པ། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ཡིག་ཅན་དྲུག་བཤད་པ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣ ང་། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དོ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་རིགས་འདུན་བཤད་པ། བྱེད་ལ ས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་བྱ་ཚིག་རིགས་བརྒྱད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བཤད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན་ 
བ དག་ག ཞན་གཉི ས་ ཀྱི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ ར་རྟོག ས་ཏེ་ ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ ་དང་ མཁས་པ་མ གུ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 

















གཅིག་བཤད། 

བྱ་བའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་བཤད་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་བྱེད་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །གཡོ་དང་འགུལ་དང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་བྱེད་པ་བྱེད་ཐབས་ལ་སོགས་པས། །ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྤེལ་བ་སྟེ། །སྐབས་ 
འགར་བྱེད་པོ་སེམས་མེད་ཡིན་ཡང་སྲིད། །དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་མང་། ། 
གཞན་ཡང་རང་བཞེན་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་དང་། །གསར་སྐྱེས་ཐོན་འབྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལས། །གོ་བར་བྱེད་ན་བྱ་ཚིག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱེད་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱ་ 
ཚིག་རིགས་གཉིས་བཤད་དེ། བྱེད་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་དང་ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་མཚོན་པའི་འགྲོ་བཤད་ 
བསམ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་བྱེད་པོས་བྱས་པའང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 
བསྡུ་དགོས་པ་དང་། ཡང་ས་གས། ཆུ་རྒྱས། མེ་ཏོག་བཞད། རླུང་གཡོས་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པོ་འདི་ཡིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཚིག་ཏུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 
ལྡི་རབས་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཁྲེས་བྱ་ཚིག་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་ཀྱི། བྱ་ཚིག་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་མ་ ས་པའི་གོང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཟིན་ཐབས་མེད་པས་ 
གཞིའི་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་རེམ་ཞེག །མིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་ཐབས་འདིའང་ 
དཔེར་ན། མ་འགྲོ་མི་བྱ་ལྟ་བུ་རུང་ཡང་། མ་བུམ་པ། མི་ཀ་བ་སོགས་མི་རུང་བ་དང་། ཨི་ 


༤༨ ༤6༨ ༤༨ ༨ ༨ 

















རྣམས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཞུགས་པར་སྦྱར་མི་རུང་བ་ནི་བྱ་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
བརྩམས་པའེ། སྦྱར་བའི་ཞེས་སོགས་རུང་ལ་བརྩམས་ཀྱི། སྦྱར་གྱི་སོགས་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ 
བུས་མིང་དང་བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནུས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་གི་ཁྱད་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ 


བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༡༤} 


༈ སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གང་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བྱ་བའི་ཚིག་གི་བཤད་པ་ཉུང་ཟད་སྤྲོ། ། 
བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་བྱེད་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །གཡོ་དང་འགུལ་དང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉི་རིགས་པས། །བྱེད་པོའི་གནས་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །སྐབས་ 
འགར་བྱེད་པོ་སེམས་མེད་ཡིན་ཡང་སྲིད། །གཞན་ཡང་འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བའི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

ལས། །བྱེད་པོར་མ་ལྟོས་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་རྣམས། །ྱ་ཚིག་ཡིན་པར་སྔར་བྱོན་མཁས་ 
རྣམས་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུས་རྩོལ་དང་མ་རྩོལ་བའེ། །རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་བཞིན་ཟིན། །ཐད་ཀར་སྦྱར་ན་བདེ་བ་བྱ་ཚིག་ཡིན། ད 
དཔེར་ན་གཅད་རྒྱུ་གཅོད་བཞིན་བཅད་ཟིན་དང་། །འཆར་རྒྱུ་འཆར་བཞིན་ཤར་ཟིན་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
ལ་ཐད་ཀ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར། །ཚིག་གྲོགས་བརྟེན་ཏེ་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཙམ། །བྱ་ཚིག་ 
ཡིན་ལོ་སྨྲས་པ་འཁྲུལ་བའི་གཞི། །དཔྱད་པ་མི་བཟོད་གཏམ་དེ་སྤོང་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་ 
ཚིག་རྣམས་ལས་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་མིན། །རྒྱུ་བཞིན་ཟིན་གསུམ་སྦྱར་བས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། །དགག་སྒྲ་མ་མི་ཐོག་མར་སྦྱར་ 
རུང་དང་། །ཨི་ལྡན་ལྔ་ལས་འེ་སྒ་ཁོ་ན་དང་། །གསུམ་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ཡིན་མིན་བཅས། །མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་འབྱེད་པའི་མེ་ལོང་ 
ཡིན། །བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་ཐད་ཀར་དབྱེ་ནུས་ཀྱང་། །ཁྱད་ཚིག་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་ནུས 
པས། །བྱ་བའི་ཚིག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས། །མ་འདྲེས་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་མཁས་པའི་ 
ལུགས། །བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི། 
གཉེས་བཤད། 


བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ཡིན་མིན་གཉིས་བཤད་པ་ལ་བྱེད་པོ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ 
ཞུགས་པའི་སྐོར་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་དངོས་ཞུགས་ནི། བྱེད་པོ་འདིས་བྱས་སམ། བྱེད་ 
བཞིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དངོས་ཞུགས་སྲ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་དངོས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོག ས་བསྙྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཞུག ས་ལ་ནི་འདས་པའི་བྱེ ད་པོ་དངོས་ཞུག ས་དང་། ད་ལྟ ར་གྱི་ བྱེད ་པོ་དངོས་ཞུག ས། མ་ 
འོངས་པའི་བྱེ ད་པོ་དངོས་ཞུགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་འདས་པའི་བྱེད་པོ་དངོས་ 
ཞུགས་ནེ ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་མཛད་ལྟ་བུ་མ ཛད་པ་པོས་མཛད་དུ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ནི། ཤི ང་མཁན་གྱིས་ཤི ང་ 
གཅོད་བཞིན་འདུག་གོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཅོད་པ་པོས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་སྤེལ་བཞེན་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་མ་འོངས་པའི་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུག ས་ཞེས་པ་བྱེད་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རང་ལ་གཏན་ཁེལ་ནས་ 
མི་ཕམ་མ གོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ག དན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ལྟ་བུའམ་བསྐོ་ ར་ 


¬ ༨. ༨ 


བར་ངེས་སོོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བྱེད་པོ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ལའང་ཞེབ་པར་ན། སྐབས་ 














དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐབས་ཐོག་མི་མངོན་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་ཞེས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཐོག་མར་བྱེད་པོས་བསྐོར་ཀྱང་། འཁོར་བའི་བྱ་བ་དེ་རང་ལ་སྐབས་ཐོག་བྱེད་པོ་ 
མི་མངོན་ཞིང་མེད་པ་ལྟ་བུ། དུང་བུས་ནས་སྒྲ་གྲགས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་སྒྲ་བར་སྣང་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བའང་ཟེར་ཏེ། ཉེ་མ་ཤར། ལོ་ཏོག་སྨིན་སོགས་ལྟ་བུ་ཤར་བ་པོ་དང་སྨིན་ 
པ་པོ་ལོགས་སུ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ་སླའོ། །བྱེད་པོའི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ། མི་ 
བའམ་སྐུལ་སློང་གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་ 
དེ་བཞིན་རིགས་བསྒྲེའོ།། །། 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། 
གསུམ་བཤད། །སྟོད་ཆ།) 


ལ་མ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་ཚང་ཞིང་། དེའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་བྱེད་དང་ལས་གཉིས་ངོས་ 
གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་སྟབས། བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་མིན་པའི་རང་བཞེན་བྱ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་ཚོལ་ཞིབ་བྱ་ན་ངལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། བྱེད་པོ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན། དེའི་རིགས་ཀྱང་འདི་ཁོངས་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་། བྱ་བའི་ལས། མཐར་གྱི་བྱ་བ་བཅས་དེ་གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱ་བ་ཞེག་ལ་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ཆ་ཚང་བའི་བྱ་བ་ཞེས་བརྡོད་དེ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ། །གཞི་གཅིག་ལ་དཔེ་བླངས་ན་བྱེད་པའི་ལས་དང་། བྱ་བའི་ 
ལས། མཐར་གྱི་བྱ་བ་བཅས་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞེ་ན་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚེ། ཤིང་མཁན་གྱིས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐུལ་སློང་སྐྱེ་བ་ནས། ཤིང་ཡོད་སར་འགྲོ་བ། སྟ་རེ་ལག་ཏུ་གཟུང་བའམ་འཕྱར་བ་ 
ཡན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སམ། བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ། བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་གོ་རིམ་དང་པོ་ཡིན། ཤིང་མཁན་ 
གྱིས་སྟ་རེ་བསྣུན་པའམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས། ཤིང་ལ་སྟར་ཁམ་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བའི་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། ཁམ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་ནས་ཤིང་དུམ་བུར་མ་ཆད་གོང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་ 


~229~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སམ། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ། བྱ་བའི་ལས་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གོ་རིམ་གཉིས་པ་ཡིན། བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་བརྒྱུད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་གཅད་བྱའི་ཤིང་དུམ་བུ་ཆད་པ་ 
གཉིས་ལ་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་གི་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ཀྱང་ 
ཤན་འབྱེད་སླའོ།། །། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག 
གསུམ་བཤད། (བར་ཆ།) 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པའི་སྐོར་ལ། སྐབས་འདིར་བྱེད་ཅེས་པ་བྱ་བ་སྐོར་ 
བྱེད་པོ་དང་། བྱེད་པ། བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ། བདག་དོན་གཙོ་ཕལ་བཤད་པ་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྐབས་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ཅེས་པ་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་འབྲེལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་ཡིན་པའི་སྲོག་ལྡན་གྱི་བྱེད་པོ་ཁོ་ན་ལ་འདིའི་བྱེད་ཅེས་པར་ 
འཇོག་གི། གཞན་གཉིས་ལ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དང་། བྱ་ལས་བྱེད་ 


~230~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 














༤ ༦༽ ༨ 


ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པས་སོ། སྲོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ནི་རྡོས་ལམ་བཀག་ཅེས་པའི་རྡོ་ཕ་བོང་ 
དེར་འཇོག་པ་ལམ་བཀག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡི ན། གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བྱེད་པོའི་འདོད་ཚུལ་ཡ ང་དཔེར་ན་མཁན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོའི་ 
འགྲེལ་པར། འདི་ ལྟར་འབྲས་ཆན་ འཚེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་པ་དང་ འདྲ་བར་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཡི ད་ཆེས་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་འདུ་ 
མཚན་ཉིད་གཞུང་ཆེན་མོར་བྱེད་པོའི་གསུང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནེ། བྱེད་པོའི་ལག་པ། སེམས་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱ་བ་ལ་ 
སྱ ར་བའི་སྐབས་དེ་རང་ལ་མ་གཏོགས་གཅོ་ ད་བྱེད་དམ་འབྲི་བྱེད་སོགས་སྲ་འཇོག་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་། བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་ན ང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་ནི་བ དག་གཞན་ཞེས་ 
པའི་བདག་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་རྣམ ས་ནི་བདག་དོན་ཕལ་པ་ཡིན་ནོ།། ། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། 
གསུམ་བཤད། །[སྨད་ཆ།) 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དངོས་པོ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལས་གཅིག་པ་དང་། ཡུལ་ལས་ཐ་ 
དད་པ། ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། དང་པོ་ཡུལ་ལས་ 
གཅིག་པ་ནི་གཅད་བྱའི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོའང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྲི་བྱའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པས། ཤོག་བུ་བྲི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཡང་འབྲི་བྱ་མིན་པ་ལྟ་བུ་རིགས་བསྒྲེས་ན། ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། 
གསུམ་པ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གདན་ལ་བཞུགས་ཟེར་བ་ 
ན་བཞུགས་སའེ་གདན་དེ་ཡུལ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། འོ་ན་བཞུགས་བྱའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཅཾ་ལ་འཇོག་གམ། བཀྲ་ཤེས་ལ་འཇོག་གམ། གདན་ལ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་ 
བཀྲ་ཤིས་བཞུགས་བྱེད་དུ་གཏོགས་ཀྱི། བཞུགས་བྱར་འཇོག་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། 
བཞེ་བཤད། 


དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་བྱ་ཡིག་ཅན་བཞི་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི། གཞན་དོན་གཙོ་ཕལ་དང་། གཞན་གྱི་ཆར་གཏོགས། དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་ 
ཡིག་ཅན་བཞི། དཔེ་མཚོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །འདིར་བདག་གཞན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མདོར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

ཙམ་ན་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱེད་པོ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་ལ་དངོས་ 
པོ་བདག་ཏུ་ འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲ་བ ཤད་ ཙམ་གྱིས་དེ་ ལྟར་ད བྱེ་བ་མ ཛད་པ་དང་། དེ་ནི་ 
གཞན་དོན་གཙོ་བོ་ ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལས་གཅཾ ག་པའམ་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའམ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ཡོ ད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཡོ ད་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱི། 
ཡུལ་ཙམ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོ། ད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པས། བྱ་བ་དེ་རིགས་ལ་བདག ་གཞན་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་འགྲོ། ། གཞན་དོན་ཕལ་པ་ནེ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་རང་གྲོཿ གས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོ། ད་པ་ཞིག་དགོ་ ས་ 
པས། གཞན་དོན་ཕལ་པ་དེ་ནི ་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོར་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག ། 
གཞན་དོན་གཙོ་ཕལ་གཉིས་དང་ཆར་གཏོགས་པའི་བྱ་ཚིག་ཅན་བཞི་ནི། བསྒྲབ་བྱ། བྱ་བའེ་ 
ཡུལ།།བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས། བྱ་བ་མ་འོངས་པ་བཅས་ཡིན་པ ར་མཐའ་མ་གཉེས་ནི་ 
ཡི ན་པས་བྲི་བ རྭ་བྱ་བ་བཅས་བཞེན་ནོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། 
ལྔ་བཤད། 


བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་ལས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་མི་དད་སོགས་ལྔ་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། ལྔ་ནི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་གཉིས། ལས་སྒ་ཐོབ་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངདོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འབྱམ ས་ནས་ འདུག་ཀྱང་། ག ལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་ཅེས་པའི་བྱ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ལ་ 
བཟོ་པ་དང་བ རྡུང་བྱའེ་ལྕགས། བྱེད་པོ་སྒོ མ་ཆེན་དང་བསྒོམ་ བྱའི་ལྷ་སོག ས་ལྟ་བུ་ལོགས་ 
ལས་ལྡོ་ ག་སྟེ་བ ཀྲི ས་ཤ ར་ཕྱོག ས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་བྱེད་པོ་འགྲོ་མཁན་ལས་ལོག ས་སུ་འགྲོ་བྱ་ 
ལང་བ ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་སྒྲ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་དབྱེ་བ་ནི། ལས་སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་རིག ས་དང་པོ་ན་ལས་སུ་བྱ་བ། ལས་ཚིག ལས་དོན། བྱེད་ལས་བྱ་ལས་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་དག་ནི་བྱ་ཚིག་གསལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། ལས་སྒྲ་ཐོབ་པའི་རིགས་གཉིས་པ་ནི་ཚིག་ཕྲ ད་ 
ཀྱི་ལས་སོགས་དང་། མིང་གི་ཆ་ ས་ལས་འབྲ ས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལས་སྒྲ་ཐོབ་པའི་རིགས་ 
གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་དངོས་པོའམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཏེ། འདི་ནི་བྱ་བ་ཞིག་མིན་ 


༣ ༡. - ༨ ,. > 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། 
དྲུག་བཤད། 


ཟིན་འདས་པ། བྱེད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་ཚིག་བཅས་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་དཔེ་མཚོན་གྱིས་ 
རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ལས། རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ་ནི་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ། 
རི་མོ་མཁན་གྱིས་རི་མོ་བྲིས་ཟིན་པ་ཞེ་བྱེད་པོ་སྔོན་སོང་གི་བྱས་ཟིན་འདས་པ། འི་མོ་འབྲི་ 
དེའི་བྱེད་པ་ནཾ་བདག་དོན་ཕལ་པ། གཞན་བཞི་པོ་ནི་བདག་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ཡང་ཆར་གཏོགས་སྲ་འཇོག་པའང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ཐུག་རེག་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་བྱེད་པོའི་འགུལ་སྐྱོད་ 
རྣམས་ནི་བདག་བྱེད་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ནི་བདག་བྱེད་པོ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པོ་རང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ནི་བདག་བྱེད་པོས་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་ 
བསྒྲབས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུལ་ཚིག་ཀྱང་བྱེད་པོ་ངེས་གཏན་ཞེག་གམ་བྱེད་ 
པོར་འགྱུར་སྲིད་པ་ཞིག་ལ་ཆེད་དུ་འབོད་ཅིང་སྐུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞི་པོ་བདག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དངོས་མི ན་ཡ ང་བདག་གི་ཆར་གཏོག ས་པ ར་འཇོག་པ་ཡི ན། འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
བས་བྱེད་ཡིག་ཅན་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་སོ།། །། 




















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག ། 
བདུན་བཤད། 


བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ནང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དོ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་རིགས་ 
པའི་བྱ་ཚིག་གཞེར་བྱས་ནས། དྲེ་རམས་སྐབས་རེར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མང་བ། སྐབས་རེ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་མང་བ། ཡང་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་མང་བ། དེ་གསུམ་མང་ཞུང་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་སྟབས་འདིར་དོ་མཉམ་མི་མཉམ་པའི་བཤད་པ་བྱས། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་དོ་མཉམ་མི་མཉམ་རིགས་བདུན་གྱི་དཔེ་བརྗོད། ༡ བྱ་བ་གཅིག་ལ་ལས་དང་ 
བྱེད་དུ་མ་ནི། རྫིའུ་མི་གསུམ་གྱིས་ར་ལུག་རྣམས་ཕར་འདེད་ལྟ་བུའོ། །༢ ལས་གཅིག་ལ་བྱ་ 
དང་བྱེད་དུ་མ་ནི། གྲོགས་པོ་ཚོས་སྤོ་ལོ་ཕར་དབྱུག་ཚུར་འཕྲོག་སོགས་བྱེད་ལྟ་བུ། །༣ བྱེད་ 
གཅིག་ལ་ལས་དང་བྱ་དུ་མ་ནི། ཚེ་རིང་གིས་ལྷ་ཁང་ལ་གད་ལྱིས་དང་ཡོན་ཆབ་བཤམས་ལྟ་ 
དགེ་རྒན་ལ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་ལྟ་བུའོ། །༦བྱ་དང་བྱེད་རེ་རེ་བ་ལ་ལས་དུ་མ་ནི། དཔོན་པོས་ 
གཡོག་པོ་མི་ལྔ་མདུན་དུ་བསྐོང་ལྟ་བུའོ། །༧བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་རེ་རེ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ 


~236~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 


བདག་དོན་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀྱ་བྱེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་བྱུང་ནའང་། གཞན་དོན་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉེས། 
བརྒྱད་བཤད། 


བྱེད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་རིགས་བརྒྱད་བཤད་པར་འདོད་ནས། དེ་ཡང་གོང་ 
གསལ་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཏན་མེད་དང་སྐབས་ཐོག་མི་མངོན་པ། བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ 
བཅས་གསུམ་བཅས་མདོར་བསྡས་ཤིག་སོང་རུང་། ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
དཔྱད་ན་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྱེད་དེ། ༡བྱེད་པོ་ལོགས་སུ་མེད་པ། ཤིང་ལ་ 
འབྲས་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །༢ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་སར་བསྐྱོད་ལྟ་བུ། ༣སྐུལ་ 
ཚིག་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཐ་མི་དད་པ། མེ་འབར་(ཅིག)ལྟ་བུ། ༦སྐུལ་ཚིག་སྦྱར་རུང་བའི་ཐ་མི་ 
དད་པ། ཁྱོད་ཤར་དུ་སོང་ཞིག་ལྟ་བུ། ༥བྱེད་སྒྲ་ཐད་ཀར་སྦྱར་རུང་བའི་ཐ་མི་དད་པ། ཆུས་ 
སྣོད་ཆས་ཁེངས་ལྟ་བུ། “བྱེད་སྒྲ་ཐད་ཀར་སྦྱར་མི་རུང་བ། དཀར་ཡོལ་(གྱིས་)ཆག །མེ་ 
ཏོག་གིས་བཞད་ལྟ་བུ། ༧ཚིག་གྲོགས་ལ་ལྟོས་དེ་དུས་གསུམ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། འཁོར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་ཟིན། འཁོར་པར་བྱེད། འཁོར་བཞིན། འཁོར་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་ལྟ་ 
བུར་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཁྱབ་པར་བྱེད། ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༨ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ 
བྱ་ཚིག་ནི། རྣ་བར་དུང་སྒྲ་ཐོས། མིག་གིས་ཟློས་གར་མཐོང་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བརྒྱད་པོ་ལས། དཔེ་དང་པོས་འབྲབས་བུ་བཏགས་སུ་བྱཅུག་མཁན་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང་། 
དཔེ་གཉིས་པས་འགྲོ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་འགྲོ་བྱའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དཔེ་ 
གསུམ་པས་དེ་ལྟ་བུར་སྐུལ་ཚིག་སྦྱར་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཡང་གནོད་པ། དཔེ་བཞེ་ 
སྐབས་འདིར་མིན་པར་ཡང་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་བ། དཔེ་དྲུག་པས་བཅོག་མཁན་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ 
ཆག་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པོ་སྐབས་ཐོག་མི་མངོན་ཁར། ཀྱིས་སྦྱར་མི་རུང་བ་ཡིན། དཔེ་ 
བདུན་པས་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཏོན་མི་ནུས་པའི་དཔེ། དཔེ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དུ་ཟློས་གར་འཁྲབ་མཁན་དང་དེ་ལ་ལྟ་མཁན་གཉིས། ཕན་ཚུན་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ཡང་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། །། 

















བདག་གཞན་སྐོར་གྱི་འཁྲུལ་སེལ། 


གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པས་སྔོན་དུ་སོང་ཞེང་། འདིར་དེ་དག་ཏུ་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་ 
གཞི་སེལ་བ་དང་དོགས་དཔྱོད་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡེབ་པ་ཞེག་གིས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པའི་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 


~238~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཤམས་སྣང་། 
ཐབས་བཤད་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བྱ་བའི་འབྲུལ་གཞི་སེལ་བ། ལྷག་པར་ནོར་ 
༢འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ནི་རྟོགས་སླ་ཡང་། མ་འོངས་པའི་བྱེད་པོ་ 
དངོས་ཞུགས་ནེ་ད་དུང་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པས་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པོ་དེ་རང་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར། ༣བྱེད་པོར་བཏགས་ 
པའི་རཾགས་གསུམ་ལས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རིགས་ནེ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བརྩོམ་པའི་ 
འཇོག་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨུ་གུ་ནཾ་ནམ་ཡང་འབྲི་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ནམ་ཡང་འབྲི་ 
བྱེད་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་ཁྱོད་ཟན་གཡོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རམ་སྨྲོས་ཤིག ཅབྱ་བ་སྐོར་ 
འཕྱར་བའི་བྱེད་པའི་ལས་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཤིང་བཅད་ཟིན་གྱི་འདས་སྒྲ་དེ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས། བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་མིན། ཡང་ཤིང་བཅད་ནས་མེ་བཏང་ཞེས་འབྱུང་ན་བྱ་བ་སྐོར་ 
གཅིག་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་སྤོས་པ་ལས། དེ་ཡང་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་ 
མིན། ༥ཡུལ་ལས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཤན་ཕྱེ་ནས་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་དོན་ 
གཙོ་ཕལ་མི་འཇོག་པར། ཐ་དད་ན་གཙོ་ཕལ་འཇོག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཡིན་ 
གྱི་ཆར་གཏོགས། བདག་དང་བདག་གི་ཆར་གཏོགས་འདོད་ཚུལ་འདིས་དངོས་པོའི་དབང་ 
གི་བདག་གཞན་དང་། བྱ་བའི་དབང་གི་དུས་གསུམ་ཉ་ཞུང་མཉམ་བསྲེ་མ་བྱས་པར་ 
བདག་གཞན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད། ༧བྱེད་ལས་ཐ་དད་དང་མི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

དད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཐ་དད་པ་ལ་དོ་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་ 
རིགས་བརྒྱུད་བཤད་ཅིང་། ཐོག་མའི་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་དབྱེ་བ་གསུམ་བཞག་པ་དེར་བསྡུས་ 
ན་ཐ་མི་དད་པའི་རིགས་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། ༢གོང་གསལ་ལས་བྱ་ཚིག་ཡིན་ན་ 
བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ཡིན་ན་བྱེད་ལས་ཐ་ 
དགོས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས། ༩ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་ཟླས་དབྱེ་བའི་ཐ་མི་དད་པ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་མང་སྟེ། བསྐོར། འཁོར། བསྒྲབ། འགྲུབ། བལྟས། མཐོང་། བསད། ཤི། 
བསྒྲགས། གྲགས། བཅག །ཆག གཏོར། ཐོར་སོགས་ལྟ་བུའོ།། །། 








བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
༼ལྷན་ཐམས་ཀློག་བྱེད། ༡༥} 


འ བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་ 
རབ་བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་ 
རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །རང་ལུགས་འགའ་ཞེག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྦྱར། །དེ་ཡང་བྱེད་ 
པོ་དངོས་སུ་ཞུགས་མིན་ནི། །བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྙད་དུ་ཡོད་ན་བྱེད་ 
པོ་ཞུགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་བྱེད་པོ་མ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པོ་ཞུགས་ལ་རྣམ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

བྱམས་པ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མ་འོངས་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ཡིན་པར་ 
འདོད། །གསུངས་པོ་འབུད་པོ་སངས་རྒྱས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། །བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་དག་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱེད་པོ་སྟེ། །མ་འོངས་འབྱུང་བར་ངེས་ 
གནོད། །བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་མིན་ལའང་རིགས་གསུམ་སྟེ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་དང་འབྱུང་ 
དང་སྨིན་ལ་སོགས། བྱེད་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་མི་སྣང་བས། །དེ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གཏོགས། །བྱེད་པོ་གང་རུང་ཐོག་མར་ཡོད་པར་ཡང་། །སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉེད་ 
ལ་མི་མངོན་ན། །བྱེད་པོ་སྐབས་སུ་མི་མངོན་པ་ཞེས་ཏེ། །བསྐོར་ཏེ་འཁོར་ལོའི་འཁོར་བའི་ 
བའི། །གློ་བུར་འགའ་དང་བྱེད་པོར་ལེ་ཁག་མེད། །དེ་ཡིས་བྱས་སོ་སྨྲས་ན་མི་བདེ་ལ། ། 
བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་བའང་དེ་ཙམ་འཚམ་མིན་ཕྱིར། །བློ་ཡི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། །བྱེད་པོ་ 
དངོས་ཞུགས་མིན་པའི་གྲངས་སུ་འདྲེན། །དཔེར་ན་རྒད་པོ་དབང་མེད་ནད་ཀྱིས་མནར། ། 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བྱེད་པོ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཚིག་སྡོམ་བྱས་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

བྱེད་ལས་ཐ་དད་མི་དད་ཁུད་པར་ཡང་། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ། ། 
བྱེད་དང་ལས་ཞེས་གང་དང་གང་ལགས་པ། །རྟོགས་ཚེ་ཐ་དད་མི་དད་ཤེས་པ་སྒྲ། །བྱེད་ལ་ 
གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་ནི། །བྱེད་པོ་སྲོག་ལྡན་སྲོག་མེད་ཅི་ཡང་སྲིད། །སྲོག་ལྡན་བྱེད་ 
པོར་བྱེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྲོག་མེད་དག་ལ་བྱེད་པ་ལོགས་སུ་མེད། །ལས་ཞེས་འདེ་ན་ 
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.>7, དྲ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད། །ལས་ཚིག་སྦྱར་བ་གཞན་དང་མ་ནོར་གཅེས། །དཔེ་རུ་གཅད་བྱའི་ 
ཤིང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ། །བསམ་བྱའི་དོན་དང་གདབ་བྱའི་སོན་འབྲུ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ངེས་ 
བའི་རང་བཞེན་བྱ་བ་ལ། །རླུང་ལས་ལོགས་སུ་གཡོ་བྱའི་དངོས་པོ་ཞིག །ཚོལ་དུ་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཚིག །བྱེད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཡིན་ཡང་། །དེ་ལས་ལོགས་སྲུ་འགྲོ་བྱའེ་དངོས་པོ་ཞེག །གཟུང་དུ་མེད་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་གནད་ལ་རེམ། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ 

བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉིས་ཚོགས་བྱ་བ་ཞིག །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ཚན་བྱ་བ་རུ། ། 
མཁས་རྣམས་བཞེད་ཀྱང་སྲོག་མེད་བྱེད་པོའི་སྐབས། །བྱེད་པའི་ལས་ཤེང་ངོས་འཛིན་ཅུང་ཟད་ 
དཀའ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ། །གང་ཞིག་བྱ་བར་སྔོན་དུ་བྱེད་པོ་ཡིས། །སྐུལ་ 
སློང་སྐྱེས་ཏེ་ཡན་ལག་འགུལ་བ་དང་། །ཡོ་བྱད་འཛིན་སོགས་བྱེད་པོར་ཉེ་བ་ཡི། །སྐོར་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་དོ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པོའི་རྩོལ་བས་འཇུག །དེ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ 
སྟར་ཁམ་ཟབ་པར་ཐོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱ་ལས་བྱེད་ལས་བྱ་བར་གཏོགས་ཡོད་ཀྱང་། །བྱ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའེ་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 























དུས་གསུམ་མི་ཐོབ་སྟེ། །སྟ་རེ་འཕྱར་དང་སྟར་ཁམ་ཐོན་ཙམ་ལ། །ཤིང་བཅད་ཟིན་པའི་ཐ་ 
སྟད་མི་འཐད་ལྱིར། །དེས་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ཚན་གྱི། །བྱ་བ་ཞེས་པ་སྐོར་གཅིག་རང་ 
ལ་སྟེ། །འདས་པའི་ཚིག་གིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་རུང་བའི། །བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་འཇུག་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ན་བྱ་བས་བྱ་བ་ནི། །འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ལའང་ནང་གསེས་སུ། ། 
བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་པ་དང་། །སྐོར་གཅིག་ནང་ཁུལ་གོང་འོག་འདྲེན་པ་གཉིས། ། 
དཔེ་ཡིས་བསྟན་ན་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 
ལས་བྱ་བ་སྐོར་གཅིག་ཚང་མ་ཚང་གི་ཚིག་སྡོམ་བྱས་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 

གནོད། །སྲོག་ལྡན་བྱེད་པོར་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། །བྱེད་པོ་ཡོད་ཅིང་བདག་དོན་ཕལ་པ་ 
འཇོག །བྱེད་པར་ནང་གསེས་སྐབས་དང་གཏན་གྱི་གཉེས། །སྟ་རེ་ནམ་ཡང་ཤིང་ཆ་གཉོད་ 
བྱེད་དང་། སྤུ་གུ་ནམ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་བྱེད་དེ། །གཏན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
ཤིང་མཁན་ཤིང་ནི་མི་གཅོད་གནས་སྐབས་དང་། །ཡིག་མཁན་ཡི་གེ་མི་འབྲིའི་གནས་ 
སྐབས་ནའང་། །ལག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལོ་རྨོངས་བཤད་དེ། །བྱ་བར་འཇུག་ན་སྐབས་ཀྱི 
རག །གཏན་ནི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཁྱད་མ་མཆེས། །དེ་དག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རགས་མ་མོ། ། 
འབྱེད་པའི་ཚིག་སྡོམ་བྱས་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཡུལ་སྤེལ་ཡུལ་གཉེས། ། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་ཡང་དམིགས་དང་འཕྲད་པ་གཉིས། །ཡིག་ལན་བསྐུར་ནཾ་དམིགས་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་། །ས་བོན་འདེབས་ནེ་འཕྲད་པའི་འཇུག་ཡུལ་སྟེ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ནེ་བྱ་བ་ 
གང་རུང་ཞེག །དམིགས་འཕྲད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །བྱ་ཚིག་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཐད་ 


~243~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











ཀར་ནེ། །འཇུག་པས་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ཐ་སྐད་བྱས། །བྱ་བ་སྤེལ་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །མངོན་པར་ཕྱོགས་དང་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡུལ་དེར་མ་ 
བསླེབས་གོང་། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི། །ཐ་སྙད་འབྱུང་འདི་སྤེལ་ 
འཇུག་ཀྱང་། །གཅོད་པ་གནས་དེར་བྱུང་བ་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར། །འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤེལ་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 

གང་ཞེག་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་ངེས་མེད་དུ། །རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེ་འདོད་མི་ཐུབ་པ། ། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་གོལ་ས་འགྱུར་བ་བཞེན། །དེ་དག་ལྟོས་བཅས་བྱ་ཚིག་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་མིག་འཁྲུལ་ལ། །བལྟ་བར་འོངས་གཉིས་བྱེད་པོ་གང་ཞིག་ 
ཇེས་མེད་བྱ་ཚིག་དེ་རིགས་ལ། །བྱེད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇོག་ན་འཐད། །བྱ་བྱེད་རྣམ་ 
བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ལྟོས་བཅས་བྱ་ཚིག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཚིག་སྡོམ་བྱས་པ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ། ། 

བྱ་བྱེད་ཚིག་ལ་དུས་དང་དངོས་པོ་གཉིས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ། ། 
བྱས་པ་དུས་ཕྱིས་ཤེན་ཏུ་མང་། །དྲེ་རྣམས་དུས་ལས་དངོས་པོར་གོ་བ་མིན། །དཔེར་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཞེས་པ་མ་འོངས་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་པ་བྱེད་བཞེན་ད་ལྟ་བ། །བསྒྲབས་པ་འདས་དང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
སྒྲབས་ཤིག་སྐུལ་བའི་ཚིག །ནོར་ས་མེད་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་གོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉིད། །དངོས་པོ་ཁོ་ནར་གོ་ཡི་དུས་ལ་མིན། །དེ་ཡི་ས་མཚམས་གསལ་མ་བྱུང་ཕྱིན། ། 
རྟགས་འཇུག་སྨྲ་ན་རང་གཞན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 
ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མཚུངས་དོན་གཞན་གྱི་ཚིག་སྡོམ་བྱས་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། 
ཞུགས་རྣམས། །སྟོན་པར་བྱེད་དང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པར་བྱེད་དང་བསྟན་པར་བྱ་ 
རྒྱུ་སོགས། །ཚིག་གི་འགྲེལ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། །བྱ་བྱེད་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ། 
བྱེད་པོ་མེད་ལ་བྱེད་བཞིན་བྱ་རྒྱུ་སོགས། །སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བ་བརྗོད་ན་བྱེད་པོ་ཡོད་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གོ། །དེ་ཕྱིར་འཆར་བར་འགྱུར་དང་འཆར་བཞིན་དང་། །འཆར་བའི་བྱ་བ་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་རྒྱུ་དང་། །འབྱུང་བཞིན་པ་ལ་སྦྱར་བས་འགྲེལ་བ་བདེ། །གཞན་ཡང་ཟིན་བཞེན་ 
རྒྱུ་ཡི་ཚིག་གྲོགས་ནི། །བྱ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་སྦྱར་རུང་ཡང་། །མཛེས་ཟིན་མཛེས་ 
བཞིན་མཛེས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། །མཁས་ཟིན་མཁས་བཞིན་མཁས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། །མཐོ་ཟིན་ 
མཐོ་བཞེན་མཐོ་རྒྱུ་སོགས་སྨྲས་ན། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་རུང་བ་མིན། །དེ་ཡང་ཁྱད་ཚིག་ 
གཞན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཤད་ 
འཇུག་གི་ཚིག་སྡོམ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་ལ་གཙོ་ཕལ་ཡོད་པ་སྟེ། །བདག་ལ་བྱེད་པོ་གཙོ་དང་བྱེད་པ་ 
ཕལ། །གཞན་ལ་ལས་ནི་གཙོ་དང་ཡུལ་ནི་ཕལ། །ཡུལ་ལས་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་གཙོ་ཕལ་ 
མེད། །བྱེད་དང་ལས་གཉིས་ཡང་ན་བྱེད་དང་ཡུལ། །ཡོད་ན་བདག་གཞན་ཐ་སྙད་གདག་ 
ཏུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

མེད། །བཀྲ་ཤིས་གདན་བཞུགས་བཞུགས་བྱ་ལོགས་སུ་མེད། །དེས་ན་བྱེད་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པར་གཏོགས། །འོན་ཀྱང་བྱེད་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
དོན་ལ་གནས། །ཉི་མ་ཤར་བའེ་རང་བཞེན་བྱ་བ་ནི། །སྐུལ་བའི་བྱེད་པོ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་དེས། ། 
གང་ལ་དམིགས་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་འབྱེད་དུ་མེད་པ་འོ། ། 
ཡུལ་དང་ལས་གཉིས་སྐབས་རེར་གཅིག་གྱུར་དང་། །སྐབས་རེར་ཐ་དད་གནས་པ་དཔེ་ 
ཙམ་ན། །ལྕགས་ལ་ཐོ་བས་བརྡུང་ནེ་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །ལྕགས་ནི་ཡུལ་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེང་ལ་སོན་འདེབས་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་དེ། །ཞེང་ནི་ཡུལ་དང་སོན་ནི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བྱ་ 
བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བདག་གཞན་འབྱེད་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཡུལ་ལས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཚིག་སྡོམ་བྱས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། ད 

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བའེ་བྱ་ཚིག་ལ། །དེ་གསུམ་དོ་མཉམ་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ། 
རྫི་འུ་གསུམ་གྱིས་ར་ལུག་ཁུ་གཅིག་དེད། །ཅེས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གཞན་གཉིས་མང་། ། 
གྲོགས་པོ་ཚོས་ནཾ་སྡོ་ལོ་འཕྲོག་ལེན་བྱེད། །ཅེས་པར་ལས་ནི་གཅིག་ལ་གཞན་གཉིས་མང་། ། 
བཀྲ་ཤིསྟ་རྟ་རམས་ཞོན་དང་ཁྲིད་སོགས་བྱེད། །ཅེས་པར་བྱེད་པོ་གཅིག་ལ་གཞན་གཉིས་ 
མང་། །དམག་མེ་བཅུ་ཡིས་དཔོན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། །ཅེས་པར་བྱེད་པོ་མང་ཞེང་བྱ་ལས་ 
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བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་དང་ཀློག །ཅེས་པར་བྱ་བ་མང་ཞིང་བྱེད་ལས་ཞུང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
མང་ཞུང་སྣ་སོགས་ནི། །ཡོད་ཕྱིར་དཔེ་བརྗོད་གུ་ཡངས་དགོད་པར་རིགས། །བྱ་བྱེད་རྣམ་ 
བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དོ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཚིག་སྡོམ་བྱས་ 
་སྟེ་བཅུཔའ། ། 


~246~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 





























སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡིས་ཞུགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །མིང་གི་འཕུལ་དང་བྱ་བའི་འཕུལ་ 
གཉིས་སོ། །མིང་གི་འཕུལ་ནི་དག་བྱེད་མ་ནོར་ཆེད། །ཊྱད་ཚིག་འགའ་ཡི་འཕུལ་ཡང་དེ་ 
ཁོངས་འདུ། །བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ 
ངེས་པར་ཡོད། །དེ་ཡང་ཆེད་དུ་སྦྱར་དང་དག་ཐོབ་གཉིས། །རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་ 
གནད་དུ་ཆེ། །ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི། །གསུང་ལས་འགལ་བའི་ལྷག་མ་མི་ 
འོས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ཆེད་སྦྱར་དག་ཐོབ་མ་དབྱེ་བར། །ཆེད་དུ་སྦྱར་ལོ་ཐོལ་བྱུང་སྨྲ་བ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ 
དག་ཐོབ་དབང་གིས་ཡིན། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །དེ་མིན་འབྱུང་བ་དག་ 
ཐོབ་དབང་གིས་སོ། །མ་ནིང་ག་ད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད། །དེ་མིན་འབྱུང་ན་དག་ཆར་དགོས་དབང་ཐོབ། །ཤཾན་ཏུ་མོ་ནཾ་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་ལ། །བྱེ་བྲག་དམིགས་འཛིན་མེད་པར་མཉམ་པས་འཇུག །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བ་ཡིས་ 
འཕུལ་བ་ན། །དུས་ཀྱི་འདས་དང་དངོས་པོའི་གཞན་གཉིས་ཙམ། །བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་གྱི་ 
མ་འོངས་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་དག་ཐོབ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །མ་འོངས་པ་ལ་བ་ཐོབ་ 
ཆེད་སྦྱར་མིན། །དེ་ལས་རིགས་བསྒྲེ་བྱ་ཚུལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁ་ཅིག་མོ་ནི་བདག་ད་མ་ 
ཞོངས་ཞེས། །ད་སྒ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ནི་བཅུག་པ་ཡང་། །ཆེད་དང་དག་ཐོབ་མ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
བཞེས་སོ། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བྱ་བའི་འཕུལ་གྱིས་ཆེད་སྦྱར་ 
གསུངས། །འོན་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡོད་ཀྱང་ཡང་འཇུག་ཞུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་མང་། །ས་མཐས་ཆོག་ནུས་བཏོན་པའང་ཇི་སྟེད་ཕྱིར། །རྩིང་ཧྲོག་མིན་པར་ཞེབ་ 


~247~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཆ་ཐོན་ན་ལེགས། །དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཡོཿ ཡོད་པའི་ ཆེད་ སྦྱར་དང་། །དག་ཐོབ་གང་ལའང་ 
རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི། །གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། །སྔོན་འཇུག་ 
མེད་པའི་བྱ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཅེ་རིགས་པ། ། ཆེད་དུ་ 
སྦྱར་རམ་ཡང་ན་དག་ཐོབ་ཀུན། །མཐའ་རྟེན་དང་པོ་གཉིས་པའི་ནུས་སྟོབས་ཡིན། དྲ 
ཉིད། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་སྡོམ་བྱས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ 
མྲ འ་ཡས་ཤིང་། །རྟོགས་དཀའི་བྱ་བྱེད་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་བ ཞག་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྡོམ་འདི་ཀོ། །ཅེ་ཡང་འཆར་བའི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཉིད། །འདི་ན་ལུང་ལས་ལུང་ 
བཞིན་འཆད་མིན་ཏེ། །དགག་བཞག་མཐའ་རྭ་ལྟུང་པའི་རྩོད་པ་མིན། །ཚིག་རྒྱན་དོན་ལ་ 
བསྒྲེབས་པའི་རྩོམ་མིན་པར། །བྱས་འདི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། ། 

















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞེ། 
དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་ཁག་བཅུ་ལས་གསུམ་བཤད། 


བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས། གཉིས་པ་དུས་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལ། ༡བྱ་བའི་དུས་གསུམ་བཤད་པ། ༢དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྡེབ་བཞི། 
༣ཚིག་སྡེབ་ནང་གསེས་གཟུགས་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ། ༤ཚིག་སྡེབ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁྱད་པ ར་འབྱེད་དགོས་པ་དྲུག ༥དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྡེབ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྣམ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

པར་འགྱུར་བ་བདུན། ༦དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱད། ༧དུས་གསུམ་ 
སྤྱིར་བཏང་བ། ༨དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ།༩དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ། ༡༠འ་ཡིག་གཉེས་ལྡན་ 
དངོས་པོའི་དུས་དང་། བྱ་བའི་དུས་བཅས་ལས་འདིར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ 
ཞུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྟེ། བྱེད་པོ་ཞུགས་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དེའི་དུས་གསུམ་ནི་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བྱ་བ་བྱས་ 
ཟིན་འདས་པ་དང་། བྱེད་བཞེན་པ་ནི་ད་ལྟ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའམ་བྱ་རྒྱུ་ལ་མ་ 
འོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། བྱེད་པོ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སུས་བྱས་ཟིན་ 
པའམ། སུས་བྱེད་བཞེན་པ། སུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དེ། མེ་ཏོག་ཤར་ 
ཟིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་བརྗོད་དམ། མེ་ཏོག་འཆར་བཞེན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་ཞེས་ 
བརྗོད་དམ། འཆར་རྒྱུ་ལ་བྱ་བ་བསྒྲབ་རྒྱུའམ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་སྨྲ་འམ། དེ་ལྟར་མི་འོས་པ་མངོན་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བའམ་ཐོན་ཟིན་པ་ལ་བྱུང་ཟིན་འདས་པ་དང་། འབྱུང་བཞིན་པའམ་འཐོན་ 
བཞིན་པ་ལ་འབྱུང་བཞིན་ད་ལྟ་བ། འབྱུང་རྒྱུའམ་འཐོན་རྒྱུ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ 
ཞེས་དང་པོ་ནས་མ་རྣོག་པར་ཁམས་དངས་མ་ཞིག་འཆད་ན་ལེགས་སོ།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





























བཞི་བཤད། 


དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྡེབ་བཞེ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ 
དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བློར་ངེས་བདེ་བ་ཡོང་ཆེད། བྱ་ཚིག་ 
གང་ཡིན་པའི་མཐར། བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཞིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་ཞེག་གི་བྱ་ 
བྱེད་འདས་སྐུལ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབ་པ་ལ་ཚིག་སྡེབ་ཅེས་བྱ་སྟེ།བགད་བྱ། དགོས་བྱེད། 
བགད་པ། དགོད་ཅིག་ལྟ་བུ་རིམ་པར་གནས་པ་ལ་འོ། །ཚིག་སྡེབ་བཞེའེ་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྔར་ 
རེའུ་མིག་ཏུ་བྱས་པའམ། བསྟར་དུ་བསྒྲེགས་ནས་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། སྐུལ་ཚིག་ཡོད་མེད། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་འགའ་བྱ་ 
འགྱུར་ལ། ཚིག་སྡེབ་ནང་སྐུལ་བའི་ཚིག་ནི་སྒྲབས་ཤེག །ཆོད་ཅག ། སོང་ཞིག་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་བའི་བྱ་ཚིག་ལ་སྐུལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། དེ་མིན་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ 
འགའ་ཞེག་ལ་སྐུལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་ཚིག་སྡེབ་ཡོད་ཚད་ལ་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་ཚིག་སྡེབ་ཏུ་བྱ་ན་མཛེས་པར་བྱ། མཛེས་པར་བྱེད། མཛེས་པར་བྱས་ལྟ་བུ་ 
ཡིག་འ མང་ཙམ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་རིགས་བསྒྲེས་ནས་མཁས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
དགོས་ཀྱི། གཟུགས་བྱ། འཛུགས་བྱེད། བཙུགས་པ། ཚུགས་ཤིག་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྡུད་མཁས་ 
སོགས་ལ་མི་རུང་བར་སྣམ། འོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྡེབ་ཏུ་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལས་ 
འབྱེད་དུ་མེད་པའི་བྱ་ཚིག་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཚིག་སྡེབ་དང་། བདག་ 
ག ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེར་ནུས་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་ནི་དེའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྡེབ་ནང་དུ། བྱེད་ 
བཞིན་ད་ལྟ་བའི་གནས་སུ་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་གནས་སུ་དངོས་ 
པོ་གཞན་བཞག་སྟེ་འགྲེལ་དགོས།། །། 





























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག 
ལྔ་བཤད། 


དུས་གསུམ་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལྔ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མ་གཟུགས་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་གནས་ 
བཞིའམ་གསུམ་དུ་འཕུལ་ཡོད་མེད་དང་འཕུལ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་སྲ། འཕུལ་དང་དབྱངས་འགྱུར་པ། འཕུལ་མིང་དབྱངས་གསུམ་ 
འགྱུར་བ། འཕུལ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད། ༡འཕུལ་དང་དབྱངས་ 
འགྱུར་བ་ནི། གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། བཅད་པ། ཆོད་ཅིག་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པར་སྔོན་འཇུག་ 
ག་འདས་པར་སྔོན་འཇུག་བ། ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚེག་ལ་གས་འཕུལ་ཞིང་དབྱངས་ཨོ་དང་ 
ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །༢འཕུལ་མིང་དབྱངས་གསུམ་ག་འགྱུར་བ་ནི། གཞལ་བྱ། འཇོལ་བྱེད། 


~251~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཇལ་བ། འཇོ་ལད་ཅིག་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པར་གས་འཕུལ། འདས་པ་འས་འཕུལ། ད་ལྟ་ 














བར་འས་འཕུལ་བ་ལ་དབྱངས་ཨོ་ལྡན་པ། སྐུལ་ཚིག་ལ་འས་འཕུལ་དབྱངས་ཨོ་ལྡན་ལ་ 
བྱེད་བསྐོར་པ་སྐོརད་ཅིག་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ལ་བས་འཕུལ་ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ 
བ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྡེབ་ 
ལའང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འཕུལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། འཕུལ་མེད་ 
པར་མཚུངས་པའོ། །དཔེ་བརྗོད་ནི། ༡འཕུལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ནི། མཁྱེན་བྱ། མཁྱེན་ 
བཞེ་གར་འཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །༢འཕུལ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྡེབ་ཀྱི་ནང་མགོ་ནས་མཇུག་བར་སྔོན་འཇུག་མེད་ 
བར་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །འདས་སྐུལ་གཉིས་ལ་ད་དྲག་དང་ས་དྲག་གང་རུང་ཐོབ་པས་ 
འཕུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
གསུམ་དང་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་གཉིས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡོད་དོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན། 
དྲུག་བཤད། (སྟོད་ཆ།) 


དུས་གསུམ་ཚིག་སྡེབ་ལ་ད བྱེ་བར་བྱ་དགོཿ ས་པའི་ཁྱད་པ ར་དྲུག་ཡོ ད་པར་འདོད་དེ། 
ཚིག་གྲོག ས་ ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉིས། ཚིག་སྡེ བ་ན ང་བྱ་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ བྲ ར་གོ་དོན་མི་ འདྲ་བ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

གཉིས། སྔོན་འཇུག་གང་སྦྱར་བ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། ། 

དང་པོ་གཉིས་ནི། གཟུགས་འགྱུར་བ་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་བྱ་ཚིག་སྡེབ་ཏུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཐད་ཀར་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་ནུས་པ་དཔེར་ན། འབྲུ་འབོ་ལ་གཞལ་ཞེས་ 
མ་འོངས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་འབྲུ་ཞེས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། །འཇོལ་ཞེས་ད་ལྟ་བ་ད ང་། 
འཇོལ་བ་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་བདག །འཇལ་ཞེས་འདས་པ། འཇོ་ལད་ཅེས་སྐུལ་ཚིག་ལ་དག་ 
ཆར་བལྟས་ནས་ཐད་ཀར་གོ་ ་ཐུབ་པས་ཚིག་སྡེབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་དང་། 
གཞན་ཡང་འགྱུར་གྱུར་སོག ས་ཀྱིས་ཚིག་གྲོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་མི་ 
ཚིག་གྲོགས་མ་བྱས་ན་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་བཞིན་རྟོགས་རྒྱུ་རྟོགས་དགོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱ་ 
ཚིག་དེ་རང་གི་ཆས་སྟོན་མི་ནུས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་སྡེབ་ནང་བྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ལ་དོན་གཉིས་རེ་གཉིས་ 
རེ་ལྡན་པ་གོང་དུའང་ལམ་ཅམ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བརྗོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་བྱ་བ་མ ་འོངས་པའི་དོན་ཞེག་ད ང་། བསྒྲབ་བྱའི་ལ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་དངོས་པོ་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚེ་ན། བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལ་ 
སྐུལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་པོ་བདག་དོན ་གཙོ་བོའང་བདག་དོན་ཕལ་པ་བྱེད་པ་ལ་གོ་བའི་དོན་ 
གཉེས་ཡོད་པ་བཞིན་སྐ བས་སོ་སོར་བྱ་ཞེས་པ་དང་བྱེད་ཅེས་པ་དངོས་པོར་གོ་ འམ་དུས་ ལ་གོ་ 
བ་ནི་རྗོད་ཚིག་ལ་དཔགས་ནས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་དགོས་པ་དང་འཆད་དགོས་ཀྱི་རྣོག་བཤད་མི་ 
རུང་བ་དང་། དོན་གཉིས་མེད་པའི་སྐབས་ནི་དུས་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིག་པ། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། 
དྲུག་བཤད། [སྨད་ཆ།) 


གོང་གི་འཕྲོར་མཐུད་དེ་ཁྱད་པར་དྲུག་གི་མཐའ་མ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་ 
ནི་ཚིག་སྡེབ་རྣམས་སུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་དང་མིན་གཉིས་ཀྱི་ཁུད 
འཇུག 'ཅེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་གནད་ དུ་ཕྱུག་ པའི བཤད་པ ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། ། འདེར་ 
ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་མིན་ཞེས་པ་གང་ལ་ བྱའམ་སྙམ་ན། དང་པོ་ པོ་ཆེད་ 
དུ་སྦྱར་བ་ ཡིན་པ་ན། བས་ དུས་གསུམ་ གྱི་འདས་པ་དང་དངོས་ ལོའི་ གཞན་ གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ ནི་ཆེད་ དུ་སྦྱར་བའམ་ དགོས་པ་ དེ་བསྒྲབ་ པའི་ཆེད་ དུ་སྦྱར་བ་ ཡིན། དེ་བཞེན་ ག་ ད་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདག་གཞན་གཉིས་དང་ དུས་དྭ་ལ་བ་ལ་ འཇུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་སྦྱར་ བ། འས་ དངོས་ པོ་ 
བདག་ དང་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་ པར་འཇུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ གྲིས་ 
བྱ་བའི་སྔོན་ འཇུག་བྱས་པ་ལ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ ནང་གསེས་ སུ་ཆེད་ དུ་སྦྱར བ་ ཡིན་ 
མིན་མེད་པར་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆ་མཉམ་པར་ བསྒྲབ་ པ་ཡིན་ ཞེས་ ཆ་ 
སྣོམས་ཤས་ཆེ་བས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་མ་ ཡིན་པ་ནི། བས་བྱ་བའི་སྔོན་ 
འཇུག་བྱས་ཏེ་འཕུལ་ བའི་ཚེ་གོང་ གསལ་ གྱི་འདས་ པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་ཕུད། དེ་མིན་ མ་ 
ཞོངས་པ་དང་དྭ་ལྟ་བ་བདག་ལ་འཇུག་པ་བྱུང་ན་ཐམས་ ཅད་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ མིན་པར་ དག ་ཆའི་ 
དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་དང་། མོ་འ་ཡིག་ལའང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དག་ཆའི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཐུབ་ན། རྩ་བ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ནས་འགྲེལ་བའི་ཚེ་གང་དྲན་ 
དྲན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད་སྟམ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མཛད་བྱ་མཛད་ 




















བདུན་བཤད། 


དུས་གསུམ་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བདུན་བཤད་ 
པ་ལ། དེ་བདུན་ནི་བྱ་བའི་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས། བྱེད་པ་པོ་ཞུགས་ 
མིན་གྱི་ཟླས་དབྱེ་བ་གཉིས། བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ལ་སླར་བསྡ་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ 
བཅས་བདུན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ནེ། བྱ་བའི་ཚིག་གྲོགས་རྣམས་སྦྱར་བ་ན། བྱ་ཚིག་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། བྱ་ཚིག་མིན་པའི་ཁྱད་ཚིག་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་མཐོང་སྟེ། བྱ་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ 
དཔེར་ན་བསྒྲན་ཞེས་པ་ལ། པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ན། ཁང་པ་སོགས་བསྒྲན་གྱི་ཡིན། བསྒྲན་ 
མཛེས་དང་ལེགས་གཉིས་ལ། མཛེས་པར་བྱ། ལེགས་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན། མཛེས་པོ་ཞེག་ 
ཡོང་བར་བྱ། ལེགས་པོ་ཞེག་ཡོང་བར་བྱ་ཞེས་གོ་ཡི། མཛེས་ཀྱི་ཡིན་ལེགས་ཀྱི་ཡིན་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདས་པར། མཛེས་པར་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་བྱས་སོ་ལྟ་བུ་ལ། མཛེས་ཚར་ལེགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ ་ལས། བོད་ཀྱི་ བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ པོད་ བཅུ་གཅིག་པ། 

ཚར། མཛེས་ཟི ཟིན། ལེགས་ཟི ཟིན་ ལྟ་ བུ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་ པ་བྱེད་པོ་ ཞུགས་ མིན་ གྱི་ ཟླས་ དབྱེ་ན ནཾ་ གོང་དུ་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ ཀྱང་། འདིར་ 
གླེང་བར་བྱ་ན། འགྲོ་ལ་ རང་གི་ ཟླས་དབྱེ་ བའི་ བསླེབས་ ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཡོ་ ཡོད་པ ་དེ་ བཞེན་ དུ་ 
བརྩོན་དང་ཐོབ། བལྟས་དང་མཐོང་། བསྒུར་དང་འགྱུར། ཉན་དང་ཐོས། དབྲལ་དང་ 
རལ། བཅད་དང་ཆད། བཀག་དང་འགག གཅུན་དང་ཆུན། བཀྲོལ་དང་གྲོལ། སྒོམ་དང་ 
གོམས་སོ སོགས་མང་། བྱེད་པོ་མ་ ཞུགས་ཿ པ་ལ་ནི་དེའི་ཟླས་དབྱེ་མི་ འབྱུང་ངོ་། །སྐར་བསྡ་སྦྱར་ 
བའེ་དུས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོ སྟོན་ པར་འགྱུར་བ་ ནི་ བསྒྲབས་ སོ། །སྒྲབ་ བོ། །བསྒྲབ་ ་བོ་ གསུམ་ ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན་དང་པོ་ནི་འདས་ པ། གཉིས་ པ་ད་ལྟ་བ། གསུམ་པ་མ་ འོངས་པ་ཡིན་པ་ ལྟ་བུ་ 
གཟུགས་འགྱུར་ གྱི་ དབང་ དུ་དང་དེ་ ཡང་བྱེད་པོ་རང་ ངོས་ སུ་སྦྱར་བའི་ འི་ཚེ་ སླར་ བསྡུ་དེ་ 
རིགས་འོས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བྱས་ན་དེ་དག་སྦྱར་བ་མི་འཚམ་པས། བསྒྲབས་སོང་སྒྲབ་ 
ཀྱིན་འདུག་བསྒྲབ་ཀྱི་རེད་ལྟ་བུས་གསལ་བ་ཡིན།། །། 























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ། 
བརྒྱད་བཤད། 


དུས་གསུམ་དང་ འབྲེལ་བའི་ དོན་ སྣ ་ཚོགས་ པ་བརྒྱད་ འཆད་པར་འདོད་དེ། བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན། དུས་ སྟོན་ པའེ་ འི་ཚིག་གྲོ གྲོགས་ཐ སུ་འགྲོ་བ་ རིགས་ གསུམ། དུས་ གསུམ་ལ་ ལྟོས་ནས་ 
བཏགས་ པའི་བྱ་བ་མིང་ འགྱུར་ རིགས་ གསུམ། དུས་དང་ དངོས་ པོའི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ 
བཅས་སོ། །དང་པོ་ ལ། འདས་ པའི་ཚིག་གྲོ། གྲོགས་ སུ་འགྲོ་བ ་ནི་ པ་ སོང་ཚར་ཡོད་ ཟིན་ ནས་ 
གྲུབ་ཐོན་ཐལ་གྱུར་བྱུང་རེད་ཡིན་སོགས་སོ། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
གཉིས་པ། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གིན་གི་ཀྱིན་ཀྱི་ཡི་ཡོད་བཞེན་ 
སྒང་མུས་འདུག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ། མ་འོངས་པའི་ཚིག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འགྱུར་ 
ཡོང་ཆོག་འདོད་གི་ཀྱི་གྱི་ཡི་ཡིན་རྒྱུ་སོགས་དང་། སྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་ 
བསྡུས་ནས། ཅིག་ཤིག་ཞིགཤོག་དགོས་བྱོས་གྱིས་སོགས་ཡོད་དོ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྦྱར་བའི་བྱ་བ་མི་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ནི། མཁྱེན་པ། 
རྟོགས་པ། གདམས་པ། བསྟན་པ། ཐརད་པ། འཕགས་པ་སོགས་སོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། 

འདུལ་བ། རྐུན་མ། འགྲོ་བ། ལྟ་བ། འཛིན་པ། སྟོན་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 
མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བསླབ་པ། བསྔོ་བ། བཏུང་བ། བཟའ་བ། བསམ་པ་ 
གསང་བ་སོགས་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་མིང་འགྱུར་དང་བྱ་ཚིག་དངོས་གཉེས་འདོན་སྟངས་ནས་ 
མི་འདྲ་བ་འོང་བ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བའི་འགྲོ་བ་ནི་སྔ་རྟིང་མཉམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོན་ལ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཚིག་དངོས་ཡིན་ན་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་ལས་དྲག་པས་ 
འདོན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་བསྒེའོ། །དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 
བཤད་པ་འདི་གཞན་དུའང་གསུངས་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་གྱིས་མ་ཁྱབ་དུས་གསུམ་དུ་ 
འདུ་དགོས་པ་ཞིག་གསུངས་པས་བྱ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བདག་གཞན་གྱི་བྱ་ཚིག་གི་ནང་ནས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་མ་གཏོགས་འབྱེད་ 











~257~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག 
དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བ་བཤད་པ། །སྟོད་ཆ།) 


དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ནི། ཁམས་སྤྲལ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དུས་ 
གསུམ་ཚིག་སྡེབ་རྣམས་ཀྱི་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ལ་གཞེགས་ ཏེ་ དུས་ 
གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ། ཐོར་བུ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་འཆད་པའི་སྲོལ་ 
བཏོད་དེ། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་པའི་སྡོམ་མཛད་པ་ནི། བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་ 
འཕུལ། །པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། །སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ ་ཅན་མེད་ 
ངེས་ལ། །བརྗོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །ཅེས་ཚིག་སྡེབ་ཏུ་བྱ་བ་མ་འོངས་ 
པའི་གནས་ལ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་གང་རུང་གིས་འཕུལ་བ་དང་། བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བའི་ 
གནས་ལ་མོ་འ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ། པ་སྡེ་མ་ཡིན་པའི་འདས་ཚིག་ལ་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་ 
འཕུལ་བ། ཚིག་སྡེབ་ནང་སྒྲ་གདངས་ཐ་ །་དད་པ ་མགོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཅས་ཚིག་སྡེབ་དེ་ 
རིགས་ནི་སྔོན་འཇུ ཇུག་ག་ད་བ་འ་རྣམས་ ཅི་ཡང་འབྱུང་བས་ དུས་ གསུམ་ སྤྱི བཏང་བ་ ཞེས་ 
པའི་མིང་དུ་བཏགས་པར་མཛད། འདི་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་ སྤྱིར་བཏང་བ་ ལ། པ་སྡེ་མིན་ 
པའི་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། པ་སྡེའི་སྦྱིར་བཏང་བ། བརྗོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འབྱུང་ ང་བའ་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་ བཅས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཞན་ལུགས་ 
སོགས་དགག་བྱ། འགོག་བྱེད། བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁལ་ སོགས་དགལ་བྱ་འགེལ་བྱེད། 
བཀལ་བ། གྲལ་སོགས་དགོད་བྱ་འགོད་བྱེད་བཀོད་པ། ཕ་མས་གཉུན་བྱ་འཛུན་བྱེད་བཅུན་ 


~£258~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 























ཡིན་པའི་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །པ་སྡེ་མེན་པའི་སྤྱིར་བཏང་ནེ་མིང་གཞེ་པ་ཕ་བ་མ་བཞེ་གང་རུང་ 
མེད་པ་ཞེག་ལ་མ་འོངས་པ་དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མ་ནེ ང་གིས་འཕུལ་བ། 
ད་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་བདག་ལ་འ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ། འདས་པ་ལ་ཕོ་ 
བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་པ་དང་མགོ་ཅན་མིན་པ་བཅས་ཡིན།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གཉེས། 
དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་བཤད་པ། །སྨད་ཆ།) 


དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་རིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། པ་སྡེའི་སྤྱིར་བཏང་བ། མ་ 
འོངས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མ་ནིང་སྟེ་དེ་ཡང་མ་ནིང་གས་པ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་ 
ད་ཡིག་ཁོ་ནས་འཕུལ་བ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་བདག་ལ་མོ་འ་ཡིག་གེས་འཕུལ་བ། 
འདས་པ་ལ་འདིར་མིང་གཞི་པ་སྡེ་ཡིན་པས་སྡེ་པ་ནང་ཁུལ་མི་འཇུག་པར་འདས་སྐུལ་ 
བཅས་ཏེ་དཔེར་ན་བཀའ་སོགས་དབབ་བྱ་འབེབས་བྱེད་ཕབ་པ་ཕོབ་ཅིག །བུང་བུ་སོགས་ 
ཆུ་སོགས་དབོ་བྱ་འབོ་བྱེད་ཕོབ་ཕོས་ཤིག །དངུལ་སོགས་དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་ཕུལ་པ་ 


2ད9~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

གྱི་དངོས་པོ་བདག་ལ་མ་ནིང་གིས་འཕུལ་བའི་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ནི། དཔེར་ན་དོན་ 
ཞིག་དམིགས་སུ་དགར་བྱ་དགར་བྱེད་བཀར་བ་ཁོར་ཅིག །དཀར་ཡོལ་སོགས་གཅག་བྱ་ 
གཅོག་བྱེད་བཅག་པ་བཅོག་ཅིག །ཐག་པ་སོགས་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་པ་ཆོད་ཅིག ། 
གདན་སོགས་གདེང་བྱ་འདིང་བྱེད་བཏིང་བ་ཐིངས་ཤིག །འབེན་ལ་སོ་ཁ་གཏད་བྱ་གཏོད་ 
བྱེད་བཏད་པ་བཏོད་ཅིག །སྦྱིན་པ་སོགས་གཏང་བྱ་གཏོང་བྱེད་བཏང་བ་གཏོང་ཞེག སྲོག་ 
སོགས་གཏོད་བྱ་གཏོད་བྱེད་བཏོད་པ་གཏོད་ཅིག་སྐྲ་སོགས་གཞར་བྱ་གཞོར་བྱེད་བཞར་པ་ 
གཞོར་ཅིག །ཤིང་སོགས་གཤོག་བྱ་གཞོག་བྱེད་བསད་པ་སོད་ཅིག་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་སྒྲ་ 
མང་དུ་བྱུང་བས་སོ། །བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་བཞིན་ 
ད་ལྟ་བ་དང་། གཅོད་པ་པོ་བདག་མ་ནིང་གིས་འཕུལ་བ་གོང་གསལ་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
ཐུབ།། །། 

















དུས་གསུམ་སྤྱི ར་བ ཏང་བའི་ནང་ཚན་པ་སྡེ་ལ ས་གཞན། 


(ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༡༦} 



































གཞནལགས་མོགས། དགག་བྱ། འགོག་བྱེད། བཀག་པ། ཁོག་ཅིག སློས་སོགས། གཏུལ་བྱ། འཐྲུལ་བྱེད། འཏུལ་བ། འཐུལ་ཞེག 
+ 
སྩོང་སོགས་རུས།  དགང་བྱ། ། འགེངས་ཕྱེད། བཀང་པ། ཁོངས་ཤིག ། ས་བོན་མོགས། གདབ་བུ། །་འདེབས་བྱེད། བདང། ཐོབ་ཅིག 
-¬ -- ¬- 
ཨོས་སོགས་ཀྱིས། དགབ་ད། འགེབས་ཌྱེད། བཀབ་པ། ཁོབ་ཅིག །དྲག་བོ་སོགས། དུལྱ་བ། འདུལ་ཕྱེད།  བཏུལ་བ། (ལ་ཅིག 
! གབ་བྱ།  འགེབས་ཀྱེད། , དགྲ་བོ་སོགས། གདུལ་བྱ། དུལ་ཕྱེད། ¡ བཏུལ་བ ཐུ་ 
ཁལ་སོགས། དགལ་བྱ།  བགེལ་བྱེད།  བགལ་བ། ཁོལ་ཅིག བདུང་མ་སོགས། གདེགྭ་བ། འབེགས་བྱེད། བཏེགས་པ། | ཐེགས་ཤིག 
¬ -¬¬- -¬ 
ཤིང་མོགས། དགས་བྱ། འགས་བྱེད། བཀས་པ། ཁོས་ཤིག ཕྱི་རོལ་ཏུ། གདོན་བྱ། འདོན་བྱེད། བཏོན་ཟན། ཐོན་ཚིག 
རར -་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མོགས།  དགུག་བྱ། འགུགས་བྲེད། བཀུག་པ། ཁུག་ཅིག ཚས་སོཌ་སྭསེང་དུ། གཞག་བ། འཇོག་ཕྱེད། བཞག་པ། ཤོག་ཅིག 
དྱ - --- ¬] ཡུ 
དགྲ་སོགས། དགུམ་8། འགུམ་བྱེད། བཀུམ་པ། ཁུམ་ཞིག་ །ཁྲེ་ཙེས་རས་སོགས། གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད། བཅལ་བ། འཇོལ་ཅིག 
= 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 






















ཤིང་སོགས་ཀྱིུ་རྩ་བ།  དགོག་བྱ། འགོག་བྱེད། | 
ཟིན་ཐོ་སོགས། 


མེ་ཏོག་སྐོགས། 


དགོད་བྱ། འགོད་བྱེད། | 
དགྲམ་བྱ། 




















སྐྱོགས་ཀྱིས་ཆུ། 








མཚོཆ་ཁ་ལས། 
































ཁོས་སོགས། 














ཏར་སོགས། དབཔབ་པྱུ། འབབ་བྱེད། བབས་པ། 


བཀའ་སྐོགས། དབབ་བྱ། འབེབས་བྱེད། ཕབ་པ། ཁོབ་ཅིག འབྱེད་བྱེད། 
ཅྩ་སོགས་འཐོག་པ། དབལ་བྱ། དབྱེ་བྱ། ] འབྱེད་བྱེད། 
}---~ 


མཚན་སོགས་ཀྱཾས། དབུག་བྱ། དངོས་པོ་ཆོགས་ཕྱིར། དབྱུང་བྱ།  བྱིན་བྱེད། 
གདུགས་དང་གུར། དྭུབ་བ། མཛའ་བོ་སོགས་སོ་མོར། དྲབལ་བྱ། འབྲལ་བྱེད། 


ལེགས་སྐྱེས་སོགས།  དབུལ་བྱ། གུངས་ཀྱི་ཁ་ནས། དབྲི་བྱ། ] འབྲི་བྱེད། 


སྨོམ་པ་དང་གདམས་ངག 
རོཔ།མ། 


































ཆུ་སོགས།  དབོ་བུ། ྦཱ གཞན་ནོར་སོགས། 
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>, ¬ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཏིག་པ། 














དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བའེ་ནང་ཚན་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་། 




























































































མང་པོ་ལས་ལོགས་ དགར་བྱ། དགར་བྱེད། བཀར་བ། ཁོར་ཆིག གངདན་སོག་ས། བཏེངས་ཤག་ 
དགོད་བྱེད། བཀོད་པ། འཁོད་ཆིག ཆུ་དང་ཁྲག་སོགས གཙོགས་ཤིག 
གཅོག་བྱེད། བཅག་པ། ཆོག་ཚིག གཙུབ་ཤིང་གེ་མེ་ གྭཙབ་བ། གཙུབ་བྱེད། །  བརུབས་པ། གཙུབ་ཏིག 
ཤེད་སོགས། གཅང་ཏབྱུ། གཏོད་ཟེད། བཅང་པ། ཆོང་ཅིག སྐྲ་སོགས་ གཞར་དྱ། - གཞར་བྱེད། | བཤར་པ། བཟཅོར་ཅིག 
སྐུ་མདུར་དྭ། - གཅར་བྱ། - གཅོར་བྱེད། བཅར་བ། གཅོར་ཅིག ཆས་རྒྱན་སོགས་ཏྱེས། གཞབས་ཏུ། ། གཤབས་བྱེད། བཞབས་པ། གཞབས་ཤིག་ 
ཟས་སོགས། གཞས་པྱ། གཉོག་ཀྱེད། གཞགས་པ། གནཅོགས་ཤིག ཤིང་སོགས་ གཞོག་བྱ། གཞོག་རྫིད། བཅོགས་པ། ངཞཤོགས་ཤིག 
སྒྲ གཏག་དུ། གཏོག་ཊྱེད། བཏགས་པ། ། ཐོགས་ཤིག སྣོད་ཀྱི་ཁ་སོགས་། $ གཟེད་བྱ། གཟེང་ཕྱེད། ཟེད་ཅིག་ 
སྦྲིན་ཏ་སེགས། གཏང་བྱ། གཏོང་བྱེད། བཏང་བ། ། ཐོངས་ཤིག འཕྲང་སོགས་ལ་ གཤར་བྱ། གཤར་བྱེད། བཤར་པ། གཤོར་ཞེག 
གཏང་ཏྱ། གཏག་ཏྱེད། བཞང་པལ། གཏོད་ཆག ཆུ་སོགས་ཕྱེར་ གཙཤོ་དུ། གཤོ་ཧྱེད། བཤོས་པ། ཤོས་ཤག་ 
གཉིག་ཉུ། གཏིག་ཉེད། བཏིགས་པ། བཏིགས་ཤིག །བསོད་ཆནས་སོགས། གསག་བ། ། གསོག་ཊྱེང། བསགས་པ། སོགས་ཤིག 
ཤ་ཚལ། གཏུབ་ཅུ། གཏུབ་ཤེད། བཏུབས་པ། | གཏུབས་ཤིག མེ་མོགས གསད་ྱུ། གསོང་ཕྱེད། བསང་པ། སོད་ཆེག་ 
མགོ་བོ་སོགས། གཏུམ་དུ། གཏུམ་ཐེད། བཏུམ་པ། ཐུམས་ཤིག ། རལ་བ་སྐོགས་ གསིག་བ། གསིག་བྱེད། བསིལ་པ། སེའཤིག ། 
ལམ་སྲོག་སོགས། | གཏོང་དྱ། གཏོད་བྱེད། བཅོད་པ། བཏོད་ཅག ཡིལ་ཁྲོལ་སེགས་ གསིལ་བུ། གསིག་ཏྱེད།  བསེལ་པ། སིལ་ཞིག 
བཏོར་ཅིག །ངལ་དུབ་མོགས་ གསོ་ད། གསོ་ཤྱེང། བསས་པ། སེལ་ཤིག 
ཁུང་བྲྭ་སོགས། [  གཏོལ་བུ། གཏོལ་བྱད། བཏོལ་པ། གཏོལ་ཞིག | དམིགས་སུ དགར་བྱ། དགར་ཕྱེད།  བཀའ་བ། ཁེར་ཅིག 











ལེ་ཚན་བརྱ་དང་སོ་གསུམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། (སྟོད་ཆ།) 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ་ལ། དེའི་སྡོམ་ནི། བྱ་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་ལ་འདས་པའང་ 
སྟེ། །བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་མེད་ཅན་དུ་ངེས། །སྐབས་འགར་འདས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པ ར་འཛུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ ཉམས་སྣང་། 


རྐྱང་གིས། །ཆོག་ནུས་སྟོན་པ་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ། །དངོས་པོ་གཞན་དང་བྱ་བ་མ་འོངས་ 
པ་དང་བྱས་ཟིན་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་ཞེང་། དངོས་པོ་བདག་དང་ 























བྱེད་བཞིན་པའི་ད་ལྟ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་ཆེ་བར་འཕུལ་མེད་པ་དང་། སྐབས་འགར་འདས་ 
པ་འཕུལ་བས་བྱེད་ཐོག་རྗེས་འཇུག་ས་སྦྱར་བས་འདས་པ་སྟོན་ཆོག་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཅིང་ 
མགོ་ཅན་ལས་ར་མགོ་ཧ་ཅང་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་འ་སྐབས་རེ་འབྱུང་བ་ 
མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བ་བ་ཡིག་གིས་བྱས་པས། བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའེ་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ན། བརྩེགས་པའི་བྱེད་ 
ཚིག་འཕུལ་མེད་དང་། རྐྱང་པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད། བྱེད་ཚིག་ལ་མོ་འ་ཡིག་ལྡན་པ། 
འདས་སྒྲ་ས་མཐས་འཐུས་པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་བཅས་བཞིར་དབྱེ་ཆོག་པ་ཡིན་པས། 
དང་པོ་བརྩེགས་པའི་(མགོ་ཅན་ཚུད་)བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་ནི། དཔེར་ན། གོས་སོགས་ 
བཀླབ་བྱ་ཀླབ་བྱེད་བཀླབས་པ་ཀླུབས་ཤིག །ཡི་གེ་སོགས་བཀླག་བྱ་ཀློག་བྱེད་བཀླགས་ 
པ་ཀློགས་ཤིག ལག་པ་སོགས་བཏརྐྱང་བྱ་རྐྱོང་བྱེད་བརྐྱངས་པ་རྐྱོངས་ཤིག །རེ་བ་སོགས་ 
བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བསྐངས་པ་སྐོངས་ཤིག །རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་བསྒུརད་པ་སྐུརད་ 
ཅིག །ཆུ་བརྒལ་བྱ་རྒལ་བྱེད་བརྒལད་པ་རྒོལད་ཅིག །ཀོ་བ་སོགས་བརྒྱང་བྱ་རྒྱང་བྱེད 
བརྒྱངས་པ་རྒྱོངས་ཤིག །གོ་རིམ་སོགས་བསྒྲེག་བྱ་སྒྲིག་བྱེད་བསྒྲེགས་པ་སྒྲིགས་ཤིག་གཏེར་ཁ་ 
སོགས་བསྔོག་བྱ་སྔོག་བྱེད་བསྔོགས་པ་སྔོགས་ཤིག །རིང་ཐུང་སོགས་བསྟམ་བྱ་སྟོམ་བྱེད་ 
བསྟམ་པ་སྟོམས་ཤིག རྒྱུ་རྐེན་བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་བརྟེན་པ་རྟེནད་ཅིག །རྔ་སོགས་བརྡུང་བྱ་ 
རྡུང་བྱེད་བརྡུངས་པ་རྡུངས་ཤིག །དྲེ་སོགས་བསྟམ་བྱ་སྣོམ་བྱེད་བསྣམས་པ་སྣོམས་ཤིག ། 
སྙན་ངག་སོགས་བརྩམ་བྱ་རྩོམ་བྱེད་བརྩམས་པ་རྩོམས་ཤིག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་རློབ་ 
བྱེད་བརླབས་པ་རློབས་ཤིག་སོགས་ལྟར་རོ།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། (སྨད་ཆ།) 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་གསེས་གཞན་གསུམ་ལས་རྐྱང་པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་ནི་ 
སོགས་བཤིག་བྱ་ཤིག་བྱེད་བཤིགས་པ་ཤིགས་ཤིག །རྐང་རྗེས་སོགས་བསབ་བྱ་སུབ་བྱེད་ 
བསུབས་པ་སུབས་ཤིག །སྟོད་ཀྱི་ཁ་བསུམ་བྱ་སུམ་བྱེད་བསུམས་པ་སུམས་ཤིག །རྟ་ 
སོགས་བཞོན་བྱ་ཞོན་བྱེད་བཞོནད་པ་ཞོནད་ཅིག་སོགས་ལྟ་ཐུའོ། །མོ་འ་ཡིག་བྱེད་ཚིག་ཏུ་ 
བཀལད་པ་ཁོ་ལད་ཅིག ། གོས་སོགས་བཀྲུ་བྱ་འབྲུད་བྱེད་བཀྲུས་པ་ཞྲུས་ཤིག །ཐག་པས་ 
བཀྱིག་བྱ་འཁྱིག་བྱེད་བཀྱིགས་པ་ཁྱིགས་ཤིག །རྒྱགས་ཕྱེ་སོགས་བཏག་བྱ་འཐག་བྱེད་ 
ནས་ཡར་བཏེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་བཏེགས་པ་ཐེགས་ཤིག །སྤུ་སོགས་བཏོག་བྱ་འཐོག་བྱེད་ 
བཏོགས་པ་འཐོགས་ཤིག་སོགས་བྱེད་བཞེན་ད་ལྟ་བ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་བདག་ 
ལ་མོ་ཡིག་འས་འཕུལ་བའི་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ་འདིར་འ་ཡི་འཕུལ་འབྱུང་བ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན། །དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་པ་ལ་འདས་པའི་ 
སྐབས་ས་མཐའ་འཐུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཁྲོན་པ་སོགས་བརྐོ་བྱ་རྐོ་བྱེད་ 
བརྐོས་པ་རྐོས་ཤིག །ལས་སྣེ་སོགས་བསྐོ་བྱ་རྐོ་བྱེད་བསྐོས་པ་སྐོས་ཤིག །སྣུམ་སོགས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

བསྐུ་བྱ་སྐུད་བྱེད་བསྐུས་པ་སྐུས་ཤིག །ནོར་སོགས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་བརྐུས་པ་རྐུས་ཤིག ། 
རིགས་བསྒེ་བྱ་སྒྲེ་བྱེད་བསྒྲིས་སྒྲེས་ཤིག །བཙས་མ་བརྔ་བྱ་རྔ་བྱེད་བརྔས་པ་རྔོས་ཤིག ། 
ཕན་ཚུན་དངོས་པོ་བརྗེ་བྱ་རྗེ་བྱེད་བརྗེས་པ་རྗེས་ཤིག །རྐྱབ་འབོལ་ལ་བསྟེ་བྱ་སྟེ་བྱེད་ 
བསྟེས་པ་སྙེས་ཤིག །མིག་གིས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བལྟས་པ་ལྟོས་ཤིག །དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་སྡུད་ 
བྱེད་བསྡུས་ཤིག །ལྤགས་སོགས་བརྫི་བྱ་རྫི་བྱེད་བརྫིས་པ་རྫེས་ཤིག །མར་ཁུ་བཞུ་བྱ་ཞུ་ 
བྱེད་བཞུས་པ་ཞུས་ཤིག །ལྟ་བུ་སྟེ་གོང་གསལ་ལས་འདས་པ་ཙམ་མ་ཟད་སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
སྦྱར་ཞེང་འཕུལ་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཐོང་ཐུབ།། །། 











དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་རྐྱང་པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད། 
[ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༡༧} 


གུག་ཅིག གཏམ་དང་ཆོས་། བཤད་དྱ། ཤོད་བྱེད། བཤད་པ། 
ཧེབ་།ཟན་ 


ཐིང་སོགས། བཀུག་བྱ། གྲུག་བྱེད། བཀུག་པ། 

---- 
ཆོས་གོས་སོགས་ བགྲོ་པ། གོ་བྱེད། བགོས་པ། གོས་ཤིག མཆོད་པ་སོགས། མམ་བུ། ཤོམ་བྱེད། | བཤམས་པ། 
ལྐས་ལ། གབ ་ པ 
{ ཁ་སོགས། བཙུམ་བྱ། མུམ་བྱེད།  བྱཅམས་པ། ཚུམས་ཤིག ཁང་པ་སོགས། བཤིག་བྱ། ཤིག་བྱེད། བཤིགས་པ། 
མར་སོགས། ག 


ཤེ སེམས་ཀྱིས། བསམ་བྱ། སེམས་བྱེད། བསམས་པ། ། སོགས་ཤིག | 





ཤོད་ཅིག 








ཤོམས་ཤིག 








ཤིགས་ཤིག་ 





ལོགས བརུ་བྱ། ཆུ་བྱེད། བཞུས་པ། ཀུས | ཱུ 

རྟ་སོགས། བཞོན་ ཁུ སྒ བཞོན་པ། ནོན་ཞིག | ནང་རྗེས་སོགས། བསུབ་པ། རུབ་བྱེད། ) བསུབས་པ། སྐབས་ཤིག 

ཟས་སྐོགས། བཟའ་བྱ། ཟ་བྱེད། བཟའ་བ། ཐོ་ཞིག | བལ་སོགས། བསེང་བྱ། ཤྲ བྱེད བསེད་པ། སེད་ཅིག 
དུས་གསུམ་བྱེ་ བྲག་པའི་ནང་ཚན་བརྩེགས་པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད། 


དུས་མཚན། བཀྡོང་བ། ། ཀྲོང་བྱེད། | བཀྲོངས་པ། | ཀྲོངས་ཤིག  བྱ་བ་སོགས། _ བསྒལ་བྱ། _ སྐུལ་བྲེད། _ བསྐུལ་པ། | སྒུལ་ཉིག 
འིགེ་སོགས། ] བཀླག་བྱ། | ཀློག་བྱེད། ] བཀླགས་པ། ] ཀློགས་ཤིག བསྐྱང་བྱ། | སྐྱོང་ཕྱེད། ¡ བསྐུངས་པ། ¦ སྟངས་ཤིག 


~265~ 















































ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
























































































































































རས་མཚོན། བཀྲོང་བུ། ཀློང་བྱེད། ¡ བཀྲོངས་པ། | ཀྲོངས་ཤིག བྱ་བ་སོགས། བསྟལ་བྱ།  སྐལ་བྱེད། བསྐུལ་པ། སྐུལ་ཅིག 
དར་གོས་སོགས།  བཀླབ་བྱ། ཀླབ་ཕྱེད། བཀླབས་པ། ཀླུབས་ཤིག འཇིགས་པ་སོགས། བསྟབ་བྱ། སྐྱོབ་བྱེད། བསྙུབས་པ། ] སྙོབས་ཤིག་ 
ལས། ཆམ ་ ¬ 
ཆོར་སོགས། བརྐུ་བྱ རྐུབྱེང། བནོས་པ། ནོས་ཤིག སྣོང་ཨོགས་ལག་། བསྐྱམ་བྱ། སྐོམ་བྱེང། - བསྟམས་པ། . སྦོམས་ཤིག 
པག 
ཁྲོན་པ་སོགས། བརྡོ་བྱ། རྐོ་བྱེད་ བརྐོས་པ། ནོས་ཤིག །གཏམ་སོགས་ཡང་། བསྟྱར་བྱ། སྣྲརཕྱེད། བསྐུར་པ། སྐར་ཞིག 
ལང་། 
རྐང་ལག་སོགས།  བརྐྱང་བྱ། རྐྱོང་བྱེང། བརྐྱང་པ། རྐྱོངས་ཤིག གནས་གཞན་དུ།  བསྟྱལ་བྱ། སྐྱེལ་བྱེད། བསྐུལ་བ། སྣོལ་ཞིག 
-- ~----†--- 
ཆུ་སོགས། བསྐམ་བྱ། སྲེམ་བྱེད། [ བསྐམས་པ། | སོམས་ཤིག དངོས་པོ་སོགས། བྒྟེ་བ། སྐྱི་བྱང། བསྙྱིས་པ། སྐྱེས་ཤིག 
གཞན་ལ། 
ལས་སྟེ་སོགས། ° བསྟོ་བ། སྒོ་བྱེད། བསྐོས་པ། སྟོས་ཤིག ཆུ་སོགས།- བསྐྱེལ་བྱ། སྟིལ་བྱེད། | བསྐྱིལ་བ།  སྐྱེལ་ཞིག 
ཅི་བ་སོགས། བསྐང་དྱ། ང་བྱེད། བསངས་པ། སྐོངས་ཤིག ཟས་མོགས། བརྗུག་བུ། སྨུག་བྱེད། ] བསྒྱུགས་པ། ] སྨུགས་ཤིག 
གོས་སོགས་ལུས་ལ། བསྟོན་བྱ། སྙོན་བྱེད། བསྐོན་པ། སྙོན་ཅིག  ཁེངས་པ་སོགས། བསྦུང་བྱ། སྣུང་བྱེད། སྐུངས་ཤིག 
+- 
འཁོར་ལོ་སོགས། བསྟོར་བྱ། སྐོར་པྱེད། བསྟོར་པ། སྙོར་ཞིག སེམས་ལ། བསྐྲུད་བྱ། སྐྱད་བྱེད། བསྐྱུད་པ། སྦྱད་ཆིག 
ཆུ་སོགས། བདསྟོལ་བྱ། སྐོལ་བྱེད། - བསྐོལ་པ།  སྐེལ་ཤིག རྒྱབ་ཏུ བསྐྱར་བྱ། སྐྱར་བྱེད། བསྐྱུར་པ། རྒྱར་ཞིག 
སྣམ་དང་སྨན་སོགས།  བསྟུ་བྱ། སྐུད་ཕྱེད། བསྐས་པ། སྐས་ཤིག  སེམས་རྒྱ་སོགས།  བསྐྱེད་དྱ། སྐྱེད་ཏྱེད། ] བསྐྱེང་པ། སྙྱེད་ཟིག 
ཤོ རྒྱན་སོགས།  བསྟག་བྱ། སྐག་བྱེད། བསྐྲག་པ། སྐགས་ཤིག ] རླང་གིས། བསྟྱོད་བྱ། སྐྱད་བྱེད། བསྐྱེད་པ། སྦྲོང་ཆིག 
ནོར་སོགས། བསྐུང་བྱ། སྐང་བྱེད། བསྐུངས་པ། - སྐངས་ཤིག ¡ རྟ་སོགས་ལ། བསྒོན་བྱ། སྟོན་བྱེད། བསྟོན་པ། སོཆ་ཞིག 
རྐང་ལག་སོགས། | བསྟམ་པྱ། སྐུམ་བྱེད། ] བསྐུམས་པ།  སྐམས་ཤིག རྱ བསྟད་བྱ སོད་བྱེང བསྒྲད་པ་ ] སྙེད་ཅིག 
|-~ 
འཕྲིན་སོགས།  བསྐུར་བྱ། སྐར་བྱེད། བསྐུར་པ། | སྐར་ཞིག ཟས་སོགས། བསྐུ་བྱ། སྣ་བྱེད། བསྐུས་པ། སྔས་ཤིག 
„ ; ༡།༽་= ད་ཀ" ཀ།་དོ་ ་ཚེ „ 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་མོ་འ་ཡིག་གི་བྱེད་ཚིག་ཅན། 
ཐག་པས། བཀྱིག་བྱ། ¡ འཁྱིག་བྱེད། } བཀྱིགས་པ། | ཁྱིགས་ཤིག | གནས་སོགས་སྐུ། འཆའ་བྱེད། བཅས་པ། | འཆོས་ཤིག 
འོད་སོགས། བདབགྱེ་བ། འགྱེད་བྱེད། བཀྱིས་པ། | ཁྱེས་ཤིག ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་ འཆིང་བྱེད། [ བཉིངས་པ། - ཆིངས་ཤིག 
ཅ་ལག་སོགས། | བཞོ་བྱ། བགོ་བྱེད། | བགོས་པ། བགོས་ཤིག ཆུ་སོགས། འཆུ་བྱེད། བཅུས་པ། ཆུས་ཤིག 
དུས་དང་ལུན་སེགས། བཀྱང་ད3ུ། འགྱངས་བྱེད། བྱགངས་པ། འབགྱངས་ཤིག །ནོར་མོགས་གཞན་ འཆོལ་བྱེད། བཅོལ་བ། ཆོལ་ཞིག 
རལ 
མ་ཚི་སོགས། བགྲང་བྱ། འདྲེན་བྱེད། བགྲངས་པ། | འདྲེངས་ཤིག རང་ནྨུད་སོགས། འཆོས་བྱེད། ། བཅོས་པ། ། འཆོས་ཞིག 














བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣང་། 


































































































ཐག་པས། བཀྱིག་བྱ། | འཁྱིག་ཁྱེད། བཏུགས་པ། ཁུགས་ཤིག | གནས་སོགས་སྭ། | བཅའ་བྱ། | འཆའ་བྱེད། བཅས་པ། འཆོས་ཤིག 
ཤོད་སེགས། དྲ་ཧྱ་ཡ། འབྱེད་ྱེད། བབིས་པ། ཞེས་ཤིག །ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་ བཅིར་བྱ། ¦ འཆིང་བྱེད། ° བཟེངས་པ། ཆིངས་ཤིག 
ཞབས་ཏྱིས། བཅག་བྱ། | འཆག་བྱེད། | བཅགས་པ། | རོས་ཅིག །རྒྱགས་བྱེ་སོགས། - བཏག་བ། འཐག་བྱིད། ། བངགས་པ། | ཐོགས་ཤིག 
རལ་གྲི་སེགས། བཅང་དྱ། ད འཆང་བྱེབ། བཅངས་པ། ཆོངས་ཤིག ནོར་ཕྱུགས་མོགས། བདའྱཏ། འདེད་བྱེད། བདས་པ། ། དེད་ཅིག 
༠ -ཿ ": འའ. ཆེ ༠ ཿ ༠ ཌེ 4 ཐ། ° "༠ 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའཾ་ནང་ཚན་འདས་པར་ས་མཐས་ཆོག་ནུས་སྟོན་པ། 
རར་སོགས། བཀུ་བ རྐུ་ཕྱེད། བརྐུས་པ། ཆྐུས་ཤིག ཆོམམྭ་བསོགས། བསེབ། སྤྲེ་3ྱེད། ] བསྒྲེས་པ། སྤྲེས་ཤིག 
ཆོན་པ་སོགས།  བརོ་བ། ནྐཾོ་བེད། བརྟོས་པ། །རྐོས་ཤིག བཙམ་མ་སོགས། བར་བ རྔ་ཕྱེད། བས་པ རེོས་ཤིག 





ལས་སྟེ་སོགས།  བསྟོ་བྱ། སྡོ་བྱེད། བསྔོས་པ། སྙོས་ཤིག འབྲུ་སོགས། བརོ་ཤུ། རོ་བྱེང། བརྔེས་པ། རྗོས་ཤིག་ 





སྣམ་དང་སྤན་སོགས། - བྷས་བུ། སྐུཧྱེང། རར སྐསཤིག དགེ་བ་སོགས། བླསོ་བ། སྔོ་བྱེད། བསྟོས་པ། སྔེས་ཤིག་ 


























¬+ - 
བངོེས་པོ་སོགས་ བི་འུ། སྟེ་བྱེད། བསྟེས་པ། སྟེས་ཤིག རྒྱབ་འབོལ་སོགས།  བསྟེ་བྱ། སྟེ་བྱེད། བསྙེས་པ། སྟེས་ཤེག་ 
གཞན་ལ། ཐེ ལཿ 
--¬ ¬ 
ཆས་སོགས། བླས་བུ། སྟ་བྱེད་ བསྡས་པ། སྦས་ཤིག མིག་གིས། བལྟ་ཀྱ། ལྟ་བྱེད། བལྟས་པ། ལྔོསཤིག 
ཆོས་གོས་སེགས། བྲ་བ། གོ་བྱེང། བགོས་པ། གོས་ཤིག དབང་དུ། བསྟུ་བྱ། སྡུད་བྱེད། བསུས་པ། སྟས་ཤིག 
ཞས་འབྲས་སོགས། ° བགྲུ་དྱ། གྲྭ་བྱེད། བགྲུས་པ། གྲུས་ཤིག ° ལུས་སྲོག་སོགས། ° བསྟོ་བྱ། སྔོ་བྱེད། བསྔོས་པ། སྔོས་ཤེག 
དང་ 
ཕྲེང་བ་སོགས།  བརྡུ་བྱ། རྒྱད་བྱེང། བརྒྱུས་པ།  རྒས་ཤིག གངས་སོགས། བླ་རི་བྱ། ཅི་བྱེད། བརྙིས་པ། ཅིས་ཤིག 
བག་ཆག་སོགས། བསྟོད སྒོ་བྱེད། བསྒོས་པ། སྟོས་ཤིག མང་སོགས། བཞྭ་བ། ཞུ་ཕྱེང། བཞུས་པ། ཞས་ཤིག 



































དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤད་པ། (སྟོད་ཆ།) 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་སྡོམ་ནི། གང་ཞེག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ 
འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་འགྱུར་མེད་དང་། །འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ། །མི་ 


~3267~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

གྱི་ཚིག་སྡེབ་ནང་དུ་འཕུལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་གཅིག འཕུལ་ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གཅིག་པུ་དེ་རང་ལ་གནས་པ་དང་གཉིས། འཛུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཡང་དེའི་འགྱུར་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གསུམ་ནི། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཐ་ཐོར་གྱི་དུས་གསུམ་རྣམས་དེར་འདུ་ 
དགོས་པས་ཐ་ཐོར་རམ། ཐོར་བུར་ཡོད་པའི་ཚིག་སྡེབ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དུས་གསུམ་ལས་མང་བ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། གང་ཞེག་དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དུས་གསུམ་སྟོན་པ་ 
འཕུལ་ལྡན་གཟུགས་འགྱུར་རྣམས་ལས་ཞན། སྐབས་རེར་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་གི་དྲག་པའི་ 
མཐའ་དང་། ས་མཐའ། གཞན་ཡང་དབྱངས་ཨོ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདས་སྐུལ་ངོས་ 
འཛིན་སླ་བའང་ཡོད་དེ་འགྲམ་པ་སོགས་སྒྱང་བྱ་སྐྲང་བྱེད་སྐངས་པ། ས་མཐར་ཁྱབ་བྱ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་པ། ཡིད་ལ་གོམས་བྱ་གོམས་བྱེད་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡོན་ཏན་ལ་ངོམ་ 
བྱ་ངོམ་བྱེད་ངོམས་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་བྱ་ཆགས་བྱེད་ཆགས་པ། མལ་དུ་ཉལ་བྱ་ 
དད་པ་དད་ཅིག་ཉི་མ་སོགས་ནུབ་བྱ་ནུབ་བྱེད་ནུབ་པ། སྡིག་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་སྤངས་པ་ 
སྤོངས་ཤིག །ཕྱི་རུ་ཕུད་བྱ་ཕུད་བྱེད་ཕུད་པ་ཕུད་ཅིག །ཟས་སོགས་མིད་བྱ་མིད་བྱེད་མིད་ 
པ་མིད་ཅིག་སོགས་ལྟ་བུའོ།། །། 


~268~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 





དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ནང་ཚན་ཚིག་སྡེབ་ཏུ་འཕུལ་མེད་པ། 
{ལྷན་ཐབས་ཀྲོག་བྱེད། ༡༨} 


























































































































ཆུ་སོགས། རྐྱལ་བ། རྐྱོལ་རིག ] བྱིས་པ་སོགས།  ངྭས་བ། ངུས་བྱེད། ངུས་པ། ད་ཤིག 
ཤིང་སོགས། སྱེས་པ། སྒྲོལ [ེ ངེས་བྱེད། རསཔ 
འགྲུམ་པ་སོགས། སྐངས་པ། ངལ་བས། རྲུལ་བྱ། ] རྔུལ་བྱེད། རྡུལ་བ། 
ང་རྒྱལ་གྒིས། ° ཁོངས་བུ། ¡ ཁེངས་བྱེད། - ཁེངས་པ། དབུགས། བསྔམ་བྱ། སྙོམ་བྱེད། བསྟམ་པ། 
སེད་སོགས། གྲུག་བྱ། གྲུག་བྱེད། ,_ གྲུབ་པ། གཡང་སོགས་ལ། | ལྟེཾབས་བྱ། _ ལྟེབས་བྱེད། ེབས་པ། ། ལྕེབས་ཤིག 
ཟོབསཀན་ཡུ། ཟབྲ་ལ བཟེད -ཁབ་པ། ཿབཉེ༠ | ལམ་དུ། ) - ཆས་བྲ། ¬ ཆས་; ཆས་པ། ཆས་ཤིག 
དགྲ་སོགས་ལ། ཁྲོ་བྱ། ཁྲོ་ཕྱེད། བོ འདོད་ཁོན་མོགས་ལ། ཆགས་བྱ། ཆགས་བྱེད།  ཆགས་པ། 
སྐད་ཆ་སོགས། གོ་བྱ། གོ་བྱེད། གོ་བ། དངོས་ཆས་སོགས། ཉར་བྱ། ཧར་བྱེད། ཉར་བ། ཉོར་ཅཆིག 
རྒྱ་ནོར་སོགས།  གོད་བྱ། གོད་བྱེད། གོད་པ། | གོད་ཆིག །གནས་མལ་མོགས་ ཞལ་བྱ། ཉལ་བྱེད། ཉོལ་ཅིག དོད 
བྱསྤྱོད་སོགས། - ཧོམས་བྱ། གོམས་བྱེད། གོམས་པ། སྔ་སོལ་སོགས། ° ཉམས་བྱ།  རྩོ་མཆེ། ཞམས་པ། 
གོས་སོགས། གྱོན་ཏྱ། གྱོན་བྱེད། གྱོན་ཕ། རྱོན་ཅིག _ ལག་པ་སོགས་ཀྱིས། = ཤུག་བྱ། _ ཤུག་བྱེད། | _ ཤུགས་པ། ཤུགས་ཤིག 
སྣྲ་སོགས། - གྲགས་བྱ།  གྲགས་བྱེད། ° གྲགས་པ། གནད་པརོགསཉན་ ཉེས་བྱ། པེ ཉེས་བྱེད། ཉེས་པ། ཉེས་ཤིག 
འགྲོ་ཆས་སོགས།  གབས་བྱ། གབས་བྱེད། གྲབས་པ།  གོབས་ཤིག ཅ་ལག་སོགས། ཉོ་བ ཅོ་བྱེད། ཅོས་ཤིག 
སྔུག་བསྔལ་ལས། °= གྲོལ་བྱ། གྲོལ་བྱེད། གྒོལ་པ། གྲོལ་ཙིག _ མེ་ཏོག་སོགས ཉེད་བྱ། རྙིད་བྱེད། རྙིད་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས།  རྒུང་བྱ། རྒྱུད་བྱེད། དངོས་པོ་སོགས | རྙེད་བྱ། རྙེད་བྱེད། རྙེད་པ། པཕ་པ་ 
བུད་མེད་སོགས། ། རྒོ་བྱ། ྒྱོ་བྱེད། ཏེལ ཤོ རྒྱོས་ཤཾག | སྐེམས་སུ། སྙམ་དྱ། ས་ཕྱིད། ] སྙམ་པ། 
གཞན་ལས། རྒྱུལ་བྱ། ཐོ མའོ རྒྱལ་ཅིག _ དགོས་དོན་སོགས། རྟོགས་བྱ། [ རྟོགས་བྱེད། རྟོགས་པ། _ རྟོགས་ཤེག་ 
་ལོ་འདབ་སོགས། ° རྒྱུས་བྱ། རྒྱས་བྱེད། རྒྱས་པ། ཚིག་དོན་སོགས། ནོན་བྱ། རྡོན་བྱེད། རྡོན་པ། རྣོན་ཅྱིག 
སྐེད་པ་སོགས།  སྟར་བྱ། སྐུར་བྱེད། སྐུར་པ། བོ སྐུར་ཅིག་ སི་སི ། བྱ། སྐེར་བྱེད། སྟེར་པ། སྟེར་ཆིག 
ཁ་ནས། སྙིག་དྲ། སྒག་བྱེད་ ] སྒེག་པ། བཙོན་སོགས་ལས། ཐར་བྱ། ཐར་བྱེད། ཐར་བ། 
མཇལ་དར་སོགས།  ོ སྦྱན་དྲ ཞེ སྣོན་པ] ཏི ལམ་དོན་སོགས་ལ། ཐེ་བཱུ། ཱཁཊེ་ ཐེ་བ། ° ཞག 
ན་ཁལ་སོགས། | གླ་བྱ། གླ་བྱེད་། བླས་པ། གློས་ཤིག་ ཆོ་ག ཐེབས་བྱ།  ཐེབས་བྱེད། | ཐེབས་པ། | ཐེབས་ཤིག 
ལྟན་པ་སོགས།  གྱུན་བྱ། གླན་བྱེད། ¡ གྲུན་པ། ཀླན་ཅིག | གཏམ་སོགས། མིས ཐོས་བྱེད། _ ཐོས་པ། 
གཏམ་གཞི་སོགས། གྲེང་བྱ། | གླེང་ཕྱེད། | གླེངས་པ། | གླེངས་ཤིག | ཆོས་ཆོགས། _ དད་བྱ། དད་བེད། དད་པ། | དད་ཅིག 
ཞོགས སླེབ་ཐུ། ] ཟླེབ་ཟྱེད། གླེབས་པ། _ གླེབས་ཤིག དོང་མཔ། དར་བྱ། དར་བྱེད། དར་པ། དར་ཅིག 
བཅོན་པ་སོགས་  གློད་བྱ་ གློད་བྱེད་ ཀློད་པ། གློད་ཅིག ཁུར་སོགས་ཀྱིས། ཅུང | ཤོ་བཟེད དུབ་པ། 
ལན་སོགས་ བོད ཕཱནཐེད་ | ཀླན་པ། པོ བོགས ལྟིང་བྱ། ལྡིང་བྱེད། ས་ ལྟིང་ཞེག 
། ལམ་སོགས ངལ་བྱ་ ལང་བྱེད་ ངལ་པ། ཆུ་སོགས་ནང་དུ། ཅཅ | ལྡུག་བྱེད། ཕླུགས་པ། ] བླགས་ཤིག 
---- 2 --_ - 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 


བད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 













































































































































































ལུས་ངང་ཐལ་མོ། - འཀན་དབྱ། - བཀན་བྱེད། བཀན་པ། བཀན་ཅིག ཆླུ་ོགས། འཁྱིལ་བྱ། ། ེལ་བྱེད། ། འབལ་བ། 
སོག་ས། 
སྟར་སོགས། བཀྲུ་ད། བཀ་བྱེད། བཀུསས། འཀུས་ཤིག ལག་རྩལ་དང་ནམ། འའུད་བ འཁྲུད་བྱེད། ° འཁྱུད་པ། _ འབྲུད་ཅིག་ 
-- རགཾ་ 
གོང་དུ། བཀུར་དྱ། བཀུར་པ། བཀུར་ཅིག གློག་སེགས། འཕྲུག་ཏྱ། _ འཁྲུབ་ བྱེད། འཁྲུག་པ། འཁྲུག་ཚིག 
སྤྲ་སོགས། | བཀོར་ཀྲ། བཀོངས་པ། བཀོང་ཞིག མེ་ཏོག་སོགས་ཐག་ འབྱུད་བྱ། འུང་བྱེད། ལགྱུང་པ། འཁྱུང་ཅིག 
ལཚ། པི - 
བཀོན་བྱུ། བཀོན་ཅིག དགོངས་ཕུལ་དུ། མཐེན་བ། མཆྱེན་བྱེད། མཐཁྱེན་པ། མཁྱེཆ་ཅིག 
བཀོལ་བྱ། བཀོལ་ཅིག ཡས་རྒྱུན་སོགས། ° འཁྱོངས་བྱ། ངས་བྱེད། , འཁྱོངས་པ། འཁྱོངས་ཤིག 
རྣསོགསོ། དྭཱོ་ཧྱཾ། ངླཀས་ཞིག །ས་སོགས། འཆོམ་བྱ། འཁྱོམ་ཧྱོང། འཆོམས་པ། །འཚོམས་ོག 
རགོ་བོ་སེགས། དཀྱོག་དྲུ། དཀྱོགས་པ། དཀྱོགས་ཤེགྭ ངང་ཡ་སོགས། `འཁྱོར་དྲུ། འཁྱེར་བ འཁྤོར་པ། ༢ཆྱར་ཅིག་ 
ཚིག་གམ་བཀཁས། འཏྔོན་བ། བཀོན་པ། བཀོན་ཅིག །ཚེ་ཚེ་སོགས། འཁྱོལ་བྱེང། འཁྱོལ་པ། ° འཁྱོལ་ཅིག 
ལན་ཚུར།  དཀུབ་དུ། དཀྲུགས་པ། | དཀྲུགས་ཤིག  འཇེད་པས། །འཁྲིག་བྱ། འབཞིག་བྱེད། | འཁྲུགས་པ། འཁའྲིག་ཅིག 
ལ་སོགས། དཀྲུམ་བྱེད། དཀྲུམས་པ།  དཀྲུམས་ཤིག སྐྱན་སོགས། འཁྲིག་ཏུ། འཁྲིག་བྱེང། - འཁྲིགས་པ།  འཁགས་ཤིག 
འོ་མ་སོགས། དཀོགས་པ། , དཀོགས་ཤིག  དཔེ་ཆ་སོགས། འཁྱིད་དྱ། , _འཁྲཾད་བྲེད། འཁྲིད་པ། འཁྱིད་ཆིག་ 
རོལ་མེ་སོགས། དཀྲོལ་པ། དཀོལ་ཅིག ཤིང་སོགས་ལ། འཁྲིལ་ཀྱ། འཁྲིལ་བྱེད། འཁྲིལ་པ། འཁྲེལ་ཏྲིག་ 
བཀྲབས་པ། ངཀབས་ཤིག དམག་སོགས། འཁྲུག་བྱ། འཁྲུག་ཕྱེང། ° འཁྲུགས་པ། 
བཀྲིས་པ། _ འཀྲིས་ཤིག སྐྲ་སོབས། | འགྲུངས་བྱ། | འཁྲུངས་བྱེད། _ འཁྲུངས་པ། _ འཁྲུངས་ཤིག 
བཀྲོངས་ཤིག སེམས་སོགས། ་འདྲུལ་བྱ། འཁྲུལ་བྱེད། འཁྲུལ་པ། 
ཞྱིམ་སོགས་ལ།  འཕྲེན་བ། འཕྲེན་བྱེད། འཁྲེན་པ། འཁྲེན་ཅིག 
མཁས་པ། མཁས་ཤིག ། གཞེན་སོགས། དགའ་བྱ། དགའ་བྱེད། དགའ་བ། 
+ --¬- 
འཁངས་པ། འཁངས་ཤིག །ཞམས་ཚོད་སོགས། བཀམ་བུ། བགམ་བྱེད། བགམས་པ། བགོམས་ཤིག 
ཞེ་གཞག་གི། འཁུ་བུ། ཁའུ་བྱེད། འཁུ་བ། འཁུ་ཞིག ཅ་ལག་སོགས། བཞོ་བྱ། བགོ་བྱེད། བགོས་པ། བགོས་ཤིག 
ཆད་ཀྲིས། འཁུན་ཏྱ། ལཁུན་བྱེང། ལབུན་པ། - རྐང་པས། བགོམ་བྱ། བགོམ་བྱེད། འགོམས་པ། འགོམས་ཤིག 
ཚིག་དོན་སོགས། ། འཁུམས་བུ། འཁུམས་ཤེད། འཁུམས་པ།  འཁུམས་ཤིག ཡིད་སོགས། མགུ་བུ། མགུ་བྱེད། མགུ་བ། 
ས་མཐར། འཁྱམས་བྱ། འཁྱམས་བྱེད། འཁྱམས་པ། འཁྱམས་ཤིག སྐད་སོགས། འགག་བྱ། འགག་བྱེད། འགགས་པ། ཁྭ 
གཞན་ཡུལ་དུ། __ འབྱུར་བྱ། འཁྱར་བྱེད། འཁྱུར་ཡ། འཁྱར་ཤིག ཕྲེ་སོགས། འགམ་བུ། འགམ་བྲེད། , འགམས་པབ། འགོམས་ཤིག | 
ཅི་ཟླ་སོགས། - འཐྲིམས་བྱ། ° འྱིམས་བྱེད། ° འཁྱིམས་པ། སྐྱག་ཁྲིམས་སོགས།  འགལ་བྱ། འགལ་བྱེད། འགལ་བ། འགལ་ཤིག 
-¬ ལས། 
| གདུགས་སོགས། རཀ འཁྱུར་ འཁྱིར་པ། | འཁྱེར་ཤིག ར་བོག་ས། འགྱུལ་བུ། ལ་¦ འགྲུལ་པ། འགྲུལ་ཅིག 
ཐཱགས་ལ། དགོངས་༔ དགོངས་བྲེད། _ དགོངས་པ། རིམ་པར། བརྒྱུད་བྲ། བརྒྱུད་བྲེད། བརྒྱུད་པ] འརྒྱུད་ཅིག་ 
ཡན་ཇིང་དྭ། འགོར་བྱ། གགོར་བྱེད། འགོར་པ། | འགོར་ཅིག་ ། ཡིད་སོགས། དངང་བྱ། དངང་བྱེད། དངངས་པ། 








~27(0)~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 































































































































































































ལུས་དང་ཐལ་མོ། བཀན་བ། ། བཀན་ཕྱེད།། བཀན་པ། བཀན་ཅིག  ཆུ་སོགས། འཁྱིལ་བྱ། | འཁྱིལ་བྱེད། ° འཁྱིལ་བ། 
སོགས། - 
སྒེ་རས་སོབས། ཀུ་བུ། དཀྲི་བྲེུད། དཀྲིས་པ། དཀྲེས་ཤེག  །རྡེན་ཡུལ་སོགས་ལ་ འཁྲུ་ཐུ འཁྲུ་ཤྱེད། འཁུས་པ། འལུས་ཤིག 
སྤྲིར་སོགས་ དགག་བ དཀྲིག་ཕྱེད། དཀྲིགས་པ། དཀིགས་ཤིག དྲོ་གར་སོགས། འཁཐྲུབ་བ། འཁྲབ་བྱེད། | འཁྲབས་པ། འཁྲབས་ཤིག 
སྨུ ,„_-- 
དཀྲུག་བྱེད། དཀྲུགས་པ། དཀྲུགས་ཤིག འདོད་པས། འཁྲིག་བྱ། འཁྲེག་བྱེད། འཁྲུགས་པ། འཁྲིག་ཅིག 
དཀྲུམ་བྱེང། | དཀྲུམས་པ།  དཀྲུམས་ཤིག | སྟིན་སོགས། འཁྲིག་ཟཉ། བཞཁྲིག་ཕྱེད། འབྲིགས་པ། འབྲེགས་ཤིག 
དཀོག་ཕྱུད། དཀོགས་པ།  ¡ དཀོགས་ཤིག | དཔེ་ཆ་སོགས། འཁྲིཾད་ཐྲེད། འཁྲིད་པ། ' འཁྲིད་ཅྱིག 
དཀོལ་པ། དཀོལ་ཅིག ཤིང་སོགས་ལ། འཁྲིལ་བྱ། འཁྲིལ་བྱེད། འཚིལ་པ། འཁྲིལ་ཅིག 
བཀླབས་པ། བཀྲབས་ཤིག དམག་སོགས་ འགྱུག་བ། འབྲུག་བྱེད། | འཁྲུགས་པ། 
བཀྭ་ཕྱེད། བཀྲིས་པ། } བཀིས་ཤིག སྐ་སོགས། ངས་བྱ། ཀྲུངས་བྱེད། _ འབྲུངས་པ། _ འཁྲུངས་ཤིག 
བཀྲོངས་པ བཀྲོངས་ཤིག ། སེམས་སོགས་ | འབུལ་བ། འདྲུལ་རྱེད། འདུལ་ 
ཁྱིམ་སོགས་ལ།  འཁྲེན་ཀྱ། འཁྲེན་བྱེད། འཁྲེན་པ། འཁྲེན་ཅྲིག 
¬ 
ཕྲེང་གོགས།  མཁས་ད། མཁས་བེད། མཁས་པ། མཁས་ཤིག གཞེན་སོགས། དགའ་བ། དགའ་ཕྱེད། དགའ་བ། 
སིམས་མ་རངས འཁངས་བུ། འཁངས་བྱེད། འཁངས་པ། འཁངས་ཤིག ཉམས་ཚོད་སོགས། བགམ་བུ།  བགམ་ཊྱེད། བགམས་པ། བཀོམས་ཤིག 
ལར། = --+ 
ཞེ་གནག་གོ། ། འབྭ་བ་ འབུ་ཤྱིད། འའུ་བ། འའུ་ཞན ཆ་ལག་སོགས། བགྲོ་བ། བགོོ་ཕྱེད། བགོས་པ། བཀོས་ཤིག 
ཆད་ཀྱེས། འཕུན་བྱ། འཁུན་བྱེད། འཁུན་པ། རྐང་པས། བགོམ་བྱ། | བགོན་ཕྱེད། འགོམས་པ། འགོམས་ཤིག 
¬ 
ཚིབ་དོན་སོགས། ༢ཉམས་ཿ ། འཁུམས་བྱེད། ( འཁུམས་པ། - འཁུམས་ཤིག | ཕིང་སོགས། [ མགུ་བྱ། མག་བྱེད། པ་ མགུ་བ། 
ས་མཐར། འཁུམས་3། འྲའམས་བྱེད། འྱམས་པ། འཁུམས་ཤིག སྟང་ སོགས། འགག་བ། །འགུག་བེད། འགགས་པ། 
གཟན་ལུལ་དུ། _ འཁུར་དྤ། འཁུར་ཤེད འཁུར་ལ། འཁུར་ཤི ཕྲེ་སོག་ས། འགམ་བྲ།  འགམ་བྲེུད་ འགམས་པ། འགོརས་ཤྲིག } 
ཉི་སླ་སོགས།  འཁྱིམས་བྱ། | འཁྱིམས་བྱེད། ! འཁྲེམས་པ། སྙྲིག་ཁྲིམས་སོགས།  འགལ་བྱ། འགལ་བྱེད།། འགལ་པ། འགལ་ཤིག 
¬ ལས། 
གངགས་སོགས། ཕྲེད འགྲུལ་བུ། ,_ འབྲལ་ཕྲེད། = འཁྱལ་པ། | འགུལ་རྲིག 
གས་ལ། དགོངས་པྱེད་ བརྒྱུད་ཀ ཐྱེ བརྒུད་པ། | བརྒྱུད་ཅྲིག 
ཡན་རིང་ ངང་ དངངས་ལ། 
ཕུན་རིང་དུ། བྱ། | 
ཐུགས། དགྱེས་ཏ། དབགེས་བྱེད། དངར་བྱ། བངར་ ཐཱེ ངར་པ། དངར་ཤིག 
| རངར་ཤིག ] 
དུས་སོགས། | འགྱརསབྱ།  འགྱངས་བྱེད། ¡ - འགྱུངས་པ། - ལོན་ཏན་སོགས། | དངོམ་བྱ།  དངམ་བྱེད། དངོམས་པ། ངོམས་ཤིག 
བྲ་བ་སོགས། | བརྱི་ཀུ། འགྱིས་པ། ,- ཕྱིས་ཤིག གཞན་ལ། _ མངག་བྲ།  - མངག་བྲེད། |_-མངགས་པ། _ རྨངགས་ཤིག 
ཉམས་ཀྱིས། འགྱིང་བྱ། འཁྱིངས་པ། འཁྱིང་ཞེག  ནགས་མཚན་སོགས། མངོན། མངོན་བྱེད། མངོན་པ། མངོན་ཆིག 
གཞུལ་སོགས་ བགེད་བུ། འགྱེད་བྱེད། ། འགྱེད་པ། ° འགྲེད་ཅིག དཀ ་བཟང་སོགས། བསྔགས་བྱ། བྔགས་བྱེད། བསྔགས་པ། བསྔགས་ཤིག 
པ ལྭ 
ས་ལ འགྱེལ་བྱ། འགྱེལ་ཏྱེད། འགྱེལ་པ། དགེ་བ་སོགས། བསྔོ་བྱ། ། སྔོ་ཤྱེད། ཀེས་པ། | བསྔོས་ཤིག 
དངོས་རྫས་སྐོགས། འགྱོག་བྱ། འགྱོག་ཕྱེད། བྱཀུགས་པ། ཁོགས་ཤིག །གཉིན་བ་སོགས། ཁྭྲི་བཱ། གཅི་བྱེད། གཉིས་པ། གཉིས་ཤིག 
འཕྱོད་བྲ། , འགྱོད་བྱེད། \ འགྱོད་པ། | འགྱོད་ཅིག  ཤག་ཆོགས། [ཀ་པ མ། གུ་བྲེད། _ གནུས་པ། གས་ཤིག 
འགྲོགས་ཏྲ། „_ འགྲོཿ ཟེད འགྲོགས་པ།  འགོགས་ཤིག །ཀོ་ཐག་འཇྲར་ཡིག་ཏྲུཀ _ གནུར་ཀྱ།  གངུར་ཀླེད། , - གནུར་པ།  ,  ཆུར་ཅིག་ 
འགད་ཏུ།. བགྲད་བྲེད། བགྲད་པ། འགྲད་ཅིག་ བ་ཚ་སོག་ཝ། གཅེས་དྲྭ་ གཉེས་བྲེད་ ཆེས་པ་ གཅེས་ཤིག་ 
གྲངས་སོགས་ བགྲང་བྱ བགྲང་བྱེད་ བགྲངས་པ་ | བགྲོངས་ཤིག་ ཧྲོས་སོགས་  གཅོམ་བྱ་ གཏོམ་བྱེད་ གཅོམས་པ་ རེམས་ཤིག་ 
ཁ་མིག་སོགས། ] _ བགྲད་བྲ། བཀླད་བྱེད། བགད་པ། བགད་ཅིག མིང་སོགས། བརར་བྲ། བཅོར་བྱེད། བཅར་པ། ། བཅོར་རྩིག 
~371~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 








ད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
































































































































རྦབ་རྡོ་སོགས། བགྲིལ་བྲ] འགེལ་བྲེད། བཀྲིལ་པ། བཀྲིལ་ཤྲི རླ བཉྱིར་] བཉིར་བྱེད བཉིར་པ། ར་ཅིག 
འབྲས་སོགས། གྲུད་ཀྲེད། སས་པ། ཤིག ¦ ཟས་མོ་ལིས། བཉེམ་༔ བཅེམ་ བཅེམས་པ། ཡོ 
གཞུང་དོན་སོགས། - བགྲོ་བྱ། བགྲོ་ཕྱེད། - བགྲོས་པ། | བགོསཤིག སྐབས་ཞུ། | མཆི་བྱ། མཚི་བྱེད། མཆིས་པ། 
རྒྱ་ལམ་དུ། བགྲོད་བྱ། | བགྲོད་ཕྱེད། | གཞོད་པ། བཤྲོད་ཆིག །འཕྲོས་པ་ལོས་རིགས།  མཆོད་བྱ། མཆེད་བྱེད། མཆིད་པ། | མཆིད་ཤིག 
རྒོད་ཁོག མའ འགྲངས་བྱེད། | འགྲུངས་པ། འགྲན་ཟླ་སོགས། མཆིས་བྱ། མཆིས་བྱེད། མཆིས་པ། - 
ཚླལ་སོགས། _ འགྲན་ཏྱ། འགྲན་ཕྱེད། ]; འགྲན་པ། འགྲན་ཅིག ] མེ་ལྕེ་སོགས། _ མཆེད་བྱ། ¡ མཆེང་བྱེད། མཆེད་པ། 
གྲྭ་སོགས་ངང་ཞེ་ འགས་བྱ། འགུས་བྱེད། ) འགྲས་པ། འགྲས་ཤིག་ རྒྱང་རིང་དུ། | མཆོང་བྱ། མཆོང་བྱེད། མཆོངས་པ། མཆོངས་ཤིག 
འོན། 
རྟེན་འབྲེལ་སོགས། ; འགྲིག་བྱ། འགྲིག་བྱེད། སྒ་བ འབྲེགས་ཤིག །གོ་མ་རྒྱུན་སོགས།  མཆོར་བྱ། མཆར་བྱེད། མཆོར་པ། མཆོར་ཅིག 
-¬ 
གྲངས་ཚང་སོགས།  འཕྲིང་བྱ། ། འགྲིབ་བྱེད། འགྲིབ་པ། བྲོ་གང་སོགས། འཆམ་བཕྱེད།- འཆམས་པ། །འཆམས་ཅིག་ 
རྱོ་ཁམས་སོགས།  འགྲེམ་བྱ། འགྲེམ་ཕྱེད། འགྲིམས་པ།  གགྲིམས་ཤིག །རུལ་ཁྲིམས་སོགས། ༠: འཆལ་བྱེད། འཆལ་པ། འཆལ་ཅིག 
གྲུ་གུ་སོགས། འགྲེལ་བྱ། འགྲིལ་བྱེད། གྲིལ་པ། རྒྱུ་ཆོར་སོགས་ལ། - འཇུམ་བྱ། འཆུམ་བྱེད། འདཇུམས་ཤིག 
རྒབ་སྦྱོང་ལ། འགྲུས་བྱ། | འགྲུས་བྱེད། འགྲུས་པ། འགྲུས་ཤིག ཁས་ལེན་པ་སྟེ་ཁས- འཆེ་བྱ། འཚེ་བྱེད། འཆེས་ཤིག 
རཱ་བྲེལ་སེབས་ཀྱིས། - འགྲེ་བྱ། འགྲེ་བྱེད། འགྲེས་པ། རྒྱ་དངོས་སོགས་ལ། - འཚེལ་བྱ། འཆེལ་བྱེད། འཆེལ་པ། འཚེལ་ཤིག 
ས་ཐོག་ཏུ། -_ 
གྱེན་དུ། འགྲེང་བྱ། འགྱེང་བྱེད། འགྲེང་པ། དཔོན་སོགས། མཇུལ་བྱ། མཇལ་བྱེད། མཇལ་པ། མཇོལ་ཅིག 
རྐང་པ་སོགས། _ འདེད་བྱ། } འདྲེད་བྱེད། འདེད་པ། སྟུག་བསྔལ་སོགས། - འཇིག་བྱ། པས འཇེག་བྱེད། འཇེག་པ། 
འ་སོགས་ བརྒྱལ་བྱ།  བརྒྱལ་བྱེད།  བརྒྱལ་པ། བཅུང་སོགས། །འཇིབ་བ། འཇེབ་བྱེད། །འཇིབས་པ། འཇི་བས་ཤིག 
ལག་པས། འདུ་བ། འཇྲ་ཧེང། འཇུས་པ། འཛུས་ཤིག ཞུ་དོན་སོགས། བསྟེལ་བྱ། བསྟེལ་བྱེད། ° བསྟེལ་པ། : 
འདོད་པ་སོགས། | འཇྲོ་བ། འཛོ་བྱེད། འཇོས་པ། འཇོས་ཤིག །ཅ་ལག་སོགས་ལག་ གཏང་བྱ། གཏོང་བྱེད། གཏང་བ། གཏོང་ཅིག 
| ཏྱ ---.- 
ཕན་ཚུན། བརྫེ་བྱ། རྗེ་བྱེད། བརྗེས་བ། ¡ བརྫེས་ཤིག .སྟོད་སོགས་ཆུས།. གཏམ་བྱ། _ གཏམ་བྱེད། ) གཏམས་པ། གཏོམས་ཤིག 
ཚིག་དོན་སོགས། བརྗེད་བྱ། བརྗེང་བྱེད། བརྗེད་པ། ཁག་སོགས། གཏར་བྱ། གཏར་བྱེད། གཏར་པ། གཏོར་ཅིག་ 
རོ རི པོ པྲག 
ངོན་སོགས། གཞེར་བྱ། གཞེར་བྱེད། གཞེར་བ། གཉེར་ཅིག དྲུང་དུ། གཏུག་བྱ། གཏུག་བྱེད། གཏུགས་པ། གཏུགས་ཤེག 
མཐེད་དམན་སྐོགས། མཉམ་བྱ། མཉམ་བྱེད། མཉམ་པ། ཤིང་སོགས། གཏུབ་བྱ། གཏུབ་བྱེད། གཏུགས་པ། གཏུབས་ཤིག་ 
ཀོ་བ་མོགས། མཉེ་བུ་ མཉེ་བྱེད་ འུ་སུ མཉེས་ཤིག་ རྒྱུད་རང་བཞིན ། གཏུམ་བྱ་ གཏུམ་བྱེད་  གཏུམས་པ་ གཏུམ་ཤིག 
རོག་ས་ ཌཱ 
ཧམ་ནུང་སོགས་ ° འཇུས་བྱ་ བརུས་བྱེད་ བརྙས་པ་ བརྣེས་ཤིག་ སེ་གོ་ལ་སོགས་ གཏོག་བྱ་ པམ གཏོག་བྱེད་ གཏོགས་ཟིན་ ། གཏོགས་ཤིག་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་ ] བསྟད་བྱ་ བསྟད་བྱེང་ བསྐད་པ་ བསྟད་ཅིག་ བྱ་བ་དང་ཡིད་བརྟན།  བཏུབ་བྱ་  བཅུབ་བྱེད་ བཏུབས་པ་ བཏུབ་ཅིག་ 
¬ 
ནད་ཀྱིས་ས་སོགས་ བསྟུང་བྱ་ འབ ཤྱེང་ | བསྟུངས་པ་ ] དསྟུངས་ཤིག་ | ཡིད་ལ་ བནས་བྱ་ བརྟས་བྱེད་ བརྟས་པ་ བནས་ཤིག་ 
ཞེ་བ་དང་ལྔ་སོགས། བསྟེན་བུ་ བསྟེན་བྱེད་ བསྟེན་པ་ བསྙེན་ཅིག་ བསྟེ་བྱ་ | བསྟེ་བྱེད་ བསྟེས་པ་ བསྟེས་ཤིག་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཞམས་སྣང་། 

















སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐོར་བུ་བ། 







































































ཤིང་ཤུན་སོགས། དགོག་བྱ། གོག་བྱེད། བཀོག་པ། གོག་ཅིག གདམ་ངག་སོགས། གདམས་དྱ། བའདོམས་བྱེད། འདམས་པ། འདོམས་ཤིག 
ཊར -¬----~ ¬ 
དངོ་པོ་ཆོགས་ལར། འགྱོགས་3ྱ། | འགྱོགས་པ།  བཀྱགས་པ།  ཏོགས་ཤིག །རོར་ ཕྱུགས་སོགས། _ བདའ་བྱ། འདེད་བྱེད། བངས་པ། དེང་ཆིག 
སྐོར་གཡེང་དྭ།  གཞུལ་བྱ། གཉུལ་བྱེད། རུལ་པ། སུལ་ཅིག གྲུས་པས། འདུད་བྱ། འདུད་བྱེད། བཏུང་པ། བཏུད་ཅིག 
སྣ་སོགས་རྣ་༡ས། ) མཤན་བྱ། ཉན་བྱེད། མཉན་པ། ཉོན་ཅིག །སྲང་དང་གྱེན་དུ། འདེགས་བྱ། འདེགས་བྱེད།  བཏེགས་པ། ཐེགས་ཤིག 
ཆུ་ཐིགས་སོགས། གཏིག་བྱ། _ གཏིག་བྱེད། | འཐིགས་པ། _ གཏིགས་ཤིག | ལམ་སྟ་སོགས། _ དྲང་བྱ། འདྲེན་བྱེད དྭངས་པ།  དྭོངས་ཤིག 
མ་ལགས གསོག་པ གཅས་སྲིད། ལ་གསལ ། མཆ ༡ ར་པ ཟོས 
སྟྲིན་སོགས། གཏིབ་བྱ། གཏབ་བྱེད། འཐཕེབས་པ། གཏབས་ཤིག བསླབ་པ་མོགས། གཅོད་བྱ། ཆོང་བྱེད། མཆོས་པ། ནོང་ཤིག 
ཤ་རོགས་དུམ་བུར། གཏུབས་བ། གཏུབས་བྱེད། བཏུབས་པ། བཏུབས་ཤིག །ཡོ་དང་སོགས་ལག། མནམ་བྱཿ ཆོམ་བྱེད། མནམས་པ། ནོམས་ཤིག 
པག ¬ 
མགོ་ངོ་སོགས། གཏུམ་བུ] གཏུམ་བྲེད -བཏུབས་པ།  བཏུམས་ཤིག འོག་ཏུ། ན་ཏྲ། གནོན་ཏྲེད། མཆན་པ། ཆོན་ཅིག་ 
ངལས་ཿ བལྷམ་བྱ། ལྷམ་བྱེད། བལྷམས་པ། | བསྟམས་ཤེག  , སྤོས་དྲེ་བོགས། མནམ་དྲ། ནོམ་ཕྲེད། ཆནམས་པ། ནོམས་ཤིག _ 
སྐྲ་སོགས། འཐོག་བྱ། འཐོག་ཕྱེད། བཏོག་པ། ཐོགས་ཤིག ལུས་དང་ཚམོམ་པ། མནོད་བྱ། ནོད་བྱེད། མཉམས་པ། གཅོས་ཤིག 
སོགས། 
ར་ལུག་སོགས།  དེད་བྱ། འདེད་བྱེད། དེད་པ། དེད་ཅིག དེག་པ་སོགས། བྲད་བྱ། འབྲད་བྱེད བྱད་པ། བྲོང་ཤིག 
བྱ་ངན་མོགས། དོར་བྱ། འདོར་བྱེད། དོར་པ། དོར་ཆེག ལི་གེ་སོགས། བྲཾ་བྱ། འབྲི་བྱེད། བྲིས་པ། ཕྲིག་ཤིག 
མང་བོའི་ནང་ནས། གདམ་བྱ། ¡ འདེམ་བྱེད། _ _ འདམས་པ།  འདོགས་ཤིག ¦ མགོའི་སྣུ་སོབས། | ཐེག་བྱ། འབྲེག་བྱེད། ཕྲེད་པ། ° ཕྲེགས་ཤེང 











ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག ། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤ ད་པ། (སྨད་ཆ) 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་རིགས་གཉིས་པ། སྔོན་འཇུག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་། གོང་དུ་ 
པ་འཁྱོགས་ཤིག །གཉེན་སོགས་དགའ་བྱ་དགའ་བྱེད་དགའ་བ། གཞན་ལ་མངག་བྱ་ 
མངག་བྱེད་མངགས་པ་དངོགས་ཤིག །ལག་པ་སོགས་གཏུ་ བྱ་མངག་བྱེད་གཅུས་པ་གཅུས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














ཤིག །རྒྱང རིང་དུ་མཆོང་བྱ་མཆོང་བྱེད་མཆོངས་པ་ མཆོངས་ཤིག་ སོགས་ལ ལྟ་བུ་འཕུལ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དགོངས་ དོན་ ལྟར་གྱི་བདག་ གཞན་ 
དུས་གསུམ་གང་རུང་བསྒྲབ་ རྒྱའི་ ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་། དག་ བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
དབྱེ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། །དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་རིགས་གསུམ་པ་འཕུལ་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འགྱུར་ཚུལ་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མ་མཐུན་པ་ནེ། དཔེར་ན་གདམ་ངག་སོགས་གདམ་བྱ་འདོམས་བྱེད་གདམས་པ་འདོམས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་འདས་པ་བས་མ་འཕུལ་བར་གས་འཕུལ་པས་སྤྱི་བཏང་བ་དང་མ་མཐུན། མགོ་ 
ཅན་མེད་ཁར་བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་མ་བྱུང་བས། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ཡང་མ་མཐུན་ 
བྱུགས་ཤིག །ཚོང་སོགས་བྲིམ་བྱ་འབྲིམ་བྱེད་བྲིམས་པ། སྐྲ་སོགས་བྲེག་བྱ་འབྲེགས་བྱེད་ 
རྟོགས་ཐུབ། དེ་ལྟར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་ཕོན་ཆེན་བྱུང་བ་ལས་ཐོར་བུ་བ་ཞེས་མིང་ 
ལ་མ་དཔག་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བཞུགས་པ་སྣང་ཞེང་། དེའིཁྲོད་ནས་ཆོས་ཉེད་ངེས་ཅན་དང་ 
དབྱུང་ནས་ཐོར་བུ་བ་ཅུང་ཡང་བར་བྱས་ངོས་གཟུང་བདེ་བར་གཤམ་དུ་འཆད་དོ།། །། 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། 
དུས་གསུམ་འ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་བཤད་པ། 


འ་ཡི ག་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་གསུམ་ཁྱད་པར་བའི་སྡོམ་ནི ། མ་འོངས་ད་ལྟ་འས་ 
འཕུལ་ཁོ་ན་དང་། འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །མིང་གཞི་ཕལ་ཆེར་ 
མི་འགྱུར་སོར་གནས་ཀྱི། །འ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་དུས་གསུམ་ཁྱད་པར་བ། །ཞེས་དེ་རིགས་ 
ལ་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན། དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་བདག་བཅས་ 
ཁག་གཉིས་ལ་འ་ཡི ག་ཁོ་ན་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། འཕུལ་གཞན་འོང་ས་མེད་པ་ད ང་། 
འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་འཕུལ་གང་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ། མིང་གཞེ་འགྱུར་བ་རེ་ 
བཟུང་ཡོད་ཀྱང་ཆེས་ ང་ཆེ་བ་ནི་མི ང་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་སྡེབ་ཀྱི་བགོ་ནས་འཇུག་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་རང་སོར་གནས་པ། དེའི་ཕྱིར་འ་ཡིག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཚིག་སྡེབ་དེ་རིགས་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དེའི་ 
ཆ་ནས་ཐོར་བུའི་གྲས་སུ་རྫབ་སྡོམ་ཀློད་ན་མ་གཏོགས། ཐོར་བུ་བའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
གཉིས་ལས་འཕུལ་མེད་དམ་ཡང་ན་འཕུལ་ཡིག་འགྱུར་མེད་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེག་ཡིན། ཐོར་བུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡ ང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། འ་ཡིག་གཉེས་ལྡན་རྣམས་དེར་མི་འཐད་དེ། འཕུལ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་དག་དང་ལྡན་ 
སྡེབ་རེའུ་མིག་ཟུར་བརྒྱན་དུ་བཀོད་ཡོ་ ད་པས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ལ་འདིར་རེ་གཉེས་ཤི ག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
དཔེར་དགོད་རྒྱུར། རླུང་གིས་འཁྱེར་བྱ་འཁྱེར་བྱེད་ཁྱེར་བ། གདན་སོགས་འཐད་བྱ་འཐག་ 
བྱེད་ཐགས་པ་ཐོགས་ཞིག །ཐག་པ་སོགས་འཐེན་བྱ་འཐེན་བྱེད་ཐེནད་པ་ཐེནད་ཅིག །ཆུ་ 
སོགས་འབོལ་བྱ་འཁོལ་བྱེད་ཁོལ་པ། ཤིང་སོགས་འགས་བྱ་འགས་བྱེད་གས་པ། རྒྱུ་ནོར་ 
སོགས་འཛད་བྱ་མཛད་བྱེད་ཟད་པ་སོགས་ལྟ་བུའ།། །། 


























འ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་གསུམ་ཚིག་སྡེབ། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད།༡༩) 





ས་པོ་སོགས། (- འུང་བྱ། - འཁུར་བྲེད ཁུར་བ། ~- ཁུར་ཅིག  རྕི་རྒྱ་སོགས་ལ། = འཐེྲས་ཀྲ། -¡ འཐེབས་ཀྱེད། ,. - ཟེམས་པ། 

























































































གདན་སོགས་ལ། - འཁོད་དྲ།  འཁོད་ཕྲེད། ཁོད་པ། ཁོད་ཉྲིག  ནང་ནས་ཕྲིར། __ འཕོན་བྱ། | འཐོན་བྱེད། ཐོན་པ། ཐོན་ཅིག 
གཞན་ལ། འཁོན་བྱ། འཁོན་བྱེད། ཁོན་པཿ ཁོན་ཅིག གོ་འཕང་སོགས། འབོབ་བྱ། འཐོ་བ་བྱེད། ཐོབ་པ། 
= ༢ - --- 
ཧྭ་ལག་སོགས། | འཁྱེར་བྱ། འཁྱེར་བྱེད། ཁྱེར་བ། ཁྱེར་ཅིག མགོ་སོགས། འཐོམ་བྱ། འཐོམ་བྱེད། ཐོམས་པ། 
གདུང་སེམས་སོགས། འཚོར་བྱ། འཆོར་བྱེད། ¦ ཤོར་བ། གནད་དང་ཐུགས།  འཕོག་བྱ། འཕོག་བྱེད། ལོག་པ། ལོག་ཅིག 
7 
མྨན་པ་སོགས། འཐིབ་བ། །འཐིབ་ཕྱེད། ཐིབས་པ། ྒྱ་ནོར་སོགས་ཀྱིས། - འཁོངས་བྱ། - འཕོང་བྱེད། ཕོང་པ། 
ཐག་པ་སོགས། འཐེན་བྱ། འཐེན་བྱེད། འཐེན་པ། ཐེན་ཅིག ཕྱཾ་རྭ འཕུད་བྱ། འཕུད་འྱེད། ཕུང་པ། ཕུད་ཅིག 
¬ 
རྡོ་སོགས། ་འཕོག་བུ། འཕོག་བྱེད། ཕོག་པ། ། གྲོགས་པོ་སོགས། ཕན་ཚུན། འབྲལ་བྱ། འབྲལ་བྱེད། བྲལ་བ། ཕྲོག་ཆིག 
- ༼ོ ཟོབ དག དག 
རུ་དར་སོགས། འཕྱར་བྱ། ¡ བརྱར་བྱེད། ཕྱར་པ། བྱང་ཉཅིག ཐབས་ཀྲིས་པ་རོལ། འཕྲིད་བྱ། _ འབྲིད་ཏྱེད། བྲིད་པ། ཁྲིན་ཚིག 
དུས་ཚང་སོགས། འཕྱི་བ འཕྱི་བྱེད། ཕྱིས་པ། སྐྲག་པས་གཞན་དུ། འབྲོ་བྱ། འབྲོས་བྱེད། བྲོས་པ། པ་ བྲེས་ཤིག 
ཅ་ལ་སོགས། འཕྲོག་བ། འཕྲོག་བྱེད། ཕྲོགས་པ། ཐོགས་ཤིག ཚོགས་འདུ། འཚེགས་བུ། འཚོགས་བུད། ཚོགས་པ། ཚོགས་ཤིག 
= ་ | 
གྲོགས་སོགས་དང་། - འཕྲང་བུ། ༈ འཕྲད་ཕྱེད། ཕྲད་པ། མེས། འཚིག་བུ། འཚིག་ཕྱེད། ཚིག་པ། 
,- 
གཞན་ཆོར་སོགས། - འཕྲོག་བྱ། ¡ འཕྲོག་བྱེད | ཕྲོགས་པ། ཕྲོགས་ཤིག ནང་དུ། འཚུད་བྱ། པ་པ འཚུད་བྱེད། ཚུད་པ) 
གབ དི 
གནས་ཁྱིམ་སོགས། འབུད་བུ། བཐབུང་བྱེད། ཐུས་པ། ཁུས་ཅིག དཔེ་ཆ་སོགས། འཡིད་བ། འཁྲིད་ཕྱེད། ཝིང་པ། ཀྲིད་ཆིག་ 
ལག 
གླིང་བུ་སོགས། | འབྲད་བྱ། _ འབྲུད་བྱེད། བུས་པ། བུསཤིག ལམ་དུ། འགྲོ་བྱ། འགྲོ་བྱེད། སོང་བ། སོང་ཞིག 
ཟེ་འབྲུ་སོགས།  འབུས་བྱ། འབུས་བྱེད། བྲས་པ། རླུང་གིས། འཕྱེར་བྱ། འཁྱེར་བྱེད། ཁྱེར་བ། -. 
།-ྒ ཁྱི་མེང་ཆས།] _ འབོང་བྱ།  འབོད་བྱེད། བོས་པ། ལམ་དུ། འཁྲིད་བྱ། ¡| འཁྲིད་བྱེད། ¡  ཁྲིད་པ། ཁྲིད་ཅིག 
1 6 
ཅ་ལག་སོགས། འབོར་ད། འབོར་བྱེད། ཟོར་པ། ནུ་སོགས། འཁོལ་བ། འཁོལ་བྱེད། ཁོལ་པ། 
ཆུ་སོགས་ལ། འཕྱིང་བྱ། འབྱེང་བྱེད། བྱིང་པ། ཤིང་སོགས། འགས་བྱ། ཞགས་བྱེད་ གས་པ་ 
+ - ་ ངཱ 
སྐ་སོགས། འབྱི་དྱ། འབྱི་བྱེད། བྱི་བ། ཐག་པ་སོགས། ¦ འཆད་བུ། འཆད་དྱེད་ ཆང་པ་ 








བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 














































































རྡོ་སོགས། 






















ཁྲེས་པོ་སོགས། ,  འཁྲར་བྲ། པ་ འཁུར་བྲེད། ཁུར་བ། །ཁུར་ཆིག་ 
རིམས་ནད་སོགས། འགོ་ད་ འགོ་བྱེད་ རོས་བ་ 
ཁུལ་དུས་སོགས། _ འགྱུར་དྱུ་ འགྱུར་བྱེད་ གླུར་པ་ བྱ་ངན་སོགས་ 
སོ་སོར། པཱ ཿ ཧླེས་པ་ གླེས་ཤིག་ རྗེས་ནས་ འདེད་བྲ་ འདེད་བྱེད་ ངེད་པ་ དེད་ཅིག་ 
བྱ་བ་སོགས། འགྲུབ་བྱ་ འགྲུབ་བྱེད་ གྲུབ་བ་ སྟོན་སོག་ས་ འདོར་བྱ་ འདོར་བྱེད་ ངོཆ་པ་ དོར་ཅིག་ 
ཆས་སོགས། _,_ འགྲེལ་ཿ འགྲེལ་¦ བཀྲམ་བ་ | ཆྲོམས་ཤིག་ _ སྡེར་མོས་ དབྱད་བྲ་ __ འབྲ ཿཔ་ ཅི 
འབྲེལ་བ་སོགས། འཆད་བྱ་ འཆད་བྱེད་ ཆད་པ་ བ་ཁུང་སོག་ས་ འདྲུད་བྱ་ འདྲུད་བྱེད་ དྲུད་པ་ དྲུས་ཤིག་ 
བློ་ཝུལ་དུ། འཆར་བྱ་ འཆར་བྱེད་ ཤར་བ་ དཔུང་སོགས་ འཕམ་བྱ་ འཕམ་བྱེད་ ཕམ་པ་ ལམ་ཞེག་ 
སེམས་ཅན་སོགས།]། འཆི་བྱ་ འཆི་ཏྱེད་ ཤི་བ་ ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས།  འཤུད་བྱ་ འཕད་བྱེད་ ཐུད་པ་ ཐུད་ཙིག་ 
གདུང་སེམས་ཐོགས། འཆོར་བ། འཆོར་བྱེད། ཤོར་བ། གནད་དང་ཐུགས། འཇོག་བྱ། འཕོག་བྱེད། ཕོག་པ། ཁོག་ཅིག 
མུན་པ་སོགས། ] འཐིབ་བུ། འཐིབ་བྱེད། ཐིབས་པ། རྒྱུ་ཆོར་སོགས་ཀྱིས། འཕོངས་བྱ། | འཕོང་བྱེད། ཟོང་པ། 
ཐག་པ་སོགས། བེ ཕྱི་རུ འཕུད་བྱ། 








འཕོག་བྱ། 














བྲལ་བ། 
བྲིད་པ། 
































གོགས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཆོར་སོགས་ 















རུ་དར་སོགས། འཕྱར་བྱ། འབྲིད་བྱེད། 

དུས་ཚོང་སོགས། འྱི་བུ། སྟག་པས་གཞན་དུ། འབྲོས་བྱེ བྲོས་པ། 

ཅ་ལ་སོགས། འཕྲོག་བུ། འཁྲོག་བྱེད། ཕྲོགས་པ། ཕྲོགས་ཤིག ¡ ཚོགས་འདུ། - འཚོགས་བྱ། 
མེས། འཚིག་བྱ། _ འཚིག་བྱེད། _ ཚིག་པ། 





ནང་དུ། 





གནས་ཁྱིམ་སོགས་ 
ལས། 








ཟེ་འབྲུ་སོགས། 


གླིང་བུ་སོགས། 


























གཞན་གྱི་མིང་ནས། 




























ཅ་ལག་སོགས། 
























































འཐོན་བྱ། 
གཏམ་ངག་སོགས། | འབྱོལ་བྱ། འབྱོལ་བྱེད། | བྱོལ་པ། | ཏྱོལ་ཅིག གད་སྟེགས་སོགས། | འདོར་བྱ། འདོར་བྱེད། དོར་པ། དོར་ཅིག 
ལྕགས་གིས། ]  འབྲབ་བྱ། ] འབྲབ་བྱེད། བྲབས་པ།  ཕྲོབས་ཤིག ཉི་གདུགས་སོགས། འཕབ་བ། འཐུབ་བྱེད། ཁུབ་པ། ཐུབས་ཤིག 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། 
བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་མཛུག་སྡོམ། 


སྒོ་ནས་། བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བཅས་སླར་ 
ཀྱི་འདས་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞན་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འོ་ན་དུས་མ་འོངས་པ་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་མི་འདྲ་སྟེ། བ་ཡིག་གཞན་བསྒྲབ་བྱའི་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་། མ་འོངས་པའེ་དག་ཆ་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་དག་ 
ཆ་དང་མཚུངས་པས་དག་ཆས་ཐོབ་ཀྱི། ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་མིན། དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ག་དས་ 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ན་ཆེད་སྦྱར་མིན་པར་ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། འོ་ 
ན་དུས་མ་འོངས་པར་ཡང་འཛུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མི་གཅིག་སྟེ། མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ནི་དག་ 
ཆའེ་དབང་གིས་ཐོབ་པ་དང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དག་ཆ་མཚུངས་ 
པས་སོ། །མོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ཆེད་སྦྱར་དང་། དེར་དག་མཚུངས་ཀྱི་ད་ལྟ་བར་འཇུག་ 
པ་ནི་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་རེད། དེ་ལས་ལྷག་པ་གསལ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། 
འོ་ན། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་ཀུན་ལ་ཆ་མཉམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཚིག་སྡེབ་དཔེར་ན་འོག་ཏུ་མནན་བྱ་གནོན་བྱེད་མནན་པ་སོགས་དང་། མ་སྐབས་རེར་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐབས་རེར་མེད་པ། མཉན་བྱ་ཉན་བྱེད་ཉནད་པ་ཉོན་ཅིག་སོགས་ཡོད་སྣང་བས་གང་གི་ 
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སྒ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལ མ་སྟོན་ཟླ་བ་ག ང་བའི་ ཉམས་སྣང་། 














དུས་སྲའང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ནི་མིན་པ་འདྲ་ཞེང་། མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་མཉན་ 
པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་དང་མཤན་བྱའི་སྒྲ་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནའང་ཁུངས་མེད་ 
ལུང་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་ གཉིས་ པ་གཞུང་དངོས་ ཀྱི་ གསུམ་ པ་རྗེས་ ་འཇུག་ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནེང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ག་ང་ད་ན་བ་ང་མ་འ་ར་ལ་ས་བ ཅས་ཀྱི་ཡི་གེ་བ ཅུ་པོ་རྣམས་ལ ་།ཁ་ཤ ས་ཕོ་དང་། ཁ་ 
ཤས་མོ། ཁ་ཤས་མ ་ནི ང་བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོ་སོར་ཡི་གེ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངེས་གསལ་མ་གསུངས་པས། ཡི་གེ་ 
གང་དང་གང་ཕོ་ཡིན་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སོགས་ལ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཁག་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བ་ ལས་། ཡོངས་སྲུ་གགས་ཆེ་བ་སིི་ཏུའི་ལུགས་ཀྱི་ག་ད་ 
བ་ས་བཞེ་ཕོ། ང་མ་འ་གསུམ་མོ། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་དུ་ཡི་ གེ་ དྲེ་རས་མིང་གཞིའི་ཡཾ་ 

གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗོད་ པའི་ སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མར་འགྱུར་ བའི་ཆ་ནས་ 
བརྟགས་ན་མངོན་སྲམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་བརྗོད་པ་ལྡབ་ལྡིབ་མ་ཡིན་པར་ཡི་གེའེ་སྐྱེ་ 


~#£7#9~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

གནས་བྱེད་རྩོལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀླགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་སྔ་ན་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཕོ་བཞི་མོ་གསུམ་མ་ནེང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་ཁག་གསུམ་པོ་དྲག་ཞན་བར་མ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ག་འདྲ་ 
ཡོད་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་མེད་པར་ལུས་པས། འདིར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་ན། བྱེད་རྩོལ་ 
དང་མཐུན་ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མ་སྟེ། 
ཨག་ཨད་ཨས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ནས་རླུང་འབྱུང་བ་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་མཆུ་བཙུམས་པར་མ་ 
བྱས་པར་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་དང་། ཨབ་ནི་མཆུ་བཙུམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཁོག་པ་ནས་རླུང་འབྱུང་བ་ 
དྲག་པ་ཁ་ནང་འཁོར་བཤུགས་དྲག་པ་སྟེ། ཨག་ཨད་ཨབ་ཨས་བཞེ་ཕོའོ། །ཨང་ཨའ་གཉིས་ 
ཁོག་པ་ནས་རླུང་གཡོ་བ་ཞན་པ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཨམ་ནི་མཆུ་ 
སྦྱར་བའི་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཨམ་ནི་མཆུ་སྦྱར་བའི་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རླུང་ 
ཞན་པས་ཁ་ནང་འཁོར་བ་ཞན་པས་མོ་སྟེ་མོ་གསུམ། ཨན་ཨར་ཨལ་གསུམ་མོ་དག་ལས་ 
རླུང་འབྱུང་བ་དྲག་ཀྱང་ལྕེ་གཡོ་བ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་རེག་སྟེ་ཐོགས་པས་བར་མ་སྟེ་མ་ནིང་ 
གསུམ་མོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཏུ། 


དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཞིབ་པར་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
བརྒྱད་དེ། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས། མ་ནིང་ལ་ 
འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

རྩ་བ་ལས། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་ 
མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ཞལ་གསལ་བས་འགྲེལ་ 
པ་འདིར་མྭ་བས། སི་ཏུའི་ལུགས་གཞེར་བཞག་ན། སྐྱེས་བུ་རབ་ནི། མིང་གཞི་གང་ཡིན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར། རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་ལ་ཡང་འཇུག་ས་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་ན། མཐའ་རྟེན་སྔ་རྗེས་ 
གཉིས་དྲག་པོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡིན་པས་བཞག་སྟེ། དཀྲིགས། དམིགས། གྲགས། 
ཐུགས། ཆགས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི། མིང་གཞི་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
ཚུན་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བ་ཡང་འཇུག་ཅན་མཆུ་བཙུམས་པའི་དབང་གིས་དབུགས་ 
ཕྱིར་དབྱུང་བ་ནི་ག་ཡང་འཇུག་ཅན་ལས་ཆུང་བས། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
མ་ནི། རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉིས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། ད་སས་རྗེས་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན། འདི་ལ་རྗེས་འཇུག་ག་དང་བ་གཉིས་ཕོ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤིང་ཡང་འཇུག་ 
བཅས་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ལ། ག་ཡང་འཇུག་ཅན་རབ་དང་། བ་ཡང་འཇུག་ཅན་འབྲིང་དུ་ 
རབ་དང་ག་ཡང་འཇུག་ཅན་འབྲིང་དུ་བཞག་ནས་སེ་ཏུ་དང་བཞེད་པ་ཐ་དད་ཅིག་འཛིན་ 
སྣང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་བ་འདྲེན་པ་ནི་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག 
རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། {༢} 


མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཞེས་ང་མ་འ་གསུམ་སྤྱིར་ན་མོ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པ་ལའང་། ནང་ 
གསེས་མོ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དེ། མིང་གཞེ་གང་ཡིན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར། ང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ས་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགསན་མོ་སྤྱིར་བཏང་བ་སྟེ་ཧ་ 
ཅང་ཞན་པ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན། གངས། ཁམས། ཁེངས། བརྩམས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་ 
མ་གཉེས་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་མིང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའམ་ཞུགས་ན་དང་། འ་ཡིག་ 
མཐའ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ནི་ཞན་པ་མོའི་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མོའི་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། 
དཔེར་ན། གང་ཁམ་ཁེང་བརྩམ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། གོང་གི་ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་ལས་ཞན་པ་ 
རྩོང་བས་རྟོགས་ནུས་ལ། འ་མཐའ་ཅན་དཔེར་ན་དགའ་སྒའ་མདའ་བཅས་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་སུ་འཇོག་སྐབས། མིང་གཞི་གང་ 
ཡིན་ལ་རྩ་བ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྗེས་འཇུག་ཟུར་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཨག་ཨང་སོགས་བཅུའི་གདངས་ནང་ཁུལ་དྲག་ཞན་བར་མ་ཡོད་ 
པ་དེ་རང་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཨག་ཨང་སོགས་མིང་གཤི་ཉེར་དགུ་སོ་སོར་ 
ཞུགས་ནས་ཀག་ཀང་ཁག་ཁང་སོགས་སུ་འགྱུར་སྐབས་མིང་གཞིའི་དབང་གིས་སྒྲ་ 
གདངས་ལ་དྲག་ཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་སྟེ། ཀག་དང་ངག །ཀང་དང་ངང་། 
བཅད་དང་ཉིད་ལྟ་བུ་དང་། རྟགས་དང་རགས། སྟོབས་དང་ཚབས། སྒོམས་དང་གོམས་ལྟ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
བུ་མཐའ་རྟེན་མཚུངས་པ་ལ་སྒ་གདངས་དྲག་ཞན་ཅེ་ཡང་ཡོད་པས་མིང་གཞི་གང་ཡིན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པས་འཇོག་པ་དེ་རང་བདེ་ཡེ། གཞན་དུ་ན་རྣོག་འཛིང་སློང་བས་མི་རུང་ངོ་།། །། 




















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས། 
རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། (༣) 


མ་ནི ང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མ་ནིང་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་མ་ 
ནིང་བཅས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་འཇུག་ 
གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་གཞིའི་རྟགས་སམ་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ཐོབ་དབང་གིས་སྐབས་རེར་ 
དྲག་པ་དང་། སྐབས་རེར་ཞན་པར་འགྱུར་འགྲོ་བས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཞེས་བརྗོད། འགྱུར་ 
བ་མ་ནིང་ལ་དྲག་ ༈འགྱུར་ དང་། ཞན་འགྱུར་ གཉིས་ལས། དྲག་འགྱུར་ཞེས་ པ་ནི་དྲག་དང་ 
ཕྲད་པའི་དབང་ གྲིས 'དྭག་པར་ འགྱུར་ བ་སྟེ། དེ་ལ་ མིང་གཞི་ ཞེ་ཕོའི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་ པའི་དྲག་ 
འགྱུར་དང་། མོའི་ འི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་ པའི་ཞན་འགྱུར་ གཉིས། དང་པོ་ཕོའི་རྗེས་ཀྱི་དྲག་འགྱུར་ 
ལའང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིས། ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ནི། སྐྱརད། བཅུནད། བརྟོལད། 
སྤྲུལད། བཙནད་སོགས་ལྟ་བུ་རྗེས་ ས་འཇུག་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་གཞི་རྣམས་ ཕོར་ ངེས་ཤིང་ ། 
དྲ་དག་ གིས་ མཐའ་ནས་བརྒྱན་པའི་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གང་ ཡིན་པ་ནི་ཕོ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་ཡང་འཇུག་དང་ལྡན་པས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ ནི། སྐྱོར 
བཅུར། གཏན། དཔལ། བཙལ་ལྟ་བུ་མིང་ གཞི་ཕོ་ལ་ སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་དྲག་པར་འགྱུར་ བའི་ 
ན་ར་ལ་གསུམ་སྟེ་དྲག་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་པ་ཡིན། མོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཞན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ན་ཞན་པ་ཁོ་ན་དང་ཕྲད་པས་ 
ཞན་པར་འགྱུར་བའི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་སྟེ། མོའི་མཐར་འཇུག་པ། གར་ཇལ་དན་འབར་ 
འཛོལ་ཝན་གཞལ་ཟན་འོལ་བཤལ་གསན་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོའི་མཐར་འཇུག་པ། 
ངལ་ཉེར་མནན་དམར་ལྟ་བུ་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་མཐར་འཇུག་པ། རལ་ལན་ཧར་ཨེན་ 
སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་རྣམས་མིང་གཞི་མོ་རིགས་གསུམ་ཁོ་ནའི་ 
འགྱུར་བའི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན་ནོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། 
རེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། (༤) 


མ་ནིང་གསུམ་ལས་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མ་ནིང་ནི། མིང་གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞན་པའི་ཆ་དང་། 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་མིང་གཞི་མོའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ག་སོགས་མོ་དང་། ང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོ། ར་ 
མིང་གཞིའི་དབང་གིས་ཞན་པའི་ཆ་ཡོད་ལ། ཡང་འཇུག་དབང་གིས་དྲག་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་ 
པ་དཔེར་ན། མོ་མིང་གཞིར་བྱས་པ། བསྒྱུརད། བརྡརད། དབྲོལད། འཛུལད། ཞོནད། 
མངོནད་ཉོནད་བརྣནད་སྒོནད་རྔུལད་སྟེལད་སྣོལད་མངརད་གཉེརད་བསྡུརད་སོགས་ནི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་མཚན་གཉིས་མ་ནེང་རེགས་གཉིས་པའོ། །མོ་གཤམ་མིང་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡན་པ་ནི། བརླནད་ལེནད་ལྟ་བུ་སོགས་ལས་ཧ་ཨར་ཡང་ 
འཇུག་ལྡན་པ་ནི་མེད་པ ས་ར་ལ་མིང་གཞིར་བྱས་ནས་ད་དྲག་མཐར་བརྒྱན་པ་རྣམས་ནེ་དྲག་ 
ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པ འི་མཚན་གཉིས་མ་ནེ ང་རིགས་གསུམ་པ་ཡི ན་ནོ། །མ་ནིང་ 
ནང་ཚན་མཚན་མེད་ཅེས་མིང་གཞི་མ་ནིང་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ ར་ཞུགས་ན། མིང་གཞིའི་ 
ཆ་ན ས་དྲག་ཞན་གཉིས་ག ང་རུང་མིན་པར་བ ར་མ་ལ་བརྩི་དགོཿ ས་པ་དང་། ཡང་འཇུག་ 
མེད་རྐྱེན་དྲག་ཆ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་མ་ནི ང་ཞེས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། མཁན་མཁར་མཁལ་མཆན་འཆར་ཆལ་འཐེན་ཐར་ཐོལ་ཕན་འཕར་ 
འཕེལ་ཚན་ཚར་ཚལ་སོགས་ཏེ་དྲག་ཞན་ག ང་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་ 
པའོ། །སི་ཏུའི་ལུགས་སུ་མ་ནིང་ཡ ང་འཇུག་ཡོཿ ད་མེད་གཉིས་ཀ་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཡང་འཇུག་ཡོ། ད་པས་དྲག་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། 
གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྒྱས་པར་སོང་ནས། ད་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འཇུག་དོན་གཙོ་བོ། གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར། ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་ 
འཇུག་པ་བཞི་རིམ་པ ར་བཤད་དེ། རྭ་བ་ལས། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། གང་ལ་འཇུག་ 
བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཏིའི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་རྡེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ 


~285~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཏྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

དང་། འཇུག་བྱེད་རྗེས་འཇུག་ག ང་གི ས་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅ འི་ཕྱི ར་འཛུག་པར་བྱེ ད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་གང་གིས་གཉིས་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། ། 
ཞེས་ཡུལ་ག ང་ལ ་འཇུག་ཅེ་ན་མིང་གཞི་ཡི ་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམ ས་ཅ ད་ལ ་འཇུག །འཇུག་ 
བྱེད་ག ང་གི ས་ཤེ ་ན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་ ་ད ག་གི ས་ 
འཇུག །དེ་ཡང་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་དབྱངས་རྟགས་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོག་དེ་ 
རུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལུས་ཡེ གྭ་རམས་དབངས་བཞིས་བསྒུར་བ་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུས་སྒུར་ན། ༡༠༣༥༠འབྱུང་བ་ནི་རྡེས་འཇུག་སྦྱར་ནས་བྲིར་རུང་བ་ 
འཇུག་སྦྱར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐབས་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡང་གསུངས་པས་སོ།། །། 




















ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 


རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཞིའི་ནང་ཚན། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ། ཛི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 




















ངེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། མཐའ་རྟེན་རྣམས་མིང་གཞེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་སྟེ། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་ 
གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །ཅེས་གོང་དུ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། མོ་ལ་མོ་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མོ་གཉེས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་དང་མཚན་གཉིས། མཚན་མེད་བཅས་ཡོད་པ་ལས་དེ་དག་ 
རིམ་པ་བཞེན་ལོ་གསུམ་པོ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག མོ་གཉིས་པོ་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག །མ་ནིང་གསུམ་པོ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་སྒྲ་བ ར་མའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་བཅས་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་བཏང་དུ་ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྐབས། མིང་གཞེ་གང་ཡིན་ལ་གནད་ 
འགག་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་རྟགས་དབྱེ་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་འདིར་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པ་ལས་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཡི ན་སྟབས་མིང་གཞེ་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་ནི་དྲག་པ་གསུམ་ཕྲད་ 
སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གསལ། གསེར་ཏོག་ 
སུམ་རྟགས་སུ་རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་སྔོན་འཇུག་སྐབས་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞེད་ཚུལ་ནི་མི་འོས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གིས་དོན་གོ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྦྱར་ 
མི་རུང་བའི་མིང་གཞི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ།། །། 


.÷7, 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོ་ད་ཉྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག 
ཛི་ལར་འཇུག་པ་ལས་སྒྲའེ་འཇུག་ཛུལ་རྒྱས་བཤད། 


སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྩ་བ་ལས། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ 
ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གར་གཏོགས་པ། དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་ 
འབུར །ཞན་དང་པད་ན་ཞན་པར་འུར། །གཉས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་འཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེསན་ 
འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནཾ་སྒྲ་ཡཾ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་བར། ཚིག་རྐང་དང་པོས་པོ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཕྲད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་སྒོས་ཙམ་མཛད། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ 
ཀྱི་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་བསྟན། ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་མ་ནིང་གི་འགྱུར་ 
དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་བཅས་གསུམ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་མ་ནིང་ 
རྣམས་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཞིབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་རྐང་རེ་རེར་ 
འགྲེལ་བ་བྱེད་ན་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་དཔྱད་ན། དྲག་ 
པ་ནང་ཕྲད་ཅེས་པ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནང་ཕྲད་དེ་རྗེས་འཛུག་ཕོ་དང་ཡང་འཇུག་ཕོ་ 
སྟེ་དྲག་པ་གཉེས་ནང་ཕྲད་ཡིན་གསུངས་པ་མང་པ་ཡང་། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། 
ནང་ཕྲད་དམ། ཞེས་པ་གཉིས་ཁ་ཕྲལ་ནས། དང་པོ་དེ་ཕོའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ 
བཞིར་བཞག་ཆོག་ཀྱང་། དེའི་ནང་ཕྲད་ལ་བཤད་སྐབས་དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་མིང་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

གཞིའི་ཕོ་དང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡང་འཇུག་ཕོ་རྣམས་ཉིད་དེ་གཞན་མ་འདྲེས་པའི་དྲག་པ་ 
གསུམ་ནང་ཕྲད་དང་། མིང་གཞི་གཞན་ཡིན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པས་དྲག་ 
པ་གཉིས་ནང་ཕྲད་དང་། ཡང་འཇུག་མེད་ཅིང་མིང་གཞིའང་ཕོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་ཕོ་ཡིན་ན་དྲག་པ་གཅིག་ནང་ཕྲད་ཡིན་པས། །དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་སོགས། ། 
ཞེས་སོགས་སྒར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཀྱི། དམ་ཞེས་པ་རང་སོར་བཞག་ན། དྲག་ཕྲད་དམ་ཞན་ 
ཕྲད་གང་ཡིན་ཡང་། དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕོ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
ཕྱིར་རྩ་ཚིག་གི་སྐབས་འདིར། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་སོགས། །ཕོ་སྟེ་ཞན་པ་ནང་ 
ཕྲད་ན། །ཅེས་བཅོས་ན་དོན་ལ་ཧ་ཅང་འབྱོར་རོ། །མོ་ལའང་ཞན་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་མ་ནིང་ནི་རྩ་ཚིག་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་། ལེ་ཚན་གོང་མར་ཡང་ཡོད་པས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་ནི་སྒྲའི་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་མཇུག་སྡོམ་ཡིན།། །། 








ལེ་ཚན་བྱར་དང་ཞེ་བདུན། 
དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ། 


གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱུས་བཤད་གཉིས་ལས། དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འོ། ། 
ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་སྔ་མའང་མདུན་གྱི་མིང་གཞི་ལ་སྔོན་འཇུག་སྦྱར་བས་བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་བལྟས་ནས་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེའི་ 


~289~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཕྱོགས་མཚུངས་པར་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཙལ་རྙེད་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་མཐའ་རྟེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་པའམ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཚོལ་དགོས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཞེབ་པ་ 
མ་གང་ལྟར་གྱུར་པའི་གཞེ་དང་རྟེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཚིག་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་དང་ 
བདག་གཞན་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དམ་ཡོད་ན་མིང་གཞི་ཡིན་ནམ། མབྲའ་ 
རྟེན་གཉེས་ཡིན། སྔ་མ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ་མིང་གཞེ་རྐྱང་པས་ན་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདོད་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་སྔར་མ་བྱུང་བས་ཚིག་ཐག་བཅད་པ་ 
དཀའ་ཞིང་། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ནང་གི་གང་ཞེག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔ་མ་གང་གྱུར་གྱི་གཞེ་རྟེན་མེད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་མེད་དོ་སྟམ་ 
ན་ནི། བྱ་བྱེད་བྱས་གསུམ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་ཆ་དང་དངོས་པོའི་ཆ་དྱབེ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སོགས་མི་སྟོན་པར་འདོད་དགོས་པ་འོང་བས་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡིན། ཡང་ 
སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་དཔེར་ན། ཤེས། རྟོགས། ལྟ་བུའི་རྗེས་འཇུག་ 
གིས་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་ཡང་། ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་ནུས་པས། མཐའ་རྟེན་དེ་དག་ལ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྨྲའོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་ག ཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣ ང་། 

















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། 
དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ། 


གོང་དུ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་རྗེས་འཇུག་གིས་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་ 
བདག་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག །མིང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་སྟོན་དུ་མེད་པས་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་སྔོན་འཇུག་གིས་བྱ་བའི་དུས་གསུམ་སོགས་སྟོན་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཉིང་དེ་དོན་ 
གསལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན། འདས་པ་ཕོས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་མཐའ་རྟེན་གཉེས་དང་ 
ལྷག་པར་ཡང་འཇུག་གིས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་གསལ་བ་ནི་བསྐྲནད་པ། བསྒྲབས་པ། 
བཏབས་པ། བཏམས་པ། བཅངས་པ། བརྩམས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལོས་གཞན་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། བསྐྲན་བྱ། བསྒྲབ་བྱ། གཏམ་བྱ། བརྩམ་བྱ་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ། །མོ་འ་ཡིག་གིས་བདག་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ་ 
འཕེན་པ་པོ། འཇུག་པ་པོ། འགྲེམས་པ་པོ། འགོད་པ་པོ། འཆད་པ་པོ། འཐབ་པ་པོ། སོགས་ 
བཞིན་ནོ། །མོ་འ་ཡིག་གིས་དུས་མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་གྲོགས་དང་གསལ་བྱེད་ནི། 
འཕང་བར་བྱ། འཇུག་པར་བྱ། འཆད་པར་བྱ། འཐབ་པར་བྱ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མ་ནེང་ག་ 
ད་གཉིས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་རྟེན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
གསོ་བ་པོ་དང་གསོ་བྱའི་རྟ་ནོར། དགའ་བ་པོ་དང་དགའ་བྱའི་ཆོས། གཏོད་པ་པོ་དང་ 
གཏད་བྱའི་འབེན། གནོད་པ་པོ་དང་གནོད་བྱའི་ཡུལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མ་ནིང་གཉིས་པོས་ 
དུས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་གསལ་བྱེད་ནི། གཅོད་བཞིན་པ། དཀྲི་བཞིན་པ། གསོ་ 
བཞིན་པ། དགའ་བཞིན་པ། གནོད་བཞིན་པ་སོགས་ལྟར་རོ། །ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
དག་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དང་མཚུངས་ཏེ་སླའོ།། །། 





























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ། 
ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲ་འདྲེན་ཚུལ། །སྟོད་ཆ།) 


ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་སྒའེ་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་མཐའ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆེག་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་དེས་བསྟུན་དགོས་པའམ་ 
ལྟོས་པའི་ཆ་ནས། མིང་མཐའི་པ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ ་ནས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཏེ་དེ་ལའང་མི ང་མཐའ་ 
འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ལས་ཕྱི་མ་ 
དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ལོ་ཡིས་ཝོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། ། 
མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་ ངོ་། །ཞེས་ཆེག་ ཁྱིམ་སྔ་མའི་མཐའ་རྟེན་ གྱིས་ཚེག་ཁྱིམ་ཕྱི་ཊ ་མ་ དག་ 
གཾ ་མིང་མཐའ་ འདྲེན་ ཚུལ་ ནི། རྟགས་ མཚུངས་ ཀྱིས་ འདྲེན་ པ་ གཙོ་ཆེ་ བ་ ཡིན་ པས་ དེ་ ནི་ 
རྗེས་ ་འཇུག་ཕོ་ག་ད་བ་ས་ཡང་འཇུག་ གཉིས་ ཚུད་ )ཡིས་ ་མིང་གཞི་ ཝོ་ཡིན་པའི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་མོ་ ཡེས་རང་གི་རྗེས་ ཀྱི་མིང་གཞི་མོ་ཡིན་ པའི་མིང་མཐའ་འདྲེན། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

དེའི་ནང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡང་ཚུད་པས། འ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོས་རང་གི་ 
རྗེས་ཀྱི་མིང་གཞི་མ་ནིང་ཡིན་པའི་མིང་མཐའ་དྲང་བ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་ན། 
ཕོས་ཕོ་དྲང་བ། གྲངས་ཀ གཉིས་ཀ གྱུར་པ། བསྟན་པ། སྐད་ཆ། སྲས་པོ། ཚབ་ལོ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་དང་། མོས་མོ་དྲང་བ། ཐམ་ག ཐང་ག ཞེ་བ། རྒྱ་བོ། ཆང་མ། ཇའ་མ། 
ཁྱིའུ། རྟེའུ་སོགས་ལྟ་བུ། །མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲང་བ། རྒྱལ་ཁ། མཚལ་ཁ། རྒྱན་ཆ། 
མཚོན་ཆ། དར་ཆ། སྟར་ཁ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་མིང་མཐའི་པ་བ་སོགས་མིང་ 
མཐའ་དེ་རང་ལ་གོ་རྒྱུ་སྟེར་མི་ནུས་པ་ཞིག་དང་སྔོན་མའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས། གྲགས་ཅན། མི་དམངས་ལྟ་བུ་ས་ཡང་འཇུག་གིས་ཕོ་ཅ་དྲངས་པ་འདྲ་བ་དང་། འ་ 
མོས་མིང་གཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་དྲང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གསལ་བའི་ཅན་དང་དམངས་ལྟ་བུ་ 
འདྲེན་པ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཁོངས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཤེས་དགོས།། ། 





























ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲ་འདྲེན་ཚུལ། །སྨད་ཆ།) 


དེ་ལྟར་རྟགས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་མཐའ་དྲང་ཚུལ་ཞིག་གོང་དུ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
མིང་མཐའ་འམྭ་རམ་དབབེ་སོགས་ངེས་པར་རྟགས་མཚུངས་ཀྱིས་འདྲེན་དགོས་པའང་མིན་ 
པས་འདིར་རྟགས་མཚུངས་དང་། སྒྲ་མཚུངས། བརྗོད་བདེ་བཅས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་དེ། རྟགས་མཚུངས་ནི་གོང་གསལ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་རང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚེག་ཁྱིམ་ཕྱི་མར་འདྲེན་པའི་མིང་ 
མཐའ་འམ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཡང་མིང་གཞིའི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་དགོས་པས། རྣམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བའི་ཐབས་ལམ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེའི་ཐད་ལ་སྤྱི་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ 
བ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས། བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ་ཞེས་རྟགས་ལ་བསྟུན་མི་དགོས་པའི་འདྲེན་ 
ཚུལ་དཔེ ར་ན། བཾ དག་སྒྲ་ཡ ཀྱུར་བ་དང་ནེ། ། ཆ་ ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ ལེག ས། ། ཞེས་པ་སོག སྲ་ར་ 
མོ་དགའ་འོ་ལྟ་བུ་སྒ་ཡི་ཆ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་ནས་མཐུན་ཏེ་རྟག ས་མཚུངས་འདྲེན་པའང་ 
ཡོད། དཔེ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བསྟན་ན། རྟགས་མཚུངས་ནི་གོང་དུ་དཔེ་བརྗོད་བྱས་ཤིང་། བརྗོད་ 
བདེ་ནི། ཤར་བ། འཛིན་པ། གསལ་བ། བསམ་པ། ལམ་ཁ། འཚང་ཁ། རྒྱལ་བོ་སོགས་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྒྲ་མ ཚུངས་ནི་སྐ ར་བསྡུ འབྱེ ད་སྡུད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དང ་ དའི་ རྗེས་སྭ་དེ་ཞེས་པ་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ད་དྲག་ས་དྲག་གཉིས་ཀྱི་མིང་མཐའ་སོགས་ 
འདྲེན་ཚུལ་ལ་རྟགས་མཚུངས་དགོས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཕོ་རྣམས་ལ་རྟགས་མཚུངས་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡོད་པར་མཐོར་ཐུབ། གཞན་གཉིས་ལ་བརྗོད་བདེ་མང་བ་འདྲའོ།། །། 























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག ། 
ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ། 


རྗེས་འཇུག་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ལ། རྣམ་དབྱེ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པ ར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣ ང་། 

རྩ་བ་ལས། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡང་དྲང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་མཐའ་རྟེན་དེ་དག་ཉིད་དེ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མིང་གཞིར་དེ་ཉིད་འབྱུང་བས་རང་གི་སྒྲ་དང་ 
མཚུངས་པ འམ་སྒྲའི་རྟག ས་མཐུན་པའམ། སྒྲའེ་བ རྗོད་བདེར་མཐུན་པའི་སྒོ་ན ས་རྣམ་དབྱེ་ 
འདྲེན་པ་ནི། ཆོས་དངོས་ཏེ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། ལས་ཏེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་ བྱ་བ། 
དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས། བོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་འབོད་སྒྲ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེག་ཁྱིམ་དུ་དྲང་བ་ཡོད་ 
སོང་བས་ཆོག་པར་ དྱས་ནས། འདི ར་རྣམ་ད བྱེ་འདྲེན་པའི་ཚེ་རྟག ས་མཚུངས་སམ། སྒྲ་ 
མཚུངས་བ རྗོད་བདེ་བཅས་གང་གིས་འདྲེན་པ་ལ་དཔྱད་པ་གཙོ་བོ་ ར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན། 
བུམ་པའརྟག ས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་)ཞེས་པའི་འོ་ནེ་དང་པོའི་སྒའོ། ། 
བུམ་པ་རུ་ཆུ་བླག་[པའ་རུ་ཞེས་པ་རྟགས་མཚུངས་ཡིན་ཡ ང་སྒྲ་མཚུངས་མིན་)བུམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་(པ་ཡི ས་ཞེས་རྟགས་མཚུངས་)བུམ་རྫས་སུ་སྨན་སྣ་བསྡུས་(རྫས་སུ་ཞེས་སྒྲ་ 
མཚུངས་ཡཾ ན་ཡ ང་རྟགས་མཚུངས་མིན་)བུམ་པའ་ལས་ཆུ་དྲང་[བརྗོད་བདེས་འདྲེན་པ)་ 
བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་།སྒྲ་མཐུན་རྟགས་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་]བུམ་པ་ལ་ཆུ་ཡོད་[བརྗོད་བདེ་ 
)འབོད་པ་མཐར་འདྲེན་ནི་གསོན་དང་ཀྱེ(བ རྗོད་བདེ་འདྲེན་པ)ཡིན་ནོ།། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 'བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ 'བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས། 
ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་ཚིག་ཕྲད་གཞན་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ། 


པ་ནི། རྩ་བ་ལས། གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་ 
པོ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་ དང་དུས་ ལའང་འཇུག །དེ་དགྭ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐའ་རྟེན་ གྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་པར་མ་ཟད། དེ་མིན་ གཞན་ 
ཡང་ཚིག་ ཕྲད་སྨྱར་བསྣ ་དང་ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། བསྣན་པ་སྟེ་བསྐུར་བ་དང་ 
བདག་ པོའི་སྨྲ་ཏ དང་། དགག་སྒྲབ། རྒྱན་ ཀྱི་ཚིག་ དང་དུས་ཏེ་ཚེ་སྐབས་ ལའང་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ པ་ད དེ ་དག་སྔ་མ་ རྗེས་ འཛུག་ གིས་ རྟགས་ མཚུངས་ སམ་སྒྲ ་མཚུངས་ 'བརྗོད་ བདེ་ གང་ 
རང་གི་ཤུགས་ལ་བརྟན་ནས་འདྲེན་པས་ཕྲད་དེདག་གི་ཚིག་ནུས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱབ་ཡིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་གཞན་ དབང་ཅན་རྣམས་ཡིན་པས། 
རང་དབང་ཅན་རྣམས་ལ་མཐའ་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་ པའི་ལྟོས་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། ལྟོས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། 
ཞིབ་ཕྲ་ནི་གཤམ་ནས་ཀྱང་འཆད་ལ། འདིར་དམིགས་བཀར་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བསྣན་པ་ཡིན་ནམ་བརྙན་པ་ཡིན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་ 
པའི་ཕྲད་ཀྱི་སྐབས་དགག་ཚིག་ལས་སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ ཆིག་ གང་ཡིན་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་སྒྲབ་ཚིག་ཅེས་པ་གང་ལ་ བརྗོད་ པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་ནི་སྔར་གྱི་འགྲེལ་པར་དཀོན་ 
སྟབས། སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ཡིན་ཡོད་རེད་སྣང་འདུག་ མཆིས་ལགས་སོགས་ལ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་བཞག །ཡང་དོན་གང་ཡ ང་རུང་བའི་མཐར་མ་མི་གཉིས་པོ་མེད་པར་སླར་བསྡུ་ 
ཡོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་ཞེས་ པ་བསྐྱར་བའེ་དོན་དང་། བརྣན་ཞེས་པ་ནན་ཏན་དུ་གོ་བ་ 
གཉིས་ལས། བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཀྱང་ཡ ང་འང་གསུམ། བརྣན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ས་མགོ་ཅན་གྱི་བསྐྱར་བ་ལ་ཀྱང་སོགས་དེར་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་དང་། ནི་སྒྲ་ཡང་བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན། འཚར་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནེ་ 
འཚོགས། ཇ་ཐུག་ནི་བཏང་། འདོན་པ་ནི་འདོན་ལྟ་བུ་སྔར་བྱས་པ་བཞིན་བསྐྱར་ཟློས་ཡེན་ 


པའི་བསྐྱར་བའོ།། །། 

















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། 
མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་འོས་གནས་གཉེས་མདོར་བསྟན། 


རྣམ་དབྱེ་སོག ས་སྦྱིར་འདྲེན་ཚུལ་གོ: ང་དུ་སོང་ནས། ད་ནི ་དེ་དག་ན ང་གསེས་ག ང་དང་གང་ 
ཞིག་ འཇུག་པ་བཤ ད་པ་ ལ་མདོར་བསྟན་དང་ རྒྱས་བཤ ད་གཉེས། དང་པོ་ནི་ རྩ་བའི་ཚིག་ རྐ ང་ 
གསུམ་གྱིས་ཏེ། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐ ར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། ། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉེས་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའེ་སྔོན་དུ་འོས་པར་གནས་པའམ། །ཞེས་པའི་ 
ན ང་གསེས་གང་དང་ག ང་ལ་འཇུག་པ ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་མཐ ར་སྐྱ ར་བའི་ 
འོག་མ འི་ཚིག་གི་དོན་ ལཾ ས་ཤེ ས་དགོས་པ་དང་ག ལ་ཏེ་མ བྲ ར་སྦྱ ར་བ་མ་ཡི ན་ཡ ང་། སྟོན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 'བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

དུ་འོས་པར་གནས་པ ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་རུང་བས། ཕྲད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་ 
གནས་པའམ་ཕྲད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་དོན་གང་རུང་བ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཕྲད་ 
རྐྱང་པ་ནེ་ཉི་ཡང་མི་སྟོན་ཞེས་པ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་གང་རུང་ཞེག་མིང་དང་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་མཐུད་དེ་སྦྱར་ཞིང་། སྦྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་མ་ཟད་པར་ 
ད་དུང་ཚིག་ ཕྲད་དེས་འདྲེན་ པའི་འོག་མའི་དོན་བརྗོད་པའི་མིང་ཚིག་ གང་ཡིན་པ་ལའང་ 
དཔྱད་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་དོ་ན་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཡང་ཚིག་ཕྲད་འགའ་ཤས་གོང་གི་མི མིང་ལ་མཐུད་མ་དགོས་པར་སྐབས་རེར་ 
མདུན་ན ་འོས་པར་གནས་པའང་ཡོད་པ་དང་། ཆིག་གྲུབ་འགའ་ཤས་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
མཐར་ཡོད་པའི་དོན་མདུན་དུ་སྤོས་ཀྱང་དོན་ལོག་ པར་མི་འགྲོ་བའང་ཡོད་པས། དེ་ཚོའང་ 
མདུན་དུ་འོས་པར་གནས་པར་གཏོགས་སོ་སྟམ།། ད། 


























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་བཞི། 
མཐྲ ར་སྦྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་འོས་གན སཔ་ ཀྱི་རྒྱས་བཤ ད། སྟོད་ཆ།) 


རྒྱས་ བཤད་ ལ་རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་དང་། ཚིག་ཕྲད་ དཀྱུས་མའི་ནང་གསེས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་ 

བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་འཇུག་སྟེགང་གི་སྒྲ་ཡོད་དེ། མི་གང་ཞིག །མི་གང་ 
དག་མི་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཚིག་གཉེས་ ཡ་ཚིག་ མང་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་མཐར་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་ གང་ཞིག་མི། གང་དག་མི། གང་ཡང་རུང་བའི་མི་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། །བྱེད་པ་ཡོད་ནེ་ ནི་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 


























སྟེ་དེའི་མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དཔེ་ན་སྟག་གིས་རི་བོས་ཟོས་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ཀྱི་རི་བོང་ 
་ཟོས་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་དུ་འོས་པར་གནས་པཞི་རེ་བོང་ཟོས་པནི་སྟག་གིས་སོ། །ལྟ་བུ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆེད་བྱེད་དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ཡང་། མཐར་སྦྱར་འོག་ 
མའི་མིང་དོན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སློང་མཁན་ལ་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་དུ་ 
ཞོས་པར་གནས་པ་ནི། ཟས་སྤྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སློང་མོ་བ་རྣམས་ལའོ་ལྟ་བུའོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱན་དང་ང་ལྔ། 
མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་འོས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད།(སྨད་ཆ།) 


ནམ་གནས་གཞི་སྟེ་བདུན་པ་དང་། དེའི་མཐར་སྦྱར་འོག་མ་ནི། ཚང་ལ་རི་བོང་ཡོད་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་ནི་རི་བོ་ནི་ཚང་ལའོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལས་བྱ་ནཾ་གང་ལ་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཉིས་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དཔེར་ན་ 
ཞེང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འོས་པར་གནས་པ་ནི། ས་བོན་ཞེང་ལའོ། ། 
ལྟ་བུའོ། །བླང་བྱ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གང་བླང་བར་བྱ་བའི་བླང་བྱ་ནོར་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུས་ལྔ་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་ཏེ། དེའི་མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེན་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་ནི། ནོར་བུ་དེ་དག་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སོ། །ལྟ་བུ་ཡིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཨཾ་ལྡན་ཞུགས་པས་རྫས་གང་ 
ཞིག་བདག་པོ་གང་ལ་དབང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞ་མོ་ཞེས་པའི་རྫས་ཞ་མོའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག ། 
ཚིག་སྒྲབ་དང་ཚིག་སྦྲེལ་གྱི་མཐར་སྦྱར་སྔོན་གནས་ངོས་འཛིན། 


དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་དང་སྔོན་དུ་འོས་གནས་གཉིས་བཤད་པ་བརྒྱུད། 
རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་རྟོགས་པ་ལ་མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་སྔོན་དུ་ 
ཞོས་པར་གནས་པའི་མིང་ཚིག་གཉེས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་མིང་ཚིག་ 
གང་རུང་ཕྲད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་དགོས་པ་ཞིག་མདུན་ན་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བ་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཚིག་སྒྲབ་ཐུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོང་འོག་གི་དོན་གཉིས་ 
ལ་བསམ་དགོས་པའི་བཤད་ལུགས་འདི་ནི། སྡིག་ཏོ་ཅན་བདག་གིས་དམ་པའི་གསུང་ 
ལས་འགོང་བར་སྨྲས། ཞོད་ཀྱང་དབེན་སྤོམས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས། ལུང་གི་རྔ་བོ་མ་གྲགས་ 
ཀྱང་རིགས་པའི་མདའ་མོ་འཁེན་གྱི་དཀྱིལ་ལ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། ༡གོང་དུ་རྟགས་མཚུངས་ 
སོགས་གསུང་སྐབས། བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། ཞེས་ཡང་སྒྲས་ཀྱེ་སོགས་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་ 
བའང་དེར་སྡུད་དུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་འདོད་སྒྲ་ལ་གོ་བ་དོན་ཆུང་ངོ་། །༢ 
འདིར་མཐར་སྦྱར་འོག་མ་ཞེས་པ་ཕྲད་ཀྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་འོག་མའི་མིང་དོན་ 
ལ་གོ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེའི་གོང་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ 
དོན་ལ་གོ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པ་དཔེས་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར། ༣ རྣམ་དབྱེའི་གནས་ཅུང་ཟད་གོ་ལྡོག་པ་དོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དཔེར་ན། 
བཀྲ་ཤིས་གདན་ལ་བཞུགས་སམ་གདན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས་གཉིས་ཀ་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 




















ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྲད་ཀྱི་མཐར་དོན་དང་། མཐར་ཡོད་དགོས་པའང་གོང་ 
དུ་འོས་པར་གནས་པ་མང་ངོ་། །༤ ཚིག་སྒྲབ་ཐུང་ངུར་ཕྲད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་དོན་ 
དང་སྔོན་དུ་འོས་པར་གསན་པ་གཉིས་ནས་ཚིག་ཕྲད་དེ་ལྡན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ 
ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཚིག་སྒྲབ་རིང་ཙམ་དང་ཕྲད་མང་པོ་བསྟུད་མར་འབྱུང་བའི་སྦྲེལ་ 
ཚིག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ་གོང་འོག་གི་དོན་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱད་ནས་བརྗོད་པའི་དོན་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་དགོས་རྒྱུའང་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པས། གཞན་ལ་ 
འདོམས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབྲོ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བརྫོད་ཁེར་རྐྱང་རེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། རང་ཚིག་དང་སྦྲེལ་ཚིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རང་གིས་དཔྱད་དེ་གཞན་ལའང་ཁྲིད་སྟོན་གནང་འོས་སོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་བདུན། 


གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ནི། 
རྩ་བ་ལས་གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡོད་དམ་མེད་པའི་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཁག་ 
དྲུག་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །(འདི་ཡོད་མེད་ཁག་ 
དྲུག་གར་སྦྱར་དགོས་༡བསྡུ་རྱཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །འདི་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱི་ཁག་དྲུག 
ཀ ར་སྦྱར་ རྒྱུ)ཞེས། རྣམ་དབྱེ་ལས་ག ཞ ན་ད་དུང་ཡ ང་ཆིག་དོན་འོག་མ རྣམས་ལ ས། ག ཞེ་ 
གང་ལ་ཆོས་ག ང་ཞིག་བ སྡུ་རྒྱུ་ཡོད ་པར་གོ་བ་ཡོད་པ་དམ ་ཡ ང་ན་བསྡུ་རྒྱུ་མེ ད་པ ར་འབྱེད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

པ་བྱེ ད་ རྒྱུ་ཡོད་པ ར་གོ་བ་ད ང་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ ར་ཚིག་དོན་གོང་མ ་ལ ས་ཀྱང་བ སྡུ རྒྱུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཡིན་པ་ཏེ། ཞེས་ཏེ་སྒྲ་གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་འོག་ 
མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། ཚིག་དོན་གོང་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
པོ་ལ་ནི། གམ་སོགས་བཅུ་གཉིག་གི་སྡུད་འབྱེད་དང་། དང་སྒྲའི་སྡུད་འབྱེད་སོགས། ནས་ 
ཡོད་མེད་སྣང་ཡང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྡུད་པ་ཙམ་མོ། །གམ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ནི་འོག་མ་གོང་མ་གཉིས་ལ་བསྡུ་གཞི་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྡུད་པ་དང་། མེད་པ་ 
པའི་དཔེ་བརྗོད་ནེ་གོང་དུ་སུམ་ཏུ་པར་ཡང་སོང་། །དང་སྒྲའི་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ནི། ཡོད་པ་ 
གམ་སོགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། མེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ 
ཡོད་པ་དཔེ་བརྗོད་གོང་དུ་སོང་། ནས་བར་ཀྱི་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སྡུད་པ་སོགས་ 
ཡིན་པས་བསྡུ་གཞིའི་ཐ་སྟད་མི་བྱ་ལ། དེའི་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་དགར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
དེ་དག་ལས་དང་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལ་ནི་ཚིག་དོན་གོང་འོག་ལས་བསྡུ་ 
གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 




















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད། 


ཡོད་དམ་མེད་པའི་ཁག་གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས་རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། ། 
བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་དག་ཀྱང་མདུན་ 
དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལས། བསྐྱར་བའི་ནི་སྒྲ་ཡོད་དམ་ཡང་ན་བསྐྱར་བའི་དོན་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་ས་མགོ་ཅན་གྱི་བསྣན་པའམ་བསྟྱར་བའི་དོན་གྱི་ནི་སྒྲ་དཔེར་ན་འཆར་ཅན་གྱི་ཞོགས་ 
པའི་དྲེལ་བརྡ་ནི་བཏང་། མི་རྣམས་ནི་འཛོམས། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མང་ཇ་ནེ་བཏང་ལྟ་བུ་ 
ཁ་སང་བྱས་པ་ཞིག་དེ་རིང་བསྟྱར་ཟློས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་རིགས་སུམ་ཅུ་པར་ར་ 
དང་ས་མགོའི་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དཔྱད་ན་ས་མགོའི་བསྟན་པ་ཅུང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ 
དམིགས་བཀར་གྱི་ནཾ་སྒྲ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་བའི་ནི་སྒྲ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་ནི་སྒ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་བརྗོད་སྲམ་ཏུ་པའི་སྐབས་སོང་ངོ་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དང་། ཐོན་ 
མིའེ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས། བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་འགྲེལ་སྐབས། འབྱེད་པའམ་སྡུད་པའེ་ 
ཕྲད་སྦྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་རེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། གོང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
འབྱེད་སྡུད་གསུངས་ཟིན་མ་ཐག་པ། འདིར་ཡང་སླར་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སོང་ན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱི་ 
ཁག་དང་པོ་གཉིས་པ་འདྲེས་ནས་སཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ 
པར་ཁུམས་ཤིང་སྐབས་འདེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ནི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་གསུང་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་རང་ལ་ 


~303~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅེག་པ། 
བཞག་ནས་དོན་དེ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སྟམ།། །། 























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་དགུ། 
ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཁག་གསུམ་པ། 


ཡོད་དམ་མེད་པ་ཁག་གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས་ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཞེསཕོ་སྒྲ་པུ་ལིངྒ་མཚོན་པའི་པ་པོ་དང་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་མོ་སྣ་སྣེ་ཡིངྒ་མཚོན་ 
པའེམ་མི་དག་མིང་གི་མཐའན་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་པ་སྟེ་ཕོ་སྒྲ་ཡོད་པ་ནི་བདག་སྒྲ། མེད་པ་ནི་ 
མིང་མཐའེ་པ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མོ་སྒྲ་ཡོད་པ་ནི་དགག་སྒྲ་དང་། མེད་པ་ནི་མ་སོགས་བདག་ 
སྒྲར་གྱུར་པ་དང་། མིང་མཐའ་དང་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་སོགས་ལ་བརྗོད་དེ། གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་པ་པོ་བདག་སྒྲ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་བ་བོ་མ་མོ་བཅས་བདག་སྒྲ་ཡིན་མིན་ 
སྐབས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་སྔར་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། འདིར་མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་ཅེས་ 
པ་གཙོ་མི ང་ ་དང་མི ང་མཐྲ འ་གཉིས་ ལལ ས། གཙོ་མིང་གི་མ བྲ འ་ན་ཡོད་པ་སྟེ་གྲོག ས་ཀྱི་མ ཐར་ 
པོ་སྦྱར་ནས་གྲོགས་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་བདག་སྒྲ་དང་། བུམ་གྱི་མཐར་པ་སྦྱར་ 
ནས་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་མཐའི་པ་བ་ནི་ཕོ་སྒྲའི་ནང་དོན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་དགོས། 
དགག་སྒྲའི་མ་མི་གཉིས་མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ནི། གང་ཞིག་དགག་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
བར་མའམ་མི་མཐར་ད་དུང་བྱ་ཆིག་དང་ཁྱད་ཚིག་གཞན་གང་རུང་མ་སྦྱར་ན་གོ་བར་མི་ནུས། མོ་ 
སྒའེ་དགག་དོན་མེད་པ་ནེ་བདག་སྒྲར་གྱུར་སྐབས་དང་། མིང་མཐའམ། བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ར་མ་ 
ལུག་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་འགྱུར་སྐབས་ཡིན་པས་ན། ཕོ་སྒྲ་ཡོད་ཅེས་པ་བདག་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པ་གོ་བ་ 


~304~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 

















ཡོད་ཅེས་དགག་པའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་གོ་བ་དང་། མེད་ཅེས་པ་དེའི་དོན་མེད་པར་དོན་ 
གཞན་མིང་མཐའ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། 
ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཁག་བཞི་པ། 


ལས། རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོ་ ད་མེད་དང་། ཞེས་ཚིག་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཀྱང་ཡང་འང་རྣམས་ལ་ཡང་། དོན་གོང་མ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་མཐུན་པའེ་དོན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དོན་མེད་པའི་མི་མཐུན་རྒྱན་དང་། སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་མཐུན་རྒྱན་དང་། སྡུད་པ་སོ ག ས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། འདི ར་བསྟེག ས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེ ད་པ་ནི ་དོན་གོང་མའི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པའི་མཐུན་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་གོ ང་མའི་ཡི ན་པ ར་འཆད་ན་འབྲེ ལ་ཆགས་པ་ལས། ཀྱང་ཡང་འང་ག སུམ་དོན་ལ་ 
བསྟེགས་པ་ཡོ ད་ན་སྦྱར་དགོས་ཤི ང་མ་བསྟེགས་ན་མ་སྦྱར་ཡ ང་རུང་ཞེས་ཁ་ཅིག་འགྲེལ་ཚུལ་ 
དང་སྒྲ་སྦྱར་རུང་མི་རུང་ནས་བཤད་པའམ། བསྐྱར་བ་ཡོད་མེད་སྐབས་ནེ་སྒྲ་རུང་མི་རུང་དང་། 
ཕོ་སྒྲ་མོ་སྒྲ་ཡོད་མེད་སྐབས་པ་པོ་མ་མི་སྦྱོར་རུང་མི་རུང་སོགས་སུ་ཇི་ལྟ ར་འགྲེལ་ཏེ་འགྲེལ་མི་ 


~305~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 




















ཡང་འང་གི་མཐུན་རྒྱན་ལས་གཞན་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བར་ནུས་པས་ཚིག་ཕྲད་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དགོས་པའང་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ལ་ 
བསྟེགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ག་ལེགས་པར་བསམ་ཞེང་། དཔེ་བརྗོད་ 
ནི་སུམ་ཅུ་པའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་འཇུག་པ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེབ་པར་བཀོད་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག 


ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ཡི་དོན་ཞིག་རྗེས་སུ་ལྷག་པ་ 
སྟེ་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ལྷག་བཅས་དང་། དེ་ལྟར་མེད་པའི་དོན་གཞན་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ལྡན་པའི་སྟེ་གཉིས། དེ་སྒྲ། ནས་སྒྲ། ལ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའེ་དཔེ་བརྗོད་སོ་སོ་ 

ང་བཅས་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་དཔེ་རེ་རེས་འཐུས་པར་བྱ་ན། སྟེ་སྒྲའཾ་ལྷག་བཅས། 
མེད་པའི་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །དེ་སྒྲའི་ལྷག་བཅས་ནི་དངུལ་ཡོད་དེ་རྒྱན་པོ་འགྱེད་ 
ནས་ཤོར་ལྟ་བུ་དང་། ནས་སྒའི་ལྷག་བཅས། ཡར་ལངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ 
སྒྲའེ་ལྷག་བཅས། ཇ་འཐུང་ལ་པཕག་ཟོ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དོན་གཞན་ལ། 


~306~ 


བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 
དེ་སྒྲའི་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། གཞན་ཅན་གཉིས། ནས་སྒྲའི་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད། 
ལ་སྒའི་ལ་དོན་དང་ན་ལའི་འཇུག་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་ལྷག་བཅས་མ་ཡིན་པར་དོན་གཞན་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པ་ནི་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་འདུའོ།། །། 




















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་གཉེས། 


གཞེར་བཞག་ལ། གལ་ཏེ་བྱ་བ། རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ན། ཚིག་ 
གི་དོན་གང་རུང་ཞིག་གི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ནས་སྐད་ཆ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
ལས་ཀ་བྱས་སོ། །མེ་ཏོག་དེ་ནི་ཆེས་མཛེས་སོ། །བོང་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་སོ། ། 
ལྟ་བུ་དོན་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞིང་རིང་ཐུང་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་བཤ ད་ཟི ན་ནས་རྗོག ས་པ་དང་། དེ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མི་གོ་བས་དེ་རིགས་ནེ་རྫོགས་པའི་དོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་བ་ 
གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་སླར་བསྡུའི་ 
ཕྲད་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ནེ་མིན་པར་ངེས་ཏེ། དོན་སྐོར་ཧྲེལ་ 
བོ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ནས་རྫོགས་པའི་རེད་དང་ཡིན་ལ་སོགས་པས་མཐར་བརྒྱན་པ་བར་ 
མཚམས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་རམས་ནི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཙམ་གྱི་སླར་བསྡུ་དང་། དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ངལ་གསོའི་བར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
མཚམ ས་ཐོབ་པ་རྣམ ས་ལ་ཚིག་དོན ་མ་རྫོགས་པའི་གྲས་སུ་འགྲོ་བ ར་སེམས། དེ་ལྟར་ཐོན་ 
མི ས་གོང་གསལ་ཚིག་དོན་བསྡུ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་ཁག་དྲུག་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
རྣམ་བཞག་ལ་ད་དུང་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གནད་ཡོད་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་།། །། 

















རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གླེང་སློང་འགའ་ཞིག 


{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༢༠} 


ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོ། ད་གླེང་སློང་འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ལ། མ་འོངས་པའི་བྱེད་པོ་དངོས་ 
ངོས་འཛིན་དཀའ་བའི་ལྟོས་བཅས་བྱ་ཚིག་སྐོར། དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
སྐོར་ན ས་གླེང་སློ་ ང་བ་ཡི ན་ནོ། །དང་པོ། མ་འོངས་པ འི་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུག ས་ཞེས་པ་ག ང་ 
ལ་བྱ་ཞེ་ན། བྱ་བ་གང་ཞིག་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་བྱེད་ཕོའང་ག ང་ཞིག་ངེས་ 
ཤིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ ་ཡེན་ན། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་སྟྱོ ར་ཟིན་པ་མིན་ཡང་། མ་འོངས་ 
པའི་བྱེད་པོ་དངོས་སུ་ཞུག ས་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བྱམས་པ་མ་ 
འོངས་པར་མངོན་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ ་དང་། ཆོས་ལཁོ ར་བསྐོ་ ར་ཁ ར་ངེས་ཤེ ང་། 
སངས་རྒྱས་པ་པོ་དང་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོ་ཡང་བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བྱ་བ་ 
དེ་མ་བྱུང་ཡ ང་བྱམས་པ་མ་འོངས་པ འི་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ཏེ། བྱམས་པ་འཚང་རྒྱ་པར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 


























འགྱུར། ཆོས་འཁོ ར་བསྐོ་ ར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་དེའི་མ་འོངས་པའི་ 
ཟིན་གྱི་འདས་པའི་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ཀྱང་ཡོ། ད་པས་སོ། ། །གཉིས་པ། བདག་གཞན་ད བྱེ་ 
རྒྱུ་ཡོ་ ད་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཐ་མི ་དད་པ་ཡ ང་ཡོ ད་པས། ངེས་པར་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤིས་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་བཞུགས་པ་ 
པོ་དང་བཞུགས་བྱའི་དངོས་པོ་ལོ གས་སུ་མེད་པས། བྱེད་ལས་ཐ་མི ་དད་པར་མཁས་པ་ 
མང་པོས་གསུངས་ཤིང་། འོ་ན་དེ་ལ་བདག་གཞན་དབྱེ་རྒྱ་མེད་དམ་ཞེ་ན། བདག་བཞུགས་ 
པ་པོ་བ ཀ་ཤེས་དང་། གཞན་གཙོ་ ་བོ་བཞུགས་བྱའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་གཞན ་དོན་ 
ཕལ་པ་སྟེ། བཞུགས་ཡུལ་གདན་ཡིན་པར་གསལ་བས་བདག་དང་གཞན་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ག སུམ་པ། བྱེད་པ་པོ་ད ང་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉེ ས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐ བ ས་ཡོད་ 
དམ་ཞེན། སྤྱིར་ན ་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཡ ང་། སྐབས་འག ར་དཔེར་ན། 
དགེ་སྐྲོ ང་གི ས་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་བླཀུབས། རི་དྭགས་པགས་པ ས་ནུ་མ་གཡོ: ན་མ་བཀབ་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན། ཆོས་གོས་ཀླབ་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བཀླབ་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ལ་འཇོག །ནུ་ 
མ་བཀབ་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ནུ་མ་ཡིན་ན་བཀབ་པ་པོ་ཡ ང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱ་ཚིག་གི་སྐབས་བྱེད་པོ་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དབྱེར་མི་ནུས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་ 
དགོས། །བཞེ་པ། བྱེད་པོ་དང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཀྱང་ 
ཡོ ད་དེ། ཟློས་གར་ལ་བལྟ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ལྟད་མོ ར་ཡོ ང་མཁན་རྣམས་ཡི ན་པ་གཞིར་ 
ཟློས་གར་བ་ཚོས་ཡུལ་ལྟད་མོ་ ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཁབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱེད་པོར་འཇོག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

དགོས་པ་ཞེག་སྣང་བས། ཡང་སྙིང་བྱེད་པ་ཕོ་སུ་དང་ཡུལ་སྲུ་ལ་འཇོག་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རོལ་སྨོས་ཀྱང་། དེར་འབྱོར་སྐབས་ཚུ་རོལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་འགྲོ་བ་ནང་ལྟར་རེད། ལྔ་པ། རྟགས་འཇུག་སྐབས་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ 
དུས་ཀྱི་སྐར་ཆའི་འདས་པ་སོགས་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པ་འབྱུང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བ ཞག་དགོས་པ་མཁྱེན་གསལ་རེད། ད་དུང་དུས་ཀྱི་ 
གོ་དོན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟེ། དངོས་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེའི་འདས་པ་དང་། དེའི་ད་ 
ལྟ་བ། དེའི་མ་འོངས་པའམ་འབྱུང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། དེའི་གོ་དོན་ནི་བྱ་བའཾ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ལ། དུས་ཀྱི་སྐར་ཆའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འཇུག་གི་མེད། དེར་ 
བརྟེན། དུས་ཞེས་པ་ལ་གོ་དོན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེས་ཏེ་རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
ཞེས་པ་བྱ་བའི་དུས་གསུམ་ཡིན་པར་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས།། །། 




















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་གསུམ། 
རྗེས་འཇུག་ཅཾའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྡོམ་འགྲེལ། 


རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི་རྩ་བ་ལས་སྤྱིའི་དགོས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་ 
པའི་འགག་གནད་རྗེས་འཇུག་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་ 
གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་ 
སྙོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ ར་ཚིག་འགྲེལ་བྱ་ན། ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱི ར་མིང་ 
གཞི་ལ་འཇུག་པ ར་བྱ ད་ཅེ་ན ཞེས་དྲེ་བས་གླེང་བསླངས་ཏེ་ལན་བཀྱི་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

གསུམ་གྱི་འགྲོ་ ་སྟངས་ལ་མཚོན་ན་ཡི་གེ་རྐྱང་པའི་ཁོ ངས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུར་ངེས་པ་ 
དེ་དག་ མིང་ཞེག་ དང་འདུས་ནས་ མིང་དང་བྱ་ཚིག་ སོགས་དེ་ལས་ དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ 
ལྟའི་མིང་དང་ཕྲད་བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་གཾ ་འདུས་པའི་ཁོངས་ནས་ཆེག་ཁྱི ཁྱིམ་ དུ་མ་ཅན་ གྱི་ 
ཚིག ཕྱུང་ ནས། ཚིག་ སྣ ་ཚོགས་ ལྕན ་དུ་སྦྲེལ་ བའི་ འི་ཚིག་ ་སྦྲེལ་ ལམ་ བརྗོད་ པ་དག་ གིས་ དོན་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གྱིས་ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་དེ་ དག་འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་འགག་ 
གནད་ནི། སྔོན་འཇུག་མགོ་ཅན་འདོགས་ཅན་རྣམས་མིན་པར། མིང་གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
སྦྱར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ཉིད་འགག་གནད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ 
གིས་མིང་གཞི་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྡོམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ 
སྐབས་འདིར་རྗེས་འཇུག་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་མ་བསྒྲིལ་བར། 
ཆོས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བཤད་པའང་ད་གཟོད་གཞི་ནས་བྱེད་པ་ནི་ 
ཕྱིས་དྲགས་པ་སྟེ། ཤེས་ བྱའི་ གོ་རིམ་ དུ་འོས་འཚམ་ཡོང་བར་ འདོད་ ན། སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་ 
བར་དམ་བཅའ་བའི་ སྐབས། མིང་ཚིག་ བརྗོད་པ་ཀུན་ གྱི་ གཞི། །ཡི་གེའི་སྒྲོ སྦྱོར་བ་ བཤད་ 
པར་བྱ། ཞེས་པའི་ སྐབས་ ནས་ བཤད་ པ་ལེགས་ཏེ། ཚོགས་གསུམ་ལམ་ ཙམ་ཤེས་པ་ ནི་ 
སུམ་རྟགས་བསླབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ ཀྱང་ཤེས་ནུས།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 'བརྡ་སྤྲོད་ ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 























ལེ་ཚན་བར་དང་རེ་བཞེ། 
རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དོན་སྟོན་གསུམ། 


རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་དབྱངས་གསལ་ལྟོས་བྱ་ 
མིང་ཚིག་གསལ་བའི་དགོས་པ་དོན་སྟོན་དང་གསུམ་མོ། ། འདེར་དགོས་པ་དོན་སྟོན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་གང་ཞིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་སྟོན་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་གང་ཞེག་ 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་ ང་དུ་འགྱུར་ བའི་གནད་ བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་དེ་ཡོད་དགོས་པར་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དབངས་མོ་༥ ཡི ་གེ ་ལྔ་གང་རུང་མེད་པ ་ན། ཝོ ་ཡིག་གསལ་ བྱེད་རྣམས་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་ བས་དྭངས་ གསལ་ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ པ་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། 
ཀ་ ཁ་སོགས་ལ་དབངས་ཨའི་གདངས་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཌྩ་ 
བ་ལས། ཕོ་ཡིག་དེ་དགྭ་ནམས་ལ་ཡང་། །འཛུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ ནི། །མིང་དང་ཚིག་ 
ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕོ་ ལོ ་ཡིག་ དབྱངས་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་ དུ་ཡོད་ པ་ དེ་ 
དག་རྣམས་ལ ཡང་གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ ་གང་རུང་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་པ་མེད་ན་ནི། སྒྲ 
ཙམ་ བརྗོད་པ་ལས། དོན་ལྡན་ གི་མིང་དང་ཆིག་ གཅག་ ཀྱང་བོད་ ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་མཐུན་པས་ 
གསལ་བར་བྱ་ མི ་ནུས་སོ། །མིང་ ང་ཚིག་ གསལ་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་ལ་རག་ལས་པ་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནེ། མིང་ཚིག་ གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན རྣམས་། བརྗོད་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 
གལ་ཏེ་མིང་དང་ཆིག་ ལ་སོགས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་ གེ་འབྲི་ཀློག་གི་སྲོལ་ལམ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
མེད་པའམ་མ་དར་ན ་ནི། ལྷུགས་པའི་ལག་བཤད་ཙམ་ནེ་འབྱུང་གི། རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བརྗོ་ ད་པ ར་མི ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་གདོད་ 
མའི་སྤྲ་མི་འམ། ཤིང་གི་ལོ་མ་གྱོན་པའི་ཀླ་ཀློའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོན་ 
དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བརྗོད་པ་བོད་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ།། །། 

















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ། 
མཇུག བསྡུ་བ ་ལས་སུམ་རྟག ས་གཉིས་ཀ ར་འཐད་པའི་དགོ་ ས་པ་བཤད་པ ། 


སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་བརྩམས་པའི་དགོ་ ས་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གལ་བོ་ཆེར་བསྒྲབ་པ། སྣོད་ 
བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པ། དགོ་ ས་པ་འགྲུབ་པར་སྨོ: ན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་འཇུག་གི ་གཞུང་འདིར་སུམ་ཅུ་པའི་དགོས་པ་ཆབས་ཅིག་བསྟན་ཅེ ས་ 
ཁྱོད་ཧ་ཅང་གི་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་ལ་ཐུགས་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་དྲན་ 
རྟོག་དེ ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡ ང་ཡོ ད་དེ། ༡ སུམ་ཅུ་པར་མཆོད་བརྫོད་སོགས་རྒྱས་པ ར་ 
ཡོད་པ་ལ། རྟགས་འཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་མེད་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་སྐབས་མཐར་གཞུང་ 
བརྩམས་པ འི་དགོ་ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མཇུག་སྒོ་ ན་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཡང་སུམ་ཅུ་ 
པར་དེ་ལྟར་མེད་པ་རེད། ༢ རྗེས་འཇུག་གལ་པོ་ཆེར་ནན་དུ་གསུངས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
རྟགས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོ ད་པས་དེ་འཐད་དོན་མཚུངས་པ་དང་། ༣ མིང་ཚིག་གསལ་ 
བ ར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ འཇུག་ ཞུགས་པ་ག ལ་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བ ར། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡ ང་དེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། པོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 




















མཚུངས་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ 
སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་མིང་ཚིག་གསལ་པ་ལ་སོགས་དགོས་པ་ 
དང་ཉིང་དགོས་རྣམས་ལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་གལ་ཆེ་བས་དང་། ༤ སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར་རྗེས་ 
འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་རྟགས་འཇུག་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིག་ཀྱང་གསུངས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་སུམ་རྟགས་གཉེས་ 
ཀའི་དགོས་པ་དང་མཇུག་སྨོན་ཡང་མཛད་དོ་ཞེས་དཔྱད་གཞིར་འདེ་ན་སྨྲས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་གཞུང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྐབས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་རའི་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ཞེང་། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
གཞུང་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གོར་མ་ཆག་པས། དེ་ཕྱིར་རྟགས་འཇུག་གི་མཇུག་བསྡའི་ 
སྐབས་སུ་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་གཞན་ལའང་ཁེབས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་མཛད་བཟོ་སྣང་ངོ་།། ར། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག ། 
ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 


ལྡོག་ཕྱོགས་ག སུམ་ འལ ས་དོན་དུ་སུམ་རྟག ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ག ལ་ལོ་ཆེ ར་ག སུངས་པ་ ལ། རྩ་ 
བ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ལྡོག་ 
ཕྱོག ས་དང་པོ་སྟེ། སུམ་རྟག པ་བ རྡ་སྤྲོད་དང་ འབྲེ ལ་བའི་བོད་ཡིག་མེ ད་པ་དེ་ ཉྟ ར་ག ར་ན . 
བོད་མི་གནས་སྡོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དུ། དོན་ཅི་རིགས་མཚོན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། འཇིན་ 
ཤོག །ཡིག་གན། བརྡ་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིར་བཏང་གི་རྒྱུནསྤྱོད་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 














བརྗོད་པ སྤེལ་སྲོལ་ཀུན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ན་ཅི་འདྲར་ 
འགྱུར་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་པོ་སྟེ་དོན་མཚོན་ གྱི་བརྗོད་ པ་ཡི་གེའི་ལམ་ དུ་འཁོད་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ མེད་པ་ ཆགས་རྒྱུ་དང་། . དེ ལྟར་ན་ འཕྲིན ་ཡིག་ལ་ སོགས་རྒྱུན་ གཏན་འཚོ་ བའི་ནང་སྤྱོད་ 
པའི་ བད་སྤྱ སྤྱོད ཡིག་ རིགས་ ཀྱི་འབྲི་སྲོལ་ མེད་ པར་གྱུར་ནས་ འཇིག་ རྟེན ་འདེར་ ཆབ་ སྲཾད་ ཀྱི་ 
བཀའ་ ཡིག་རིགས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ ། ཚོང་ཁེ་འབབ་སོགས་ དཔལ་ འབྱོར་ཐད་ཀྱི་ བརྡ་ 
འཕྲིན་འབྲེལ་ མཐུད་སྣ་ ཚོགས་ དང་། ཡེ ་གེའི་ ལམ་ནས་སྤེལ་ བའི་ སློབ་ གསོའི་ བྱ་ གཞག་ 
དང་གསར་ འགྱུར་ སྤེལ་ རེས། ཐ་ན ་གཉེན་ ཉེ་སྨུན་ མཆེད་ དང་། བཟའ་མི་ བུ་ཕྲུག་དབར་གྱི གྱི་ 
ཡིག་ འབྲེལ་ སོགས་ ཀྱང་འབྱུང་ཐབས་བྲལ་བས། བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡི ་གེ་འབྲི་སྲོལ་ ཞིག་ ངེས་པར་ཡོད་དགོས། དེ་ལས་ ལྡོག་ ན་གོང་གསལ་གྱི་ སྐྱོན་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ ངོ་ཞེས་ལྡོག་ཕྱོགས་ །ཁག་གསུམ་ དུ་གསུངས་ པའི་ དང་པོ་སྟེ་དེ་ ལྟར་ ན་དོན་ 
མཚོན་ བརྗོད་ པ་ཀུན་ཀྱང་ ང་མེད་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ པའོ། །འདིར་ བེད་སྒྲོ སྤྱོད་ ཡིག་ རིགས་ སྐོར་ 
ནས་སློབ་ གཞེ་ བསྣན་ན་དོན་ མཐུན་ པར་ འགྱུར་ བས་གཞན་ནས་ཁ་ སྐོང་ བགྱིས་ན་ ལེགས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་བོད་ས་གནས་སྲིད་ གཞུང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁག་སྤྱད་པའི་གཞུང་ཡིག་གི་འབྲི་ 
སྲོལ་ལ་ཁམས་དངས་ཤིང་། དོན་འཚོ་བ། འབྲུ་སྡུད་པ། སྒམ་པ་དང་བཀླིང་བའི་ཚིག་ 
ཉམས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡིག་མཁན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས་སོ།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 























ཡི ག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༢༡} 


བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་ སྤྱི བོའཾ་ གཙུག་ ན་ བསྟེན། །འཕྲིན་ ཡིག་ བསྐུར་ བའི་ ཚུལ་ལམ་ཧུང་ 
ཟད་ བརྗོད། །དོན་ཆེན་ བསྒྲུབ་ང པའི་ལམ་ སྟོན་ སྒྲོན་ མེ་དང་། །མ་རྟོགས་ ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ 
མེ་ ལོང་སྟེ། །ཐག་རིང་གྲོགས་ནི་གཏམ་གྱི་མཉེས་འགྱུར་བ། །གང་དེ་སྨུག་ འཛིན་དབང་ 
པོའི་ ཁྱད་ནོར་ལགས། །དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ ནང་དོན་བླང་བྱ་དང་། ཆ་རྐྱེན་གོ་ གོ་ རིམ་ གུས་ 
ལུགས་ཁ་བྱང་ སོགས། །བྱེ་ བྲག་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ཤེས་ ནས་སྲ། །མེས་པོ' པོའི་སྲོལ་ལམ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་བ་གནད། །འཕྲིན་ ཡིག་ བསྐུར་ བའི་ཁྱད་ཆོས་ནེ། །སྦྲགས་ལམ་བདེ་ན་ 
མྱུར བར་ འཕྲོད། །ཁ་ བྱང་གསལ་ན་ནོར་ས་མེད། །གོ་བརྡ་འཕྲོད་ན་ བྱེད ལས་ཚང་། །གང་ 
ཞིག་ འབྲི་བའི་ ནང་དོན་ ནི། །རྣམ་པ་བདུན དུ་ཤེས་ བྱ་ སྟེ། བསྐུར་ སའི་ཡུལ་ དང་འཚམས་ 
འདྲི་དང་། །རང་ཕྱོགས་གནས་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་དོན། །སླད་ཀྱི་རེ་སྨོན་ཕྱགས་རྟུག་སོགས། ། 
ཟླ་ཚེས་མིང་གེས་གསལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འབྲི་བའི་བླང་བྱ་ལའང་། །ཡུལ་ནི་མཐོ་དམན་ 
བར་མ་གསུམ། ཆེ་མཐོར་ བསྟོད་ དང་རན་པ་དགོས། །འབྲིང་པོ་མན་ ལ་མཚན་སྨོས་ཏེ། ། 
ཞབས་དྲུང་ལ་ སོགས་ བྲིས་པའི་ མཐར། །གཤམ་ནས་གུས་ གསོལ་ ་སོགས་ པ་ སྦྱར། ། 
འཚམས་འདིའི་ གནས་ སུ་གང་འོས་ ཀྱི། །སྐུ་ཁམས་མཛད་ལམ་ སོགས་ བྲིས་ མཐར། སྤྲ བ་ 
བྟས་པའི་ཚིག་གིས་བརྒྱན། །འཕྲིན་སོགས་བསླེབས་ན་བཀའ་ དྲིན་བརྗོད། །རང་ཕྱོགས་ 

གནས་ཁམས་ འབྲི་བ་ ན། །དམའ་ས་ བཟུང་སྟེ་ གཞན་དྲིན་ བསྟོད། །རང་དང་ཉེ་ ཞེ་འབྲེལ་ཡི ཡིན་ 
གྱུར་ན། །བློ་དོགས་སེལ་ཆེད་དགག་སྐྲས་བསྐུལ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡང་འཚམས་ཞུ་སོགས། ། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

སྨྲས་ནས་དོན་གང་རྗོད་བྱེད་པ། །འབྱུང་རྐྱེན་བརྗོད་ཅིང་རེ་བ་བཏོན། །ཡང་ན་གསལ་བཤད་ 
དོགས་འཆར་བསལ། །འདྲི་བར་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཀྱི་རེ་སྨོན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཁམས་བདེ་འབྱུང་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། གནས་འཕྲིན་བསྐུར་བར་བསྐུལ་བ་འོ། །ལག་ 
རྟགས་ཡོད་ན་གྲངས་གསལ་དང་། །མེད་ཚེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཚིག་བརྒྱན། །ཡང་ན་ཤིས་པའི་ 
ཚིག་གིས་སོ། །མཐའ་མཇུག་མིང་འབྲེལ་ཚེས་གྲངས་ཁོད། །དེ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ 
ཁམས་དྭངས་པོས། །གསལ་ཁ་དོད་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཞུང་། །འཕྲད་རྐྱེན་མ་ནོར་བྲི་འགྱུར་ན། ། 
གལ་དུ་ཆེ། །གུས་པའི་ཚིག་ལ་མ་རན་ན། །ཞུ་ཡུལ་དགྱེས་པ་མི་འོང་བས། །གོ་བབ་ཆེ་ 
བསྟོད་མི་འཛོལ་བར། །ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ་བྲི་བར་བྱ། །ཁ་བྱང་སྒོ་རྟགས་ལ་སོགས་ 
དང་། །མཚོན་ལ་ནོར་ན་མདའ་མོ་ནི། །འབེན་མེད་པ་རུ་འཕེན་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ནན་དུ་མཛོད། །གཞན་ཡང་བོད་ཤོག་ལྟེབས་པ་སོགས། །འབེབས་ཀྱི་སྔ་སྲོལ་ཞིབ་ 
ཆ་ནི། །མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས། །མྱོང་བ་ཅན་ལ་སློབ་འཚལ་ལོ།། །། 




















{ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༢༢} 


དབང་ཞུའི་ཡོན་དུ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་དང་། བླ་མ་མཇལ་བར་མཆྫལ་རྟེན་དོད་བྲིས། ། 
རྒྱལ་བཙན་གསོལ་བར་ཞལ་ཇ་གསེར་ཕུད་དོད། །གཉེན་སྒྲིག་སློང་ཆང་ནུ་རིན་དཔང་ 
གདན་དོད། །ཁུ་བོར་རྟ་དོད་ཞང་པོར་བ་དོད་ཕུལ། །གཉེན་སྒྲིག་དངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགའ་སྟོན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ནམ་དོན་འབྲི། །ཁྱིམ་པ་བཙས་པར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 











བང་སེལ་བཙས་སྟོན་དང་། ཕྱོགས་ཐོན་པ་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་མཚོན་དང་། །ཕེབས་རྫོངས་ 
མཚོན་དོད་བྲིས་ཀྱང་མ་འཐུས་མེད། །ནད་པར་ལྟ་རྟོག་སྟུང་གསོལ་དོད་ཅེས་འབྲི། ། 
འདས་ཕུང་ཡོད་ན་དཀར་མེ་ཞལ་འདེབས་དང་། །ཐུགས་གསོས་ཞུ་མཚོན་ལྟ་བུ་རན་པ་ 
འབྲི། །བདུན་གཅིག་བདུན་བཞིར་འཁྲུངས་རྟགས་ཞལ་འདེབས་སམ། །མཆོད་སྤྲིན་ 
མཆོད་མེའེ་ཞལ་འདེབས་ཅི་ཡང་རུང་། །ཞེ་དགུར་དགེ་སྨོན་འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་ཞེས་དང་། ། 
ཡང་ན་འདས་ཚིག་མཆོད་པ་འབྲེལ་ཐོབ་འོས། །ལོ་མཆོད་ལ་ནི་ཞབས་འཇུག་ལེགས་སྨིན་ 
དྲིན་གཟོའི་ཚེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་འདྲི། །འགྱེད་ཀྱི་སྐལ་བར་སྐུ་སྐལ་ལ་སོགས་ 
བརྗོད་། །བང་གསོལ་ཐུགས་སྤྲོར་གསོལ་འབྲས་དོད་ཅེས་པ། །ལ་སོགས་སྐབས་ཐོག་མ་ 
ནོར་བཀོད་པ་གལ།། །། 


བེད་སྤྱོད་ཡིག་རིགས་ཁག་གཅིག་གི་སྤྱི་འགྲོས། 


{ལྷག་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༢༣} 


མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྙོལ། །ཐོ་ཡིག་ཁག་གཅིག་རིམ་པར་བཤད། །དགོས་པ་ 
ངེས་ཅན་དག་གིེ་ཕྱིར། །འབྲེལ་གཏུག་དགོས་པའི་ཕ་རོལ་པོའི། །བཞུགས་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
བཀོད་པ་ཡི། །གནས་ཐོ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ནེ། །ཡུལ་གྱི་མཚན་དང་གོ་མིང་དང་། །བཞུགས་ 
གནས་ལས་ཁུངས་བཟོ་གྲྭ་དང་། །ཁ་པར་ཨང་གྲངས་སྒོ་རྟགས་སོགས། །ཡན་ལག་ཚང་ 
ན་ནམ་ཞིག་ཕན། །དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ལགས་ལྷ་ས་ཨར་འདམ་བཟོ་གྲུའི་མཁོ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། ཁོང་གླིང་སྐོར་ལམ་སྒོ་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནང་གསེས་གཉིས་པར་བཞུགས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པ ར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣ ང་། 








ཡོད་སའི་ཞལ་དཔར་ཨང་གྲངས་༦༣༢༢༣༥༡ཡིན། ལྟ་བུའོ། །ལས་དོན་བསྒྲབ་ཟིན་མ་ 
བརྡེད་དང་། ། བསྒྲབ་རྒྱུར་དྲན་སྐུལ་བྱ་བ་ལ། །བརྗེད་ཐོ་འཚོ་བའི་ཉེར་མཁོ་སྟེ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་དང་། །འབྲེལ་ཡོད་མི་དང་གང་གི་དུས། །དངོས་པོའི་མིང་དང་དེ་ཡི་གྲངས། །གང་ 
དུ་ཡིན་དང་ཐོ་བཀོད་དུས། །གསལ་པ་བརྡེད་ཐོའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དཔེར་ན། ཨ་སྡོ་རྡོ་ 
དགམ་དང་ཚོང་རྩི་བྱས་པའི་ཆད་དངུལ་སྒོ༨༠༠:༠༠ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་གཟའ་འཁོར་རྗེས་ 
མའི་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་གསར་ 
འཛུགས་མགྲོན་ཁང་སྒོ་༢-༢༠ནང་སྡོད་གོང་མིང་སར་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས། ཟླ་༣ཚེས་༥ཉེད་ 
བཀོད། ལྟ་བུའོ། །ཁ་གདན་བྱས་པའི་དོན་ལ་སོགས། །ཕྱིས་ནས་གཞི་འཛིན་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཁྲམ་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགོག་ཆེད། །ཚིག་ཐོ་དེང་སྐབས་མཁོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡེ་ཡན་ 
ལག་ཚང་བ་ལ། །དོན་ནི་གང་དང་འགག་གནད་ཚིག། །གཏམ་ལན་ཕྱོགས་གཉིས་བྱེད་ 
པའི་མིང་། །གཏན་ཁེལ་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། །བར་མི་ཡོད་ན་དེ་ཡི་མཚན། །བཀོད་ 
ན་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་རྒྱལ། །དཔེར་ན། ༡༩༩༣ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་༥ཉིན། ཁང་གསར་ 
དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་ཕྲན་བཀྲ་ཤིས་ལོ་གཅིག་རིང་ཀུན་སྐྱིད་ཟ་ཁང་གི་མ་བྱན་གླ་མིར་ 
སྡོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཅིང་། ཟླ་རེའི་གླ་ཐོབ་དངུལ་སྨར་སྒོར་༤༠༠:༠༠ཐོག་ལ་ཉིན་རེའི་ 
བཟའ་བཏུང་ནར་གཏོང་ཡིན་པ་གསུངས་དོན་ལྟར་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཤིང་། ལབ་ 
གླེང་སྐབས་གཡུ་ཤར་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱང་དེ་གར་ཡོད་པས་མཁྱེན་གསལ་ཡིན། 
༡༩༩༢-༢:༥ཉིན་ལྟ་བུ། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཐོ་རེ་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ནི་འགོད་པ་ཡིས། །མི་ 
ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་གལ་ཕོ་ཆེར། །གྱུར་ལ་བློ་ཆེན་རྣམས་ནི་འདོད། །ཉིན་དེ་རང་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ། 
དོན་གལ་བསམ་བློ་གཏོང་གཞི་དང་། །མཐོང་ཐོས་དམིགས་བསལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །དེ་ 
རྣམས་འབྲུ་ཉུང་དོན་གསལ་གྱིས། །ཟླ་ཚེས་གནམ་གཤིས་ཁྱད་པར་ནི། །ཞར་དུ་གསལ་བ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

མཆོག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཟླ་༣ཚེས་“ཉིན་གཟའ་མིག་དམར་གནམ་དྭངས། དེ་རིང་ 
ངས་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཁམ་སྡོང་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཐིའུ་གྲངས་མེད་པ་ཐོན་ནས་ཉམས་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་སླར་ཡང་ཤར་བ་མཐོང་། ན་ནིང་གི་དུས་ཚོད་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངས་གཅུང་མོ་དང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བསམ་པ་འཆང་བཞིན་པར་ཁོ་མོ་ཆུ་ཕ་རོལ་གྱི་དུ་ཞགས་འཁྲེགས་པའི་ 
གྲོང་ཚོ་དེར་བག་མ་གསར་པའི་རྫོངས་པ་བཅས་སྐྱེལ་མ་ཞུས་སོ། །ལྟ་བུའོ། །དཔེ་དེབ་བལྟ་ 
སྐབས་ཆཤས་ཀྱི། །དོན་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་པ་དང་། །གཙོ་དོན་དམིགས་བསལ་བཞེད་པ་ 
སོགས། །དགོད་ཚེ་བློ་སྒོ་འབྱེད་པར་ནུས། །འདི་ལཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་། །གནད་ཆེའི་ 
སོགས། །ཡན་ལག་ཚང་བས་བྲི་བར་བྱ། །དཔེར་ན། །སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་ཤོག་གྲངས་ 
+ཡིག་ཕྲེང་ རནང་གསལ། འདི་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་ཞེས་འདས་པ་དང་མ་ 
ཞའོངས་པར་འཇུག་པ་གསུངས་ཀྱང་། །ཡང་དེ་འོག་གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། །འདས་ 
དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དེ་གཉེས་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མངོན་ 
འགལ་ཡིན་པས་དཔེ་ནོར་ཤོར་བ་མིན་ན་བཞེད་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ནོར་བ་འདྲའོ། ། 
ལྟ་བུ། །། 























ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་བདུན། 
ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ། (སྟོད་ཆ།) 


རྐང་འདི ས་གོང་ག སལ་གྱི་སྤྱིར་བ ཏང་ཡི ག་རིགས་ཙམ་ཡ ང་བེ ད་སྤྱོད་སྲོལ་མེ ད་ན། བཟོ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞམས་སྣང་། 
དང་གསོ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ར ག་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་དེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཏེ་སྨྲ་བའ ང་ག་ལ་འོང་སྟེ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་བས་ 
ཤེས་རིག་གིས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་ངེས་པས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅེས་ 
རྟགས་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ཐོག་མ ར་དྲིན་པོ་ཆེ་ཐོན་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ 
དང་ཞང་ཞུང་། བོད་རང་གི་སྐད་འགྲོས་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཕོ་བྲང་མ་རུ་ཁ ~་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་བཟུང་མཁས་པ་དུ་མས་མན་ངག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱིས་ད་ 
རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བསྒུར་ཅ ང་སྤེལ་བ་ནི ་སྒ་པཱ་ཌི་པ་ཐོག་མར་བོད་དུ་འདར་ལོ་ཙྭས་ 
བསྒུར། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་ནི་བོད་དུ་ཐོག་མར་ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞ་ལུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ། །སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་ཤོང་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་ 




















དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་འགྲེལ་པ་བསྒུར་བར་མཛད་དེ་སྤེལ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ 
ན་ཇོ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གཞུང་འགྲེལ་ཐོག་མར་བསྒུརད་ཅིང་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ 
སྤེལ་བ་ཡིན། །ཚན་མའེ་གཞུང་ནེ་བོད་དུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དག་ 
གིས་སྔ་དར་སྐབས་བསྒུར། ཕྱི་དར་སྐབས་ཚན་མ་ཀུན་བཏུས་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒུར། 
རྣམ་འགྲེལ་སོགས་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་སོགས་བཤད། 
རོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྱིས་དེ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཤིང་། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས་སོགས་ 
རྫོགས་པར་བསྒུར། ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཚད་མའི་བསྡས་པ་ཡིན་ཀྱི་མུན་སེལ་མཛད་དེ་ 
འཆད་ཉན་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བསྡུས་པའི་སྲོལ་གཏོད། ས་སྐྱ་བ་དང་། བོ་དོང་བ། དགེ་ལྡན་པའེ་ 
མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་མང་དུ་མཛད་དེ་སྤེལ་བ་བཅས་མདོ་ཙམ་མོ། །བཟོ་རིག་ལས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














ཐོག་མར་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཆེ་ལུམ་པིའི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟ ས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་པདྨ་ 
སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། དེ་ན ས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་སོགས་རིམ་པ ར་བོད་དུའང་ 
ཟེར་མ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས། སྒྲ་སྒྲོག་རྒྱལ་པོ་ཨ་དྲ་ཡ ་ན་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཆུ་ནང་ཤར་བ་རས་ལ་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་དེར་བརྗོད། འབུར་སྐའི་ཐོག་མ་ནི་ 
མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་བཀས་གནང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ བྱ ས་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ 
བཞེངས་པ་དང་། གསལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ་ནི ་སྔ་ཤོས་སུ་ 
བཤད། བོད་དུ་བྲིས་སྐུ་སྔ་བ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་ཐུབ་པའིསྐུ་བརྙན་བྲིས་པ་ལ་བྲིས་རྒྱུན་སྤེལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐོག་མར་དར་ཆེབ་བལ་རེས་ཀྱི་རྒྱུན་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་ལས། རེ་ཞེག་ལྟོ་བྲག་སྨན་ཐང་ 
དུ་སྐུ་འབྲུངས་པའེ་སྨན་བླ་དོན་འགྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རི་མོའི་གནས་ལ་མཁ ས་པར་གྱུར་ནས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཛད་ཅིང་སྲས་བ རྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་གཉེས་སུ་འཕེལ། ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་ 
རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད། 
ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཉེས་པ། །བར་ཆ།) 


གོང་གི་འཕྲོར་མཐུད་དེ། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ཐོག་མ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བེ་ཌུརླའི་ཞུན་མས་བྲིས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣ ང་། 

















གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏགས་པས་ལྷ་མིན་གྱི་གཡལ་བཟློག་པ་ནི་ 
གསུང་རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་བྱུང་ཞེང་། བཀའ་བསྡུའི་ཚེ་བ་ཕོ་རྣམས་རང་རང་གིེ་སྐད་བྲིས་ཏེ་ 
རིམ་པར་སྤེལ་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་མཐའ་ཀླས་པ་བྱུང་ངོ་། །བོད་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་འབྲི་སྲོལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ་བཟོ་རིག་ཏུ་གཏོགས་ཤེང་། དེའི་བྲིས་རྒྱུན་ཁུང་ 
པོ་གཡུ་ཁྲི་དང་སུམ་པ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཟོ་ 
རིག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་རིང་ 
བར་ཡང་། སྟོན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་གསུང་པོ་ནི་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་ 
གསུངས། ཕྱིས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་སོགས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ 
བརྩམས་པ་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཞེག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བྱུང་བར་བཤད་དེ། ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཁ་ཆེའི་པྟཌ་ཏ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལུལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བསླབས། དེའི་སློབ་མ་པུ་ཧྲེང་སྨན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་གཡུ་ཐོག་གསར་རྣང་བར་ 
བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའོ། ། 
དེ་ལྟར་རིག་གནས་ཆེ་བ་བཞེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་སྟེ། ནང་རིག་པ་སོགས། ཞེབ་པར་གཞུང་སོ་ 
སོ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །རིག་གནས་ཆུང་བ་ལས། སྐར་རྩིས་ནཾ་བོད་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅན་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད། བུ་སྟོན་གྱིས་རྩེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཡན་ལག་ 
བཅས་པ་དང་། དོལ་ཕོས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་བུ་དང་། རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་རྩིས་ཀུན་ 
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ས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
ས་ས།། །། 


ཤོ 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ། 
ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ། (སྨད་ཆ།) 


གོང་གི་འཕྲོར་མཐུད་ནས། སྐར་རྩིས་ཆ་ཤས་གཡུལ་རྒྱས་ཞེས་ཐོག་མར་བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ལྷའི་དབང་པོར་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལག་ལེན་ཉམས་སོང་བར་གྲགས། འབྱུང་རྩིས་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཀོང་ཚེ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྲོལ་གཏོད་དེ་བོད་དུ་ཀོང་ཇོ་སྔ་ཕྱིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟམས་ཏེ་སྲོལ་ཕྱེས་སོ། ། 
སྙན་དངགས་ནེ་སློབ་ དཔོན་ དཌྟཾ་སྟེ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྔ་ མྨ་གཞུང་ ཀུན་གྱི་ 
ལེགས་ཆ་བསྡུས་པ་ རྒྱན་གྱི་བསྟན བཅོས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་སྒྱུར་པ་ཕོ་ པོ་ནི། ཤོང་ལོ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བོད་འགྲེལ་དཔང་ལོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ། སྒྲ་པ་སངྒྷ་ བཏྭེ། 
རིན་སྤུངས་པ། བོད་མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་སྤེལ་ལོ། །སྟེབ་སྦྱོར་ནི་ 
ང་སྲོང་གྲོག་མཁར་བ་དང་། དམར་སེར་ཅན་གྱིས་གཞུང་འཆད་དེ་རྒྱལ་བའི་ལྷས་འགྲེལ་ 
པ་དང་འཆད་ཉཞན་སྤེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་འབྱུང་ཞི་བས་སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞུང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྩ་འགྲེལ་མཛད། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པས་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་མཛད་དེ་སྤེལ་ལོ། །མངོན་བརྗོད་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་འཆེ་མེད་མཛོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་འཆེ་མེད་སེང་གེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

གྲགས་པ། བོད་དུ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་པ ར་འཇུག་པ་དག་གི་སྲོལ་དར་རོ། ། 
ཟློས་གར་བོད་དུ་བསྟན་བཅོས་དངོས་མ་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་། དཔལ་དགའ་བའི་ལྷའི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཟློས་གར་གཉིས་ནི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། བོད་དུ་གཞུང་གིས་འཆད་པ་ 
མ་བྱུང་ཡང་གར་འཆམ་དང་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སུ་གར་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཡོད་དོ། །རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཙམ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ལོ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། 
ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། 


ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་གི་ཡིག་རིགས་དང་ཚད་མཐོའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡང་མེད་ན། དོན་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བསླབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་བསྟན་པའི་ནང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བས་ 
ཡོང་མི་ཐུབ་པས་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་བསྐལ་ཤར་བར་མཚུངས་པས་ན་ 
དེས་ཀྱང་སུམ་རྟགས་གཉིས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བསླབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དགོས་པ་དོན་གྱིས་སྟོན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གསུངས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལས་ཐོས་པ་དག་ཡུལ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ཐོས་སྒྲོག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

གམ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཉན་རང་ ང་སངས་གསུམ་ གྱི་ཐེག་པ་ སོ་སོའི་འཇུག་སྒོ སྒོ། ལྟ་བ། 
སྒོམ་པ། སྤྱོད་ པ། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་བཅས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་སོ་སོས་ བསྲུང་བར་བྱ་ 
བའམ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ནང་རིག་པའི་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་ 
དེར་བསྡུས། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནེ། འཇུག་སྒོ་སོ་ཐར་རིག་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླངས་ནས་མཉམ་པར་བསྲུང་ལ། ལྟ་བ་ཕུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཆོས་བདག་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། 
སྒོམ་པ་ཞེ་གནས་བཞག་ཐབས་དགུ་དང་། ལྷག་མཐོར་བདེན་བཞི་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་ 
པ་སྦྱང་ཡོན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་གནས། འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་གནས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ད གྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་རེ་བྱ ས་པའི་བརྒྱད་ཐོས་པར་ 
འདོད་པའོ། །རང་རྒྱལ་ནེ། རང་གཅིག་བུ་ཞེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འདོད་པ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ནི་འཇུག་སྒོ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ལ། ལྟ་བ་གང་ཟག་གེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་སྟེང་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
རྟོགས་ཤེང། སྒོམ་པ་དགོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བཀག་ནས་ལུགས་ 
ལྡོག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ཞེང་། སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ལ། འབྲས་ 
བུ་དབང་རྣོན་བསེ་རྭ ྷུ་ཝཾ་བུ་དང་། དབང་རྟུལ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་འདོད་པའོ །སངས་རྒྱས་ 
ཡ ི་ཐག པའམ་ཐེག་ཆེན་ ནི། འཇུག་ སྒོ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 

ཀྱང་ཆུབ་ལ་ དམིགས་ པའ ་འདུན་པ་ གཉིས་ལྡན་ གྱི་ གཙོ་སེམས་དང་། ལྟ་བ་བདག་ 
།ད་གཉིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྒོམ་ པ་བདག་ 
གཞན ན་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྦྱོང་ བ། སྤྱོད་ པ་ཕར་ཕྱིན ་དྲག་དང་བསྡུ་ བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་སོ སོགས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་མཐར་འབྲས་བུ་རང་ དོན་ཆོས་ སྐུ་དང་། 











9༣༡ ཤེ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
འབད་མེད་དུ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་དོ།། །། 




















ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། 


སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དཔེས། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་བསླབ་པར་ནན་དུ་སྐུལ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་ 
ནི་གང་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་གཞེ་དང་། དེ་བཞིན་ནི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་འདྲེན་པའོ། ། 
འཛིག་རྟེན་ནི་འདིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་བྱས་ནས། སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
བཤད་པ་མདོར་ཙམ་བཀྱི་བ་ལ་སྤྱིའི་ཆགས་ཚུལ་དང་། འཛམ་བུའི་སྒྲ་བཤད་གཉིས། 
སྤྱིར་ན་འཛམ་གླིང་འདི་ཡང་གླིང་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མར་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་རླུང་ 
གིས་བསྲུབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་ཡང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཞིན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
མཚམས་མཚམས་སུ་རླུང་ལྡང་བས་ཉེ་བར་བསྲུབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལས། ཁམས་རབ་ལ་དབུས་སུ་ 
རི་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞེན་གྱི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བྱུང་། ཁམས་འབྲིང་བ་དག་ལས་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན། ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་གྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གླིང་འདིའི་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་དེའི་ཆ་ཤས་སོ། །གཉིས་པ་འཛམ་བུའི་སྒྲ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

བཤད་ནི། ཀླ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་ཀླང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་མཉམ་པ་ཡོད་པ་ལ། 
ཅིང་འབབ། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་བྲག་ཁྱུ་མཆོག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་སིནྡུ་བེ་ཌུརྱའི་བྱེ་མ་ 
འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྲག་རྟའི་གདོང་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་པཀྐུ་ཤེལ་གྱི་བྱེ་མ་ 
འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ན་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་འདྲ་བ་ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏྭ་གསེར་གྱི་བྱེ་ 
མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་མ་དྲོས་མཚོ་ལན་ 
བདུན་གཡས་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། མ་དྲོས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ 
འཛམ་བུ་པཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་སྡོང་འབྲས་བུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྨིན་ནས་ཆུར་ལྡུང་ 
བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་ཞིང་། ཤིང་དེས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་གླིང་ཡིན་ 
པས་ན་འཛམ་བུ་བླེང་ཞེས་གྲགས་པར་གསུངས་པ། འདེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྒ་ 
བཤད་ཙམ་ཡིན་ནོ།། །། 




















ལེ་ཚན་བརྒྱུ་དང་དོན་གཉིས། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། 


དེ་ལ་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅད་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་ཡང་། འདིར་མི་ 
ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དགོད་པར་བྱ་བ་ནེ་གླིང་ 
འདེའི་མིའི་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། འོད་གསལ་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་ཞིག་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་འདིར་རྫུས་སྐྱེས་སུ་བྱུང་ཞེང་། དེ་རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་ཤེ ང་ལུས་འོད་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ་གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ནས་ས་བཅུད་དཀར་པོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་རོ་ཡོད་པ་བྱུང་ 
བ ར་དེ་མང་དུ་ཟོས་ཤི ང་དེ་ལ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བསམ་གཏན་གྱི་ཟ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ནུབ། ས་བཅུད་དེའང་མེད་པ ར་གྱུར་མཚམས། སླ ར་ས་ཞག་ཁ་དོག་དམར་སེར་ 
ཅན་བྱུང་བ་ལ་མང་དུ་ཟོས་ཤི ང་སྲེད་པས། དེ་དང་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་འོད་ཀྱང་རིམ་པར་ 
ཉམས། དེ་ཚེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་སྲིད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་ཟླ་གཉེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སྣ ང་བར་གྱུར་ཅི ང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུད་གཞན་དང་མྱུ་གུའི་ཚལ་བྱུང་བའང་ནུབ་ནས། 
འབྲ ས་ས་ལུའི་ཚལ་སྤུན་པ '་མེད་པ། ནང་བརྔས་ན ནུབ་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། འདི་ཟོས་པ ས་ 
སྟེགས་མ་བཤ ང་གཅི་སོགས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །བམས་ཀྱི་ཟས་རགས་པ་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་པས་ 
ཕོ་མོ: འི་དབང་པོ་སོ་སོར་སྣ ང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་གཅ ག་ལ་གཅིག་ཆགས་པ ར་གྱུར་ཅི ང་ 
ཚ་ནས་མི་རུང་བ ར་མཐོང་སྟེ་ཞག་བདུན་ལོག་སྤྱོད་སྒོ་ ང་བ འམ་ཁ་ཅིག་སྡུག་པ་ཤ ས་ཆེ་བས་ 
ངོ་ཚ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྙིག ས་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་ག སོག་འཇོག་བྱས་པའི་ 
རྒྱུས་མ ་རྨོས་པའི་ས་ལུའང་ནུབ་ན ས་འབྲས་སྤུན་མ་དང་བཅ ས་པ་བྱུང་ཞི ང་བརྔྫས་གབས་ 
ཡོད་སྐབས། ལ་ལས་ལོ་ཏོག་རྐུ་བྱས་པས་རྩོད་པ་ཟློག་ཕྱིར་མི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཁ་ 
ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་དཔོན་དུ་བསྐོ་ ས་ཏེ་ཁྲིམས་འདུམ་དགོ་ ས་པ་བྱུང་བ་ལ་མ ང་པོས་བཀུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མི་སྡེག་ཏོ་ཅན་བརྟུལ་དཀའ་ཁྲིམས་ལ་མ་ཉན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདཀྱི་བརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
མཚམས་ནི་རྫོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་བཅས་ལ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དོ།། །། 














ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། 


ཕུང་པོའི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས། 


ཕུང་པོའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལས་སམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པ ར་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བ རྗོད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔའོ། །ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ 
རྒྱུའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེད་པོ་བཞེ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནེ་དབང་ལྔ་དང་ 
དོན་ལྔ་ལའོ། །ནང་གསེས་སྣང་མུན་གཟུག ས་སྒྲ་དྲི་རོའི་བྱེ་བྲག་མངས་པས་མ་བཀོད། 
གཉིས་པ་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་ནི། རེག་པས་ཡུལ་ལོ' ངས་སུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་སིམ་པ་ 
དང་གདུང་བ་དང་བར་མ་གང་རུང་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉེ ད་ཅན་གྱི་སེམས་པ་སྟེ ། 
དེའི་རིགས་མཐུན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མིག་གིས་ 
ལྔར་དབྱེ་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས། གསུམ་པ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ 
མམ་བཞི་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་སྤུ་རིས་སམ་མཚན་མ་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ 
མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ཡོད། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའེ་ལམ་སྟོན་བླ་བ་གང་བའེ་ཉམས་སྣང་། 


མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ཡོད། བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ 
ཤིང་འདུས་པས། སེམས་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣ་ 























ཚོགས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ངོ་བོའི་ 
ཆ་ནས་མིག་གིས་ལུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་སོགས་དྲུག །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་སོགས་བྱེ་བྲག་མང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་བར་བྱེད་པས། 
རང་རང་གི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀུན་གཞི། ཡིད་ཉོན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་མོ། ། 
འདིར་མཚན་ཉིད་དང་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལ་ 


སྦྱང་པ་མཛད་དུ་སྐུལ་ལྕག་ཞུ།། །། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི། 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས། 


ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། བྱེ་བྲག་ངོས་འཛིན་པ། 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱུའམ་རིགས་སམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་གཉིག་པ་རིགས་སམ་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་ཡོ ད་པས་ཁམས་ཞེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་ནས་ལུས་ཁམས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 

ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
པོ་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་སྐྱེའི་ཁམས་མི་བསྡུས་པ་གཅིག་བརྩི་བས་བཅུ་གཉིས། རྣམ་པར་ 
ཤི ས་པའི་ཕུང་ཕོ་སྐབས་འདི ར་ཚོགས་དྲུག་གི ་སྟེང་དུ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཁམ ས་བསྣན་པས་ 
བདུན་ཏེ་ཁྱོན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དབར་གྱི་ཁྱད་པར་ཁ་ས་བཤད་ན། 
མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བ ར་དྲུག་པོ་ཡུལ་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་དྲུག་གཟུང་བའི་རྒྱུ་དང་མི ག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཤེས་བ ར་དྲུག ་པོ་ཡུལ་དངོས་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུན་རིགས་སམ་ས་བོན་ཡིན། གཟུགས་ཅན་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ནི། དབང་ལྔ་དོན་ 
ལྔའི་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བཅས་གཟུགས་ཅན་དུ་གཏོགས་ཀྱི་དེ་མིན་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའོ། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ལྔ་དོན་ལྔ་ 
ཐོགས་བཅས་དང་། དེ་མིན་ཐོགས་མེད་ཡིན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེ ས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ལམ་བདེན་དུ་གཏོག ས་པ་ 
དང་འདུས་མྭ་བསྣ་ནམས་ཟག་མེད་དང་། དེ་མིན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡི ན། ཁམས་གསུམ་ 
ན་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་འདོད་པ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡོད། གཟུག ས་ 
ཁམས་ན་དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ཡོད། 
གཟུགས་མེད་ན་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་དོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི ། སེམས་ཁམ ས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒྲ ་ཆོས་ཁམས་བཅུ་ལ། དགེ་སོག ས་གསུམ་ 
ཆར་ཡོད། ལྷག་མ་རྣམས་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ།། །། 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས། 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། སྒྲ་བཤད་དང་། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉེར་སྐྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལས་ཡུལ་གཞན་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་ 
དན་གྱིས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་ནང་གི་དྲུག་པོ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཕྱིའི་དྲུག་ནི་གཟུང་བ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོར་གྱུར་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ 
བཅུ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁམས་དང་འདྲ། རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཆོས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
བ་སྒ་བྱད་པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། དམིགས་པའི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་སྤྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་ 
པས་ལག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པས་རྟོགས། 
དབང་འབྲིང་ལ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དབང་པོ་ཐ་མར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ 
པས་རྟོགས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


བསྡུས། དེར་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐབས་བསྡུས་ 

















པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ 
ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞེ་རྣམས་སོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནང་འདུས་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པས་ཐོན་མིས་སྐབས་འདིར་ཆོས་ 


ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག ། 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ། 


ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའེ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ་ཡོ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ལ་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
ཅིང་དེ་ལས་འདའ་བར་མེ་ནུས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 

















ཕལ་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ནང་གསེས་སུ། 
གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས། བསྟན་པ་འདེ་ 
དང་སྟོན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཐར་པ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྟ་ཀླ་ཀློ་ཅན་དང་གསུམ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་རིགས་དང་པོས་རྟེན་འབྱུང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རིགས་གཉིས་པས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་དེ་རྟག་པར་སྨྲ་བ། རིགས་ 
གསུམ་པ་ནི། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་རེད། ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པ། སྒོམ་པ་ 
སྲིད་ཞིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ། སྤྱོད་པ་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉེས་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་བདེན་ 
འདོད་པ་བཅས་ཡིན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི་བྱེ་སྨྲ། མདོ་སྡེ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་ 
པ་བཅས་ཏེ་ཞེབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་མོ།། །། 


དགོས་པ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། 


གོ ང་གསལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་ཡོ ད་བཞིན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
འགྲོ་སྟངས་མི་ཤེས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའང་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཤེས་པས་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ཡི ་གེ་སྦྱར་བས་བསྟན་ 
ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ ར་མི ་འགྱུར་བ ས་དེའི་ཕྱི་ ར་ཐོན་མི་བདག་གི ས་བརྡ་སྤྲོ་ ད་ཀྱི་ 
གཞུང་སྨྲ་བ་ལ་དབ ང་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྱོར་ཅི ང་ཕྱུག་པ འི་མཁས་ 
དབང་དག་གི་གཞུང་མཛད་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡིག་རྩོམ་གྱི་ལམ་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་པས། ཛི་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ཡུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་ བྱས་པའི་བ རོད་བྱའི་དོན་དེ ་རྣམས་གཟུར་གནས་བློ་ག སལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་གོ་ཞེས་རང་ 
ཅག་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་བྱས་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ཐོན་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་ 
ཉིད་ནས་སྨོན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའོ། ། སྨྲས་པ། གང་དག་འཕྲལ་ཡུན་སྨན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས། གང་ལ་བརྟེན་པ་ལེགས་བཤ ད་རིན་ཆེད་ཟུང་། །གང་དོན་ཚང་བ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ 
འདི། །གང་ཞིག་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ། །རང་རྟོག་མྩོང་བའི་གསར་གཏོད་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་རྗེས་བསྟེགས་པའི་ལད་མོ་མིན། །རྣོ་ལྡན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་གྱི་ལུང་གི་ 
ཕག་ན་ཡི བ་པ་མིན། །ཐེ ་ཚོམ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡི ན་གྱི་འདོད་ཡོ ན་འགུག་པའི་གཡབ་མོ་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ལྷད་རྣམ་དཀར་སེམས། །ཉག་ཉོག་གཏམ་གྱིས་མ་ལྷད་ལེགས་བཤད་ 
གཏམ། །ཟང་ཟི ང་ནོར་གྱིས་མ་ལ ད་འཕགས་པའི་ནོར། །ཕ་ཤུལ་བུ་ལ་འཐོབ་ན་རེ་རེས་ 
ཆོག །གོམ་ག སུམ་མི་ཆེའི་ལམ་དུ་གྱ་ཚོམ་བོར། །གཏམ་གསུམ་རང་གཞན་སྟན་པ་མི་ཤེ ས་ 
ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན། །དུས་གསུམ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་། 
ལྐོག་གྱུར་མིན། །དགེ་འདིས་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་པ། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །མར་འགྱུར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྡོངས་ཀྱི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །མངྒ་ལམ།། །། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 














མཇུག་བྱང་། 


བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ལང་ཚོའི་རྣམ་རོལ་བ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཛིན་མཁས་དུར་ 
སྒྲིག་མདངས། །རབ་འབར་མེ་དཔུང་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་པའི་བདག །འཕགས་མཆོག 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་ 
འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་འདིར་བརྩམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་ 
འགྱུར་ཕྱག་མཆོད་བརྗོད་སྐོར་གྱི་ལེ་ཚན་གཉིས། ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་གསལ་བཤད་ལྡན་ 
པའི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་གི་ལེ་ཚན་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལེ་ཚན་ 
བྱར་བཞིར་བགོས་ཡོད། གཞུང་དངོས་ལ་སུམ་ཅུ་པའི་ཁོངས་སུ་ལེ་ཚན་བཏོ་ལྔ་པ་ནས་ལེ་ 
གོ་བདུན་པ་ནས་ལེའུ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་བ ར་ཡིན་པ་དེ་ཚོའི་ནང་དོན་སོ་སོ་བ་མང་ 
ཉུང་འཚམ་པ་ལེ་ཚན་རྣམས་སུ་མ་རྣོག་པར་བསྡུས་ཤིང་། སྐབས་འགར་དོན་སྐོར་རྒྱས་པ་ 
གསལ་བཀོད་བྱས། ལེ་ཚན་སོ་སོའི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་གཞེར་བཟུང་གིས་འགོ་བརྗོད་བཏོན་ 
པ་ཡ ང་ས་བཅད་གོ་རིམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་དུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། 
འབྲེལ་ཡོ དྭ་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཁ་ཐོར་དུ་མ་སོང་བར་རྡོག་སྒྲིལ་ཞིག་ཡོ ང་བར་བྱས་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་སུམ་ཅུ་པར་རྩ་བ་ལས་དངོས་སྲ་གསུངས་པ་དང་ཕྱིས་ཁ་སྣོན་མ ཛད་པ་དོན་གྱི་ 
འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་མཉམ་དུ་བཀོད་ཅིང་མ་འཛིང་བར་སོ་སོར་ཁམས་དྭངས་ཡོ ང་བར་ 
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བྱས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲད་དང་། སྨྲ་སྒོ་དང་། ལྡོན་དབང་ནང་གསལ་གྱི་ 
ཕྲད། གཞན་ཡང་སྐབས་ འདི ར་ད ཕྱད་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་ ཞུས་པ་བཅས་རིམ་པ ~་ 
བཀོད་ནས་མཇུག་ཏུ་བསྡོམས་གྲངས་འཁོད་པ། རྟགས་འཇུག་སྐབས་བདག་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་གཅིག་བཤད་ནས་བརྒྱད་བཤད་བར། དུས་གསུམ་སྐབས་གསུམ་ 
བཤད་ནས་འ་ཡི ག་གཉིས་ལྡན་བར་བཤད་པ་བཅུར་བསྡུས་པ། རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་མེད་འདུས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རེད། མཇུག་བསྡ་བའི་སྐབས་སུ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ཡེ ་གེ་འབྲི་སྲོལ་མེད་ན་ལྡོག་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞེས་སྨོས་ཙམ་མཛད་ཡོད་པར་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་ 
བཤད་པ་མདོར་བསྡས་རེ་བགྱིས་ཏེ་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དོན་ཇེ་ཟབ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་ལྟ་བུས་ཉན་པོ་སྤྲོ་བ་བསྲིངས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ ས་ཡོད། ལེ་ 
ཚན་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡོ ད་པའི་ཁར། འབྲེལ་ཡོ ད་ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད་ 
ཁྱོན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཆོད་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ 
འཛུག་སྒོ་དང་། མཇུག་གི་དགེ་སྨོན་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་འདི་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཉུང་ཟད་ 














བསགས་པའི་འབྲས་བུར་འཁུམས། འོད་ཀྱང་དེབ་འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཤེས་ཚད་ 
དམན་དབང་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཅི་རིགས་ཡོང་ངེས་ 
ཐོག །སྔར་ལམ་ལ་མ་བསྟེན་པའི་མ་དར་དར་ལྕོག་དང་དྲན་འཆར་གསར་བཅོས་སོང་ 
རཾགས། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་གོང་འཕེལ་ལ་ཕན་མེད་གནོད་གཞེར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
གྱུར་པ་མཆིས་ན། མཁས་དབང་ཚོག ས་དང་ཀློ་ ག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དགོ ངས་ 
སེལ་ཞུ། སླད་དེབ་འདི་ནཿ ང་གསལ་རང་ལུག ས་ཡིན་ཕྱིན་ཡིག་ཕྲེ ང་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་མཚོན་ 
རྟགས་ལྟ་བུ་ཞེག་བཀོད་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེབ་འདི་དཔེ་སྒྲན་བྱ་རྒྱུར་དག་ 
ཐེར་རྩོམ་སྒྲིག་དཔ ར་འདེབས་སོགས་མཛད་ཁུར་ཅི་ཆེ་བཞེས་པའི་བློ་མཐུན་རྣམ་པ ར་སྟི ང་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།། །། ༧ 
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